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Lampiran 1. Kuesioner Nordic Body Map

Nama :

Anda diminta untuk menilai apa yang ada rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomer
tersebut tidak terasa sakit (pilih 1), agak sakit (pilih 2), sakit (pilih 3), sangat sakit
(pilih 4). Pilih dengan memberikan tanda v pada kolom nomer pilihan anda

No Jenis keluhan Pekerja
1 2 3| 4

Leher bagian atas

Leher bagian bawah

Bahu kiri

Bahu kanan

Lengan atas kiri

Punggung

Lengan atas kanan

Pinggang

RO AN N BRI —|O

Bokong

9 Pantat

10 | Siku kiri

11 | Siku kanan

12 | Lengan bawah kiri

13 | Lengan bawah kanan

14 | Pergelangan tangan kiri

15 | Pergelangan tangan kanan

16 | Tangan kiri

17 | Tangan kanan

18 | Paha kiri

19 | Paha kanan

20 | Lutut kiri

21 | Lutut kanan

22 | Betis kiri

23 | Betis kanan

24 | Pergelangan kaki kiri

25 | Pergelangan kaki kanan

26 | Kaki kiri

27 | Kaki kanan

Keterangan:
1 = Tidak Sakit 3 = Sakit
2 = Agak Sakit 4 = Sangat Sakit



Lampiran 2. Kuesioner Pengamat

Nama :
Tanggal Pengamatan -

KUESIONER PENGAMAT
Punggung

A Ketika melalulkan pelrerjaan apakah punggung (pilih situasi terburuk)
Al. Hampir netral
A2 Agak memutar atau membunghkuk
A3, Terlalu memutar atan membungkuk
B. Pilih satu dari 2 pilihan pekerjaan :
Apakah
Untuk pekerjaan dengan duduk atau berdiri secara statis. Apakah punggung berada dalam
posisi statis dalam waktu vang lama?
B1. Tidak
Bl.Ya
Atau
B3. Jarang (sekitar 3 kali per menit atau kurang)
B4. Sering (sekitar 8§ kali per menit)
B5. Bangat sering (zeloitar 12 kali per menit atau lebih)

BahwLengan

C. Ketika pekerjaan dilalrukan, apakah tangan (pilih situasi terburuk)
C1. Berada disekitar pinggang atau lebih rendah ?
C2. Berada dizekitar dada ?
C3. Berada dizekitar bahm atau lebih tinggi ?

D. Apakah pergerakan bahu/lengan
D1. Jarang (sebentar-sebentar)
D21, Sering (pergerakan biaza dengan berhenti sesaat/istirahat)
D3. Sangat sering (pergerakan yvang hampir kontinu)

Pergelangan Tangan/Tangan

E. Apakah pekerjaan dilakulkan dengan (pilih sitnasi terburuk)
E1l. Pergelangan tangan vang hampir lurus 7
E2. Pergelangan tangan yvang hampir terteloul: 7

F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
F1. 10 kali per menit atau kurang 7
F2. 11 hingga 20 kali per menit 7
F3. Lebih dari 20 kali per menit ?

Leher
G. Ketika melalulkan pelerjaan, apakah leher/kepala tertelruk atau berputar 7
G1. Tidak

G2. Ya, terkadang
G3. Ya, secara terus menerus



Lampiran 3. Kuesioner Operator

Nama :
Tanggal Pengamatan -

EKEUESIONER OPERATOR

H. Apakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada pekerjaan ini 7
H1. Ringan (zekitar 3kh atav kurang)
H2. Culup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20kg)
H4. Sangat berat (lebih dari 20kg)
|
I. Berapa lama rata-rata untuk menyelesailan pelkerjaan dalam sehari 7
I1. Kurang dari 2 jam
I2. 2 hingga 4 jam
I3. Lebih dari 4 jam

I EKetika melakukan peleerjazn imi, berapa tingkat kekuatan vang digunalan oleh satu tangan 7
J1. Rendah (kurang dari 1 kg)
J2. Sedang (1 hingga 4 kg)
I3, Tinggi (lebih dari 4 kg)

K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
K1. Rendah (hampir tidak memerlukan untuk melihat secara detail)
K2 Tinggi (memerlukan untuk melibat secara detail)

L. ZKetika bekerja apakah anda mengzgunalkan kendaraan selama
L1. Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah
L2 Antara 1 hingga 4 jam perhari
L3. Lebih dari 4 jam per hari

M. Ketika bekerja apakah anda menggunalan alat vang menghasilkan getaran
M1, Kurang dari 1 jam perhari atau tidak pernah
M2 Antara 1 hingga 4 jam per hari
M3. Lebih dari 4 jam per hari

N. Apzkah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan i 7
N1. Tidak pernah
N2. Terkadang
N3. Sering

0. Pada ymumnya, bagaimana anda mengalami pekerjazn ini
O1. Sama sekali tidak stress
02, Colup stress
Q3. Stress
04, Sangat stress



Lampiran 4. Penelitian Terdahulu

No. | Penulis Judul Hasil Penelitian

1. |Rani Hubungan Postur | Hasil penelitian dari pengukuran postur tubuh
Pratiwi, Kerja Dengan menggunakan Nordic Body Map (NBM) pada
2020 Keluhan pekerja pembuat pintu di JI. Pahlawan Kota

Musculoskeletal | Medan yang paling dirasakan adalah rasa
Disorders sakit pada leher bagian atas sebesar 25%,
(MSDs) Pada leher bagian bawah sebesar 25%, sakit pada
Pekerja Pembuat | bahu kiri 25%, sakit pada bahu kanan 25%,
Pintu Di J1. sakit pada punggung 100%, lengan bawah kiri
Pahlawan Kota 50%, lengan bawah kanan 50%, dan
Medan Tahun pergelangan tangan kiri 75%, pergelangan
2020 tangan kanan 75%. Keluhan tersebut terjadi
akibat pengangkatan beban kerja yang terlalu
berat dan cara kerja yang tidak baik.

2. | Salma Analisis Keluhan | Berdasarkan hasil penelitian perlu adanya
Fatimatu | Muskuloskeletal | rekomendasi perbaikan, berupa perbaikan
Zahra dan | Menggunakan postur pada pekerja terutama yang
Heru Metode Nordic menyebabkan rasa sakit pada bagian
Prastawa, | Body Map (Studi | pinggang, dikarenakan berdasarkan hasil
2023 Kasus: Pekerja NBM pekerja merasakan sangat sakit pada

Area Muat PT. bagian pinggang, oleh sebab itu dilakukan

Charoen perbaikan postur untuk menunjang kondisi

Pokphand kerja yang efektif, nyaman, aman, sehat dan

Indonesia efisien atau dengan kata lain untuk

Semarang) mengurangi kelelahan otot yang dialami oleh
pekerja.

3. | Siti Analisis Setelah dilakukannya penilaian tingkat
Badriyah | Musculoskeletal | paparan rasa sakit dengan menggunakan

Disorders Quick Exposure Checklist, dapat diketahui




Shufiyah, | (MSDs) Pada bahwa pada stasiun kerja las titik CV. Jayadi
2018 Pekerja Las Titik | perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dan
Dengan Metode perbaikan, hal ini dapat diketahui berdasarkan
Quick Exposure nilai action level yang diperoleh yaitu sebesar
Checklist (QEC) | 67%. Berdasarkan identifikasi yang dilakukan
nilai exposure score tertinggi terletak pada
faktor leher dengan nilai 18 dan tergolong
dalam very high level, lalu nilai exposure
score pada faktor punggung dengan nilai 26
dan tergolong dalam high level, lalu nilai
exposure score pada faktor bahu / lengan
dengan nilai 30, faktor pergelangan tangan /
tangan dengan nilai 26 tergolong dalam
moderate level.
Dinda Identifikasi Kondisi postur kerja pada operator breeding
Astrina, Postur Kerja farm dengan menggunakan metode Quick
2022 Pekerja Dengan Exposure Check (QEC) diketahui bahwa
Metode Quick risiko terjadinya cedera cukup tinggi.
Exposure Check | Diketahui nilai exposure score yaitu pada
(QEC) bagian punggung 46 berada pada level Very
Pada PT. Mega High, bahu/lengan 38 berada pada level High,
Satwa Perkasa pergelangan tangan 26 berada pada level
Di Kabupaten Moderate, dan leher 14 berada pada level
Maros High maka total exposure score yaitu 124.
Sedangkan nilai exposure level yang
didapatkan sebesar 70% yang menunjukkan
bahwa perlu dilakukan penelitian dan
perubahan secepatnya.
Dyan Nur | Analisis Postur Berdasarkan hasil identifikasi risiko MSDs
Ajeng Kerja Pada menggunakan metode QEC pada pekerja
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Pengrajin Sepatu
Dengan Metode
QEC Dan OWAS
Dalam Upaya
Mengatasi

Keluhan MSDs

menunjukkan bahwa pekerjaan yang
dilakukan memerlukan penelitian segera dan
dilakukan perubahan dengan hasil nilai action
level sebesar 56,83%. Untuk nilai hasil
exposure level masing-masing sebesar 26
untuk faktor punggung, 26 untuk faktor
lengan/bahu, 34 pada faktor
pergelangan/tangan serta 18 pada faktor leher
yang dimana nilai tersebut merupakan hasil
exposure level tertinggi masuk pada skala

very high.
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