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A E I O U X

1 Pos Jaga - 3 - 2,17,18,20,21,22,23 - 4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,19,24

2 Kantor Manager & SDM - - - 1,3,17,18,20,21,22,23,24 13 4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,19,

3 Timbangan 4 1 - 2,13,17,18 20,21,22,23,24 5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,19

4 Sortasi 3,5 - - 14,15,17 - 1,2,6,7,8,9,10,11,12,13,16,18,19,20,21,22,23,24

5 Loading Ramp & Rebusan 4,6 17 7,10,18,19 8 9,12 1,2,3,11,13,14,15,16,20,21,22,23,24

6 St Penebah 5,7 - 8,9,10,17,18,19 - 12 1,2,3,4,11,13,14,15,16,20,21,22,23,24

7 St Kempa 6,8 - 5,10,17,18,19 9 12 1,2,3,4,11,13,14,15,16,20,21,22,23,24

8 St Klarifikasi 7 - 6,10,17,18,19 5,9,13 12 1,2,3,4,11,14,15,16,20,21,22,23,24

9 St Pengolahan Biji - - 6,10,17,18,19 7,8,12 5 1,2,3,4,1113,14,15,16,20,21,22,23,24

10 Power Plant 12 - 5,6,7,8,9,17,18,19 - - 1,2,3,4,11,13,14,15,16,20,21,22,23,24

11 Water Treatment - - 17,18,24 16 12,13,14,15,20,21,22 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,19,23

12 Demin Plant 10 - 17,18 9,19 5,6,7,8,11,13,21,22 1,2,3,4,14,15,16,20,23,24

13 Storage Tank - - 18 3,8 1,2,11,12,17,20,21,22,23,24 4,5,6,7,9,10,14,15,16,19

14 Hopper Solid - 15 - 4,18,19 11,16 1,2,3,5,6,7,8,9,10,12,13,17,20,21,22,23,24

15 Hopper Tankos - 14 18 4,19 11,16 1,2,3,5,6,7,8,9,10,12,13,17,20,21,22,23,24

16 POME (Limbah Cair) - - - 11 14,15 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,17,18,19,20,21,22,23,24

17 Kantor PKS - 5 6,7,8,9,10,11,12,18 1,2,3,4,19,20,21,22,24 13,23 14,15,16

18 Kantor Maskep & Lab - - 5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17 1,2,3,14,19,20,21,22 23,24 4,16

19 K Teknik & Maintenance - - 5,6,7,8,9,10 12,14,15,17,18,21,22 24 1,2,3,4,11,13,16,20,23

20 Transport & Kantor ISO - - - 1,2,17,18,21,22,23 3,11,13,24 4,5,6,7,8,9,10,12,14,15,16,19

21 Tempat Parkir I - - 22 1,2,11,12,13,17,18,19,20,23 3,11,12,13,24 4,5,6,7,8,9,10,14,15,16

22 Tempat Parkir II - - 21 1,2,17,18,19,20,23 3,11,12,13,24 4,5,6,7,8,9,10,14,15,16

23 Mushola - - - 1,2,20,21,22 3,13,17,18 4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,19,24

24 Gudang Material - - 11 2,17 3,13,18,19,20,21,22 1,4,5,6,7,8,9,10,12,14,15,16,23

AktivitasNo Tingkat Hubungan
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Transport & 

Kantor ISO (20)

A E I

O
1,2,17,18,2

1,22,23

U

3,11,13,2

4

X
4,5,6,7,8,9,

10,12,14,1

5,16,19

Pos Jaga (1)

A E

3

I

O

2,17,18,2

0,21,22,2

3

U X
4,5,6,7,8,9,

10,11,12,1

4,15,16,19,

24

Timbangan (3)

A

4

E

3

I

O

2,13,17,1

8

U

20,21,22,

23,24

X
5,6,7,8,9,1

0,11,12,14,

15,16,19

Sortasi (4)

A

3,5

E I

O

14,15,17

U X
1,2,6,7,8,9,1

0,11,12,13,1

6,18,19,20,2

1,22,23,24

Loading Ramp & 

Rebusan (5)

A

4,6

E

17

I

7,10,18,1

9

O

8

U

9,12

X
1,2,3,11,13

,14,15,16,2

0,21,22,23,

24

St Penebah (6)

A

5,7

E I
8,9,10,17,18,

19

O U

12

X
1,2,3,4,11,

13,14,15,1

6,20,21,22,

23,24

St Kempa (7)

A

6,8

E
5,10,17,18,

19

I

O

9

U

12

X
1,2,3,4,11,

13,14,15,1

6,20,21,22,

23,24

Hopper Solid (14)

A E

15

I

O

4,18,19

U

11,16

X
1,2,3,5,6,7,

8,9,10,12,1

3,17,20,21,

22,23,24

Water Treatment 

(11)

A E I

17,18,24

O

16

U
12,13,14,1

5,20,21,22

X
1,2,3,4,5,6,

7,8,9,10,19

,23

Gudang Material 

(24)

A E I

11

O

2,17

U
3,13,18,19,

20,21,22

X
1,4,5,6,7,8,

9,10,12,14,

15,16,23

K Manager & 

SDM (2)

A E I

O
1,3,17,18,2

0,21,22,23,

24

U

13

X
4,5,6,7,8,9,1

0,11,12,14,1

5,16,19,

Power Plant (10)

A

12

E I
5,6,7,8,9,17,

18,19

O U X
1,2,3,4,11,

13,14,15,1

6,20,21,22,

23,24

Kantor PKS (17)

A E

5

I
6,7,8,9,10,11

,12,18

O
1,2,3,4,19,

20,21,22,2

4

U

13,23

X

14,15,16

St Pengolahan 

Biji (9)

A E I
6,10,17,18,1

9

O

7,8,12

U

5
X

1,2,3,4,1113,

14,15,16,20,

21,22,23,24

St Klarifikasi (8)

A

7

E I
6,10,17,18,1

9

O

5,9,13

U

12

X
1,2,3,4,11,14

,15,16,20,21,

22,23,24

Hopper Tankos 

(15)

A E I

18

O

4,19

U

1,2,11,12

,17,20,21

,22,23,24

X

1,2,3,5,6,7,

8,9,10,12,1

3,17,20,21,

22,23,24

Tempat Parkir II 

(22)

A E I

21

O
1,2,17,18,1

9,20,23

U

3,11,12,1

3,24

X
4,5,6,7,8,9,

10,14,15,1

6

POME (16)

A E I

O

11

U

14,15

X
1,2,3,4,5,6,7,

8,9,10,12,13,

17,18,19,20,

21,22,23,24

Storage Tank (13)

A E I

18

O

3,8

U
1,2,11,12,17,

20,21,22,23,

24

X
4,5,6,7,9,10,

14,15,16,19

Demin Plant (12)

A

10

E I

17,18

O

9,19

U
5,6,7,8,11,13

,21,22

X
1,2,3,4,14,

15,16,20,2

3,24

Kantor Maskep & 

Lab (18)

A E I
5,6,7,8,9,10,

11,12,13,15,

17

O
1,2,3,14,19

,20,21,22

U

23,24

X

4,16

K Teknik & 

Maintenance (19)

A E I

5,6,7,8,9,10

O
12,14,15,17,

18,21,22

U

24

X
1,2,3,4,11,

13,16,20,2

3

Mushola (23)

A E I

O

1,2,20,21

,22

U

3,13,17,1

8

X
4,5,6,7,8,9,

10,11,12,1

4,15,16,19,

24

Tempat Parkir I 

(21)

A E I

22

O
1,2,11,12,1

3,17,18,19,

20,23

U

3,11,12,1

3,24

X
4,5,6,7,8,9,

10,14,15,1

6
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Transport & 

Kantor ISO (20)

A E I

O
1,2,17,18,2

1,22,23

U

3,11,13,2

4

X
4,5,6,7,8,9,

10,12,14,1

5,16,19

Pos Jaga (1)

A E

3

I

O

2,17,18,2

0,21,22,2

3

U X
4,5,6,7,8,9,

10,11,12,1

4,15,16,19,

24

Timbangan (3)

A

4

E

3

I

O

2,13,17,1

8

U

20,21,22,

23,24

X
5,6,7,8,9,1

0,11,12,14,

15,16,19

Sortasi (4)

A

3,5

E I

O

14,15,17

U X
1,2,6,7,8,9,1

0,11,12,13,1

6,18,19,20,2

1,22,23,24

Loading Ramp & 

Rebusan (5)

A

4,6

E

17

I

7,10,18,1

9

O

8

U

9,12

X
1,2,3,11,13

,14,15,16,2

0,21,22,23,

24

St Penebah (6)

A

5,7

E I
8,9,10,17,18,

19

O U

12

X
1,2,3,4,11,

13,14,15,1

6,20,21,22,

23,24

St Kempa (7)

A

6,8

E
5,10,17,18,

19

I

O

9

U

12

X
1,2,3,4,11,

13,14,15,1

6,20,21,22,

23,24

Hopper Solid (14)

A E

15

I

O

4,18,19

U

11,16

X
1,2,3,5,6,7,

8,9,10,12,1

3,17,20,21,

22,23,24

Water Treatment 

(11)

A E I

17,18,24

O

16

U
12,13,14,1

5,20,21,22

X
1,2,3,4,5,6,

7,8,9,10,19

,23

Gudang Material 

(24)

A E I

11

O

2,17

U
3,13,18,19,

20,21,22

X
1,4,5,6,7,8,

9,10,12,14,

15,16,23

K Manager & 

SDM (2)

A E I

O
1,3,17,18,2

0,21,22,23,

24

U

13

X
4,5,6,7,8,9,1

0,11,12,14,1

5,16,19,

Power Plant (10)

A

12

E I
5,6,7,8,9,17,

18,19

O U X
1,2,3,4,11,

13,14,15,1

6,20,21,22,

23,24

Kantor PKS (17)

A E

5

I
6,7,8,9,10,11

,12,18

O
1,2,3,4,19,

20,21,22,2

4

U

13,23

X

14,15,16

St Pengolahan 

Biji (9)

A E I
6,10,17,18,1

9

O

7,8,12

U

5
X

1,2,3,4,1113,

14,15,16,20,

21,22,23,24

St Klarifikasi (8)

A

7

E I
6,10,17,18,1

9

O

5,9,13

U

12

X
1,2,3,4,11,14

,15,16,20,21,

22,23,24

Hopper Tankos 

(15)

A E I

18

O

4,19

U

1,2,11,12

,17,20,21

,22,23,24

X

1,2,3,5,6,7,

8,9,10,12,1

3,17,20,21,

22,23,24

Tempat Parkir II 

(22)

A E I

21

O
1,2,17,18,1

9,20,23

U

3,11,12,1

3,24

X
4,5,6,7,8,9,

10,14,15,1

6

POME (16)

A E I

O

11

U

14,15

X
1,2,3,4,5,6,7,

8,9,10,12,13,

17,18,19,20,

21,22,23,24

Storage Tank (13)

A E I

18

O

3,8

U
1,2,11,12,17,

20,21,22,23,

24

X
4,5,6,7,9,10,

14,15,16,19

Demin Plant (12)

A

10

E I

17,18

O

9,19

U
5,6,7,8,11,13

,21,22

X
1,2,3,4,14,

15,16,20,2

3,24

Kantor Maskep & 

Lab (18)

A E I
5,6,7,8,9,10,

11,12,13,15,

17

O
1,2,3,14,19

,20,21,22

U

23,24

X

4,16

K Teknik & 

Maintenance (19)

A E I

5,6,7,8,9,10

O
12,14,15,17,

18,21,22

U

24

X
1,2,3,4,11,

13,16,20,2

3

Mushola (23)

A E I

O

1,2,20,21

,22

U

3,13,17,1

8

X
4,5,6,7,8,9,

10,11,12,1

4,15,16,19,

24

Tempat Parkir I 

(21)

A E I

22

O
1,2,11,12,1

3,17,18,19,

20,23

U

3,11,12,1

3,24

X
4,5,6,7,8,9,

10,14,15,1

6
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No General Service 
Luas 

(m2) 
No Production Service 

Luas 

(m2) 
No Physical Service 

Luas 

(m2) 

1 Pos Jaga 50 1 Sortasi 1500 1 K Teknik & Maintenance 750 

2 Kantor Manager & SDM 800 2 
Loading Ramp & 

Rebusan 
3250 2 Gudang Material 1600 

3 Timbangan 98 3 St Penebah 400    

4 Kantor PKS 72 4 St Kempa 400    

5 Kantor Maskep & Lab 506 5 St Klarifikasi 400    

6 Transport & Kantor ISO 1125 6 St Pengolahan Biji 1000    

7 Tempat Parkir I 50 7 Power Plant 1400    

8 Tempat Parkir II 120 8 Water Treatment 1860    

9 Mushola 169 9 Demin Plant 350    

    10 Storage Tank 1500    

    11 Hopper Solid 250    

    12 Hopper Tankos 1250    

    13 POME (Limbah Cair) 1800    

  Total 2990   15360   2350 
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Activity of Area 
Individual Area 

(m2) 

Sub Total 

(m2) 

Size of Area 

Template (m2) 

A. General Service       

Pos Jaga 50 

2990 

5x10 

Kantor Manager & SDM 800 20x40 

Timbangan 98 14x7 

Kantor PKS 72 14x6 

Kantor Maskep & Lab 506 23x22 

Transport & Kantor ISO 1125 45x25 

Tempat Parkir I 50 5x10 

Tempat Parkir II 120 6x20 

Mushola 169 13x13 

B. Production Service    

Sortasi 1500 

15360 

60x25 

Loading Ramp & 

Rebusan 
3250 130x25 

St Penebah 400 20x20 

St Kempa 400 20x20 

St Klarifikasi 400 20x20 

St Pengolahan Biji 1000 20x50 

Power Plant 1400 35x40 

Water Treatment 1860 62x30 

Demin Plant 350 35x10 

Storage Tank 1500 60x25 

Hopper Solid 250 25x10 

Hopper Tankos 1250 25x50 

POME (Limbah Cair) 1800 60x30 

C. Physical Service    

K Teknik & 

Maintenance 
750 

2350 
30x25 

Gudang Material 1600 40x40 

Grand Total 20700 20700 787x573 
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Tabel Besarnya Kelonggaran Tabel Besarnya Kelonggaran Berdasarkan Faktor-Faktor yang BerpengarBerdasarkan Faktor-Faktor yang Berpengaruhuh

Faktor Faktor Contoh Contoh Pekerjaan Pekerjaan Ekivalen Ekivalen Beban Beban Kelonggaran Kelonggaran (%)(%)

A. Tenaga yang dikeluarkanA. Tenaga yang dikeluarkan

1. Dapat diabaikan1. Dapat diabaikan
2. Sangat ringan2. Sangat ringan
3. Ringan3. Ringan

4. Sedang4. Sedang

5. Berat5. Berat

6. Sangat berat6. Sangat berat
7. Luar biasa berat7. Luar biasa berat

Bekerja di meja, dudukBekerja di meja, duduk
Bekerja di meja, berdiriBekerja di meja, berdiri
Menyekop, ringanMenyekop, ringan

MencangkulMencangkul

Mengayun palu yang beratMengayun palu yang berat

Memanggul bebanMemanggul beban
Memanggul karung beratMemanggul karung berat

tanpa bebantanpa beban
0,00-2,25 kg0,00-2,25 kg
2,25-9,002,25-9,00

9,00-18,009,00-18,00

18,00-27,0018,00-27,00

27,00-50,0027,00-50,00
diatas 50 kgdiatas 50 kg

Pria WanitaPria Wanita

0,00-6,0 0,00-6,00,00-6,0 0,00-6,0
6,0-7,5 6,0-7,56,0-7,5 6,0-7,5
7,5-12,0 7,5-16,07,5-12,0 7,5-16,0

12,0-19,0 16,0-30,012,0-19,0 16,0-30,0

19,0-30,019,0-30,0

30,0-50,030,0-50,0

B. Sikap kerjaB. Sikap kerja

1.1.   DudukDuduk

2.2.   Berdiri diatas dua kakiBerdiri diatas dua kaki
3.3.   Berdiri diatas satu kakiBerdiri diatas satu kaki

4.4.   BerbaringBerbaring

5.5.   MembungkukMembungkuk

Bekerja duduk, ringanBekerja duduk, ringan

Badan tegak, ditumpu dua kakiBadan tegak, ditumpu dua kaki
Satu kaki mengerjakan alat controlSatu kaki mengerjakan alat control

Pada bagian sisi, belakang atau depan badanPada bagian sisi, belakang atau depan badan

Badan dibukukkan bertumpu pada kedua kakiBadan dibukukkan bertumpu pada kedua kaki

0,00-1,00,00-1,0

1,0-2,51,0-2,5
2,5-4,02,5-4,0

2,5-4,02,5-4,0

4,0-10,04,0-10,0

C. Gerakan kerjaC. Gerakan kerja

1.1.    Normal Normal

2.2.   Agak terbatasAgak terbatas

3.3.   SulitSulit
4.4.   Pada anggota-anggota badan terbatasPada anggota-anggota badan terbatas

5.5.   Seluruh anggota badan terbatasSeluruh anggota badan terbatas

Ayunan bebas dari paluAyunan bebas dari palu

Ayunan terbatas dari paluAyunan terbatas dari palu

Membawa beban berat dengan satu tanganMembawa beban berat dengan satu tangan
Bekerja dengan tangan diatas kepalaBekerja dengan tangan diatas kepala

Bekerja di lorong pertambangan yang sempitBekerja di lorong pertambangan yang sempit

00

0-50-5

0-50-5
5-105-10

10-1510-15

D. Kelelahan mata *)D. Kelelahan mata *)

1.1.   Pandangan yang terputus-putusPandangan yang terputus-putus
2.2.   Pandangan yang hamper terus-menerusPandangan yang hamper terus-menerus

3.3.   Pandangan yang terus menerus dengan fokusPandangan yang terus menerus dengan fokus

tetaptetap

4.4.   Pandangan terus menerus dengan fokus berubah-Pandangan terus menerus dengan fokus berubah-
ubahubah

5.5.   Pandangan terus-menerus dengan konsentrasiPandangan terus-menerus dengan konsentrasi

tinggi dan fokus tetaptinggi dan fokus tetap

6.6.   Pandangan terus menerus dengan konsentrasiPandangan terus menerus dengan konsentrasi
tinggi dan fokus berubah-ubahtinggi dan fokus berubah-ubah

Membawa alat ukurMembawa alat ukur
Pekerjaan-pekerjaan yang telitiPekerjaan-pekerjaan yang teliti

Pemeriksaan yang sangat telitiPemeriksaan yang sangat teliti

Memeriksa cacat-cacat pada kainMemeriksa cacat-cacat pada kain

Pencahayaan baikPencahayaan baik

0,0-6,00,0-6,0
6,0-7,56,0-7,5

7,5-12,07,5-12,0

12,0-19,012,0-19,0

19,0-30,019,0-30,0

30,0-50,030,0-50,0

BurukBuruk

0,0-6,00,0-6,0
6,0-7,56,0-7,5

7,5-16,07,5-16,0

16,0-30,016,0-30,0

E. Keadaan suhu tempat kerja **)E. Keadaan suhu tempat kerja **)

1.1.   BekuBeku

2.2.   RendahRendah
3.3.   SedangSedang

4.4.    Normal Normal

Suhu (°C)Suhu (°C)
dibawah 0dibawah 0

0-130-13
13-2213-22

22-2822-28

Kelelahan normalKelelahan normal
diatas 10diatas 10

10-010-0
5-05-0

0-50-5

BerlebihanBerlebihan
diatas 12diatas 12

12-512-5
8-08-0

0-80-8



  

Tabel Besarnya Kelonggaran Tabel Besarnya Kelonggaran Berdasarkan Faktor-Faktor yang BerpengarBerdasarkan Faktor-Faktor yang Berpengaruh (Lanjutan)uh (Lanjutan)

Faktor Faktor Contoh Contoh Pekerjaan Pekerjaan Ekivalen Ekivalen Beban Beban Kelonggaran Kelonggaran (%)(%)

5.5.   TinggiTinggi

6.6.   Sangat tinggiSangat tinggi

28-3828-38

diatas 38diatas 38

5-405-40

diatas 40diatas 40

8-1008-100

diatas 100diatas 100

F. Keadaan atmosfer ***)F. Keadaan atmosfer ***)

1.1.   BaikBaik
2.2.   CukupCukup
3.3.   Kurang baikKurang baik

4. Buruk4. Buruk

Ruang yang berventilasi baik, udara segarRuang yang berventilasi baik, udara segar
Ventilasi kurang baik, ada bau-bauan (tidak berbahaya)Ventilasi kurang baik, ada bau-bauan (tidak berbahaya)
Adanya debu-debuan beracun atau tidak beracun tetapi banyakAdanya debu-debuan beracun atau tidak beracun tetapi banyak

Adanya bau-bauan berbahaya yang mengharuskan menggunakanAdanya bau-bauan berbahaya yang mengharuskan menggunakan

alat pernapasanalat pernapasan

00
0-50-5

5-105-10

10-2010-20

G. Keadaan lingkungan yang baikG. Keadaan lingkungan yang baik

1.1.   Bersih, sehat, cerah dengan kebisingan rendahBersih, sehat, cerah dengan kebisingan rendah

2.2.   Siklus kerja berulang-ulang antara 5-10 detikSiklus kerja berulang-ulang antara 5-10 detik
3.3.   Siklus kerja berulang-ulang antara 0-5 detikSiklus kerja berulang-ulang antara 0-5 detik

4.4.   Sangat bisingSangat bising
5.5.   Jika faktor-faktor yang berpengaruh dapat menurunkan kualitasJika faktor-faktor yang berpengaruh dapat menurunkan kualitas

6.6.   Terasa adanya getaran lantaiTerasa adanya getaran lantai
7.7.   Keadaan-keadaan yang luar biasa (bunyi, kebersihan, dll)Keadaan-keadaan yang luar biasa (bunyi, kebersihan, dll)

00

0-10-1
1-31-3

0-50-5
0-50-5

5-105-10
5-155-15

*) Kontras antara warna hendaknya diperhatikan*) Kontras antara warna hendaknya diperhatikan

**) Tergantung juga pada keadaan ventilasi**) Tergantung juga pada keadaan ventilasi
***) Dipengaruhi juga oleh ketinggian tempat kerja dari permukaan laut dan keadaan iklim***) Dipengaruhi juga oleh ketinggian tempat kerja dari permukaan laut dan keadaan iklim
Catatan Catatan pelengkap: pelengkap: Kelonggaran Kelonggaran untuk untuk kebutuhan kebutuhan pribadi pribadi bagi: bagi: Pria Pria = = 0-2,5%0-2,5%

Wanita Wanita = = 2-5%2-5%
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