PENERAPAN SANKSI PIDANA TERHADAP PELAKU
TINDAK PIDANA KEKERASAN PSIKIS DALAM
LINGKUP RUMAH TANGGA
(Studi Putusan Nomor 142/Pid.Sus/2024/PN.TjQ)

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Hukum (S.H) Dalam Program

Studi S1 llmu Hukum Pada Fakultas Hukum Universitas Islam Sumatera Utara

Oleh :

MUHAJIDIN NUR HASIM
NPM : 71240111097

HUKUM / HUKUM PIDANA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS HUKUM
MEDAN
2025



KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat
Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan hukum, skripsi dengan judul “Penerapan
Sanksi Pidana Terhadap Pelaku Tindak Pidana Kekerasan Psikis
Dalam Lingkup Rumah Tangga (Studi Putusan Nomor
142/Pid.Sus/2024/PN.Tjg)”. Penyusunan penulisan skripsi ini merupakan
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Hukum dalam Program
Studi llmu Hukum pada Fakultas Hukum Universitas Islam Sumatera
Utara.

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima
kasih kepada orang tua tercinta Ayah dan Ibu atas segala do’a, kasih
sayang, dan perhatian kepada penulis yang selalu memberi dukungan
serta mengingatkan untuk tetap menjaga kesehatan, keimanan dan
kesabaran agar dimudahkan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima
kasih kepada semua pihak yang telah membantu baik materiil maupun
non-materiil sehingga penulisan hukum ini dapat diselesaikan dengan
lancar, terutama kepada Dr. Safrida, SE., M.Si selaku Rektor Universitas
Islam Sumatera Utara, Dr. Danialsyah, SH., MH beserta wakil dekan I,
wakil dekan Il dan wakil dekan Il Fakultas Hukum Universitas Islam
Sumatera Utara, Dr. Mhd. Ansori Lubis, S.H.,M.M.,M.Hum sebagai Ketua

Bagian Hukum Kepidanaan, Syarifuddin, S.H, M.H selaku Ketua Program



Studi S1 serta Dosen Pembimbing | dan Dr. Muhammad faisal, S.H, M.H
selaku Dosen Pembimbing Il yang telah memberikan bimbingan, arahan
dan nasihat yang sangat berarti dalam penulisan skripsi ini.

Kepada seluruh Dosen Fakultas Hukum Universitas Islam Sumatra
Utara yang sudah memberikan ilmu pada saat penulis menempuh
pendidikan Sarjana Hukum, beserta Staf dan Jajaran di Fakultas Hukum
UISU, Kepada rekan-rekan lainnya di Fakultas Hukum UISU yang telah
memberikan pengalaman selama diperkuliahan. Penulis mengucapkan
banyak terimakasih atas segala bantuan yang diberikan kepada penulis.
Semoga amal baik semua itu mendapat balasan yang setimpal dari Allah
SWT,

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini jauh dari kata
sempurna. Kritik dan saran yang bersifat membangun senantiasa penulis
nantikan, terutama untuk penulis, kalangan akademis, praktisi serta

masyarakat umum.

Medan, 24 November 2025
Peneliti

Muhajidin Nur Hasim



RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama

NPM

Tempat / Tanggal Lahir
Alamat
Pekerjaan
Agama

Jenis kelamin
Nama Ayah
Nama lbu
Anak Ke
Tamat SD
Tamat SMP
Tamat SMA

Tahun Masuk Di Fakultas Hukum

( )dari (

: Muhajidin Nur Hasim
: 71240111105

: Bangun, 10 Desember 1984

:Islam

: Laki-Laki

) Bersaudara

: Tahun
: Tahun
: Tahun

: Tahun 2024

Penulis

(Muhajidin Nur Hasim)



DAFTAR ISI

Halaman
Lembar Pengesahan Skripsi
Berita Acara Bimbingan Skripsi
Abstrak
Kata PeNgantar.......ccccooeiiiiiiii e i
Daftar riwayat HidUp.......ccoooooieiiiii e i
DAFLAN IST.ueiiiiiiiiiiiiii e iv
BAB |: PENDAHULUAN. ... .o 1
A. Latar Belakang...........ccccovveeiiiiiiiiiiiie e, 1
B. Rumusan Masalah..............ocoiiiiiiiiieee 9
C. Tujuan Penelitian........ccccceeiiieeiieiiiiiiieeeeeee e 9
D. Manfaat Penelitian............ccccooiiiiiiiiii e 9
E. Definisi Operasional............cccceeiieiiiiiiiiiieeieiiiieee e 10
BAB II: TINJAUAN PUSTAKA ... o 12

A. Tinjauan Umum Tentang Tindak Pidana Kekerasan
Dalam Rumah Tangga........ccccceeeeeieeiiiiieieeeeeeeee e, 12
1. Pengertian Kekerasan Dalam Rumah Tangga......... 12
2. Jenis-Jenis tindak Pidana Kekerasan Dalam
Rumah Tangga..........ccevvviiiiiieiiiiiiiec e 15
3. Unsur-Unsur Tindak Pidana Kekerasan Psikis

Dalam Rumah Tangga.........ccvoeveieiieiiiieieennn. 18



BAB Il :

BAB IV

B. Tinjauan Umum Tentang Sanksi Pemidanaan.............. 21

1. Pengertian Sanksi Pemidanaan................cccccceuuees 21
2. Jenis-Jenis Sanksi Pemidanaan...........ccccccccveeennnnn. 22
3. Tujuan Sanksi Pemidanaan ..........c.cccccccvvninennnnn, 30

C. Kajian Hukum Islam Tentang Kekerasan Dalam

Rumah Tangga.........cccoovviiiiiiiiiie e 32
METODE PENELITIAN ..o 40
A. Objek Penelitian..............uuuuviiiiiiiiiiieeeeeeeee 40
B. Sifat Dan Jenis Penelitian ...........cccooociiiiiinnniiiiiieeeenns 39
C. Metode Pendekatan.............cceeveeeiiiiiiieiiiiiiiieeece e 40
D. Teknik Pengumpulan Data ...............coeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinn, 42

1. Sumber Data..........cooeeiiiiiiiiieii e 42

2. Alat Pengumpulan Data............cccceeeeeiieeiiieiiiiieeiiinn, 43
E. ANAliSiS Data........cccuvviiiiiiiiiiieiiee e 43
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccooii. 45

A. Pengaturan Hukum Tindak Pidana Kekerasan Psikis
Dalam Rumah Tangga..........coooviiiiiiiiiiiii e, 45
B. Penerapan Sanksi Pidana Terhadap Pelaku Tindak
Pidana Kekerasan Psikis Dalam Rumah Tangga
Putusan Nomor 142/Pid.Sus/2024/PN TjQ.......cevveuenn... 49
C. Pertimbangan Hukum Hakim Dalam Memutus Perkara
Kekerasan Psikis Dalam Rumah Tangga Sesuai

Putusan Nomor 142/Pid.Sus/2024/PN Tjg.......ceeenen... 57



BAB V : KESIMPULAN
A. Kesimpulan
B. Saran.........

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

DAN SARAN......ooii e,

Vi



DAFTAR PUSTAKA

A. Buku.

Abdulkadir Muhammad, Hukum dan Penelitian Hukum, Bandung, Citra
Aditya Bakti, 2004.

Ali, Zainuddin, Metode Penelitian Hukum, Jakarta, Sinar Grafika, 2015

Al-Azhar, Dewan Ulama, Ajaran Islam Tentang Perawatan Anak, Ter;.
Alawiyah Abdurrahman, Bandung, Al Bayyan, 1990

Anwar, Yesmil, Saat Menuai Kejahatan: Realitas Sosial Kejahatan
dalam Kajian Kriminologi, Bandung, Refika Aditama, 2009

Bambang Sunggono, Metodologi Penelitian Hukum, Jakarta, Raja
Grafindo Persada, 2003.

Bambang Waluyo, Pidana Serta Pemidanaan, Jakarta, Sinar Grafika,
2000.

Bambang Waluyo, Viktimologi: Perlindungan Korban dan Kebijakan
Hukum Pidana, Jakarta, Sinar Grafika, 2008.

Burhan Bungin, Metodologi Penelitian Sosial dan Hukum, Jakarta,
Kencana, 2013.

Ch, Mufidah, Psikologi Keluarga Islam Berwawasan Gender, Malang,
UIN-Malang Press, 2008

Dwidja Priyatno, Sistem Pelaksanaan Pidana Penjara di Indonesia,
Bandung, Refika Aditama, 2006

E. Utrecht, Rangkaian Sari Kuliah: Hukum Pidana Il, Surabaya, Pustaka
Tinta Mas, 1999

Guse Prayudi, Berbagai Aspek Tindak Pidana Kekerasan Dalam
Rumah Tangga, Yogyakarta, Merkid Press, 2015

Hamzah, Andi, Hukum Pidana Indonesia, Jakarta, PT RajaGrafindo
Persada, 2019

Hadiati Soeroso, Moerti, Kekerasan Dalam Rumah Tangga dalam
Perspektif Yuridis-Viktimologis, Jakarta, Sinar Grafika, 2010.

69



Johnny Ibrahim, Teori dan Metodologi Penelitian Hukum Normatif, Malang,
Bayumedia, 2006.

Lamintang, P. A. F., Dasar-Dasar Hukum Pidana Indonesia, Bandung,
Citra Aditya Bakti, 2014

Lamintang, H., Hukum Penitensier Indonesia, Bandung, Armico, 2010
Loebby Logman, Pidana dan Pemidanaan, Jakarta, Datacom, 2001

Leden Marpaung, Asas-Teori-Praktik Hukum Pidana, Jakarta, Sinar
Grafika, 2005.

Luh Putu Suryani, Kekerasan dalam Rumah Tangga dan Dampaknya
terhadap Kesehatan Mental, Jakarta, Prenada Media, 2020

Mahmud Marzuki, Peter, Pengantar IImu Hukum, Jakarta, Kencana
Prenada Media Grup, 2008

Mahmud Marzuki, Peter, Penelitian Hukum, Jakarta, Kencana Prenada
Media Group, 2010

Mahrus Ali, Dasar-Dasar Hukum Pidana, Jakarta, Sinar Grafika, 2011

Mahrus Ali, Hukum Pidana |, Jakarta, Kencana, 2019

Moerti Hadiati Soeroso, Kekerasan Dalam Rumah Tangga, Jakarta,
Sinar Grafika, 2010

Muhammad Ali, Hukum Pidana Islam, Jakarta, Kencana, 2012

Muhammad Athiyah al-Abrasyi, Tarbiyah al-Islamiyah wal Falsafatuha,

Mesir, Asyirkam, 1975

Nugraha Abdul K., Modul Kuliah Hukum Acara Pidana, Jakarta,
Universitas Esa Unggul, 2010

Nurul Qamar, Perspektif Gender dalam Penegakan Hukum, Makassar,
Pustaka Timur, 2019

Priyatno, Dwidja, Sistem Pelaksanaan Pidana Penjara di Indonesia,
Bandung, Refika Aditama, 2006



71

Prayudi, Guse, Berbagai Aspek Tindak Pidana Kekerasan Dalam
Rumah Tangga, Yogyakarta, Merkid Press, 2015

R. Soesilo, Kitab Undang-Undang Hukum Pidana (KUHP) Serta
Komentar-Kkomentarnya Lengkap Pasal Demi Pasal, Bogor,
Politeia, 1991.

Soerjono Soekanto, Pengantar Penelitian Hukum, Jakarta, Ul Press, 1986.

Satjipto Rahardjo, Hukum Progresif: Sebuah Sintesa Hukum
Indonesia, Jakarta, Kompas, 2009

Siti Musdah Mulia, Islam Menggugat Kekerasan dalam Rumah Tangga,
Jakarta, Gramedia, 2007

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif, dan R&D, Bandung, Alfabeta, 2017

Titiek Triwulan Tutik, Hukum Pidana Indonesia, Jakarta, Kencana, 2019

Utrecht, E., Rangkaian Sari Kuliah: Hukum Pidana II, Surabaya,
Pustaka Tinta Mas, 1999

Waluyo, Bambang, Pidana Serta Pemidanaan, Jakarta, Sinar Grafika,
2000

Y. Sri Pudyatmoko, Hukum Pidana dan Kekerasan dalam Rumah
Tangga, Yogyakarta, FH UGM Press, 2020

B. Peraturan Perundang-Undangan.

Kitab Undang-Undang Hukum Acara Pidana (KUHAP)

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2004 tentang Penghapusan Kekerasan
Dalam Rumah Tangga.

Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 sebagai Perubahan Atas Undang-
Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan.

Putusan Hakim Pengadilan Negeri Tanjung Nomor 142/Pid. Sus/2024/PN
Tjg.



C. Jurnal

Arifin, Z, Kekerasan Psikis dalam Rumah Tangga: Kajian Yuridis dan
Psikologis, Jurnal Hukum dan Peradilan, Vol. 9, No. 1, 2020.

Arini, Resti, Kekerasan Psikis Dalam Rumah Tangga Sebagai Suatu
Tindak Pidana, Lex Crime, Vol. Il No. 5, September 2013.

Athiyah al-Abrasyi, Muhammad. Tarbiyah al-Islamiyah wal Falsafatuha.
Mesir: Asyirkam, 1975.

Dewi, Hidayat R, Pidana Tutupan dalam Sistem Pemidanaan
Indonesia, Jurnal Yustisia, 7(3).

Dwidja Priyatno, Penerapan Teori Pemidanaan dalam Praktik Peradilan
di Indonesia, Jurnal Hukum lus Quia lustum, Vol. 21, No. 1, 2014.

Hasanah, H, Kekerasan terhadap Perempuan dan Anak, Jurnal Studi
Gender & Anak, Vol. 9, No. 1, Oktober 2013.

Hartono, Problematika Pidana Penjara dalam Sistem Hukum Pidana
Indonesia, Jurnal Hukum dan Pembangunan, 51(3), 2021.

Imani, Y. N, Analisis Sumber Hukum Formil dan Materil dalam Sistem
Hukum Pidana Indonesia, Jurnal Intelektiva, 4(10), 2023.

Kadish, Sanford H. Criminal Law and Its Processes: Cases and Materials.
Boston: Little, Brown and Company, 1983.

Muladi, M. Kebijakan Hukum Pidana dalam Rangka Penegakan HAM,
Jurnal Hukum & Pembangunan, 40(3), 2010.

Poerwandari, E. Kiristi, Kekerasan Psikologis dalam KDRT, Jurnal
Psikologi Indonesia, Vol. 4, No. 1, 2018.

Retno Triandini, Dampak Kekerasan Psikologis terhadap Perempuan
dalam Rumah Tangga, Jurnal Sosiologi Reflektif, 15(2), 2021.

Sari, D, Pencabutan Hak-Hak Tertentu sebagai Sanksi Pidana dalam
Sistem Pemidanaan, Jurnal Yuridis, Vol. 8, No. 1, 2021.

Siti Nurhayati, Penuntutan dan Pembuktian Kekerasan Psikis KDRT,
Jurnal Hukum dan Perempuan, Vol. 7, No. 1, 2021.

Siti Nurhayati, Penjatuhan Pidana dalam Kasus Kekerasan Psikis
KDRT, Jurnal Hukum dan Perempuan, Vol. 8, No. 2, 2022.



73

Y. N. Imani, Analisis Sumber Hukum Formil dan Materil dalam Sistem
Hukum Pidana Indonesia, Jurnal Intelektiva, 4(10), 2023.

Yulia, R, Pidana Tambahan dalam KUHP dan Relevansinya terhadap
Perlindungan Hak Asasi Manusia, Jurnal Hukum lus Quia lustum,
26(1), 2019.



