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Lampiran IX : Lembar Penjelasan Terhadap Subjek Penelitian 

 

Lembar Penjelasan Terhadap Subjek Penelitian 

 

 

         Saya Zainab, mahasiswi yang sedang menjalani program Pendidikan di 

fakultas kedokteran islam sumatera utara akan melakukan penelitian yang 

berjudul : Hubungan Perilaku Remaja Puteri Dengan Personal Hygiene Saat 

Menstruasi Pada Mahasiswi FK UISU.  

Dengan Tujuan : 

1. mengetahui hubungan perilaku dengan Personal Hygiene saat menstruasi pada 

mahasiswi FK UISU. 

2. Mengetahui pengetahuan, sikap, tindakan mahasiswi terhadap personal hygiene pada 

saat menstruasi di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (FK 

UISU). 

         Saya sebagai peneliti mengajak adik-adik dan teman-teman untuk ikut serta 

dalam penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan sekitar 55 orang 

subjek/mahasiswi, dengan waktu keikutsertaan subjek sekitar 5 menit. 

 

A. Kesukarelaan untuk Ikut penelitian 

Adapun hak dan kewajiban sebagai subjek penelitian, yaitu :  

Hak subjek penelitian : 

1. Mendapat penjelasaan secara lisan dan tulisan 

2. Responden diundang untuk penelitian ini dengan tidak ada paksaan 

3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang telah 

diberikan atau imbalan yang ia dapatkan saat terakhir dari penelitian 

4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jika penelitian 

telah selesai 

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang diikuti 

6. Responden mendapatkan penjelasan dari penelitian peneliti 

7. Responden dapat mengakses data atau hasil di perpustakaan kecuali di 

Komite Etik 

8. Responden wajib mendapat santunan jika selama mengikuti penelitian 

mengalami kehilangan nyawa 

9. Responden wajib mendapatkan pelayanan dan di tanggung peneliti jika 

mengalami efek samping dan resiko yang ditimbulkan selama penelitian. 
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Kewajiban subjek penelitian : 

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan 

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian 

 

B.Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta menandatangani 

lembar persetujuan ini. Prosedur selanjutnya adalah : 

 

1. Peneliti akan menjelaskan langkah-langkah mengisi kuisioner tersebut 

2. Peneliti akan memberikan lembar kuisioner/pernyataan tentang perilaku personal 

hygiene saat menstruasi yang anda jawab sesuai dengan diri sendiri. 

Manfaat yang didapat dalam penelitian ini adalah dapat mengetahui tentang 

kebersihan mahasiswi terhadap personal hygiene pada saat menstruasi. 

Subjek/mahasiswi yang ikut serta untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

akan mendapatkan kompensasi diberikan bingkisan sebagai tanda rugi atas waktu 

yang telah diberikan. 

Jika saudara bersedia, Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek 

Penelitian harap ditandatangani. Perlu saudara ketahui bahwa surat kesediaan 

tersebut tidak mengikat dan saudara dapat mengundurkan diri dari penelitian ini 

kapan saja selama penelitian berlangsung apabila terdapat hal-hal yang dirasakan 

merugikan saudara. 

Mudah-mudahan keterangan diatas dapat dimengerti dan atas kesediaan 

saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian ini saya ucapkan terima kassih. 

 

 

 

  Medan, 24 Oktober 2019 

 

 

 

(Yang membuat pernyataan) 
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Lampiran X : Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

KESEDIAAN MENGIKUTI PENELIYIAN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

 

 

Nama                            : 

 

Usia                              : 

 

Alamat                          : 

 

Semester                       : 

 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian, 

 

 

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Remaja Puteri Dengan Personal Hygiene  

                            Saat Menstruasi Pada Mahasiswi FK UISU. 

 

 

Nama Peneliti    : Zainab 

 

 

Jenis Penelitian  : Analitik 

 

 

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela 

sebagai subjek penelitian. 

 

 

           Medan, 24 Oktober  2019 

 

 

 

 

                                                                                (                                    ) 
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Lampiran XI : Lembar Kuesioner 

 

 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN PERILAKU REMAJA PUTERI DENGAN PERSONAL 

HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA MAHASISWI FK UISU  

 

 

 
Petunjuk Pengisian 

 

               Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar menurut anda dari 

pertanyaan di bawah ini: 

 

 
1. Karakteristik Responden 

 

Nama 

Responden        

: 

 
Umur                           

: 

 
Tanggal 

Pengisian      

:  

 
Tanggal 

Lahir             

: 

 

 

I. Pengetahuan Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 
1. Menurut kamu yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi  

adalah:  

a. Menjaga kebersihan alat kelamin saat menstruasi 

b. Menjaga kebersihan pembalut 

c. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan kewanitaan 

seseorang pada saat menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan psikis 
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2. Apakah tujuan dari menjaga kebersihan organ kewanitaan pada saat  

menstruasi?  

a. Untuk menghambat pengeluaran darah haid yang akan keluar 

b. Menjadi lebih bersih dan percaya diri 

c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan 

selama masa menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan 

psikis serta dapat meningkatkan derajat kesehatan seseorang 

 

 

3. Menurut kamu, apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum 

membasuh alat kelamin?  

a. Mencuci tangan terlebih dahulu 

b. Langsung membasuh alat kelamin 

c. Tidak melakukan apa – apa 

 

 

4. Menurut kamu, apakah pembalut wanita itu?  

a. Perangkat tipis yang digunakan oleh wanita setiap hari 

b. Perangkat yang digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini berfungsi 

untuk menyerap darah dari vagina supaya tidak meleleh kemana – mana 

c. Perangkat yang digunakan oleh balita dan lanjut usia 

 

 

5. Menurut kamu, jenis pembalut seperti apa yang sebaiknya di gunakan pada 

saat menstruasi?  

a. Pembalut modern 

b. Pembalut tradisional/ kain 

 

 

6. Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat 

menstruasi? 

a. Bakteri patogen tidak dapat berkembang biak di vagina 

b. Bakteri patogen mudah berkembang biak ke dalam vagina dan 

menyebabkan infeksi 

c. Bakteri patogen akan mati saat berada di vagina 
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Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda checlish (√) pada salah satu dari jawaban pada pertanyaan di bawah ini 

yang menurut anda oaling benar. 

 

 

I. Sikap Personal Hygiene Saat Menstruasi  

 

NO. PERNYATAAN SETUJU TIDAK 

SETUJU 

1. Informasi seputar kebersihan organ 

reproduksi kewanitaan saat menstruasi itu 

sangat penting. 

  

2. Kita hanya bisa mendapatkan informasi 

seputar kebersihan organ kewanitaan dari 

teman. 

  

3. Yang dilakukan pertama sekali sebelum 

membasuh alat kelamin adalah mencuci 

tangan. 

  

4. Cara membersihkan / membasuh alat 

kelamin wanita adalah dari arah belakang 

ke depan. 

 

  

5. Membersihkan alat kelamin harus 

menggunakan sabun mandi / pembersih 

lainnya. 

  

6. Menggunakan pembalut tradisional (kain) 

dapat mengganggu kesehatan. 

  

7. Menggunaka pembalut modern dapat 

menyembuhkan penyakit kanker rahim. 
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8. Pembalut membuat seseorang merasa lebih 

percaya diri, nyaman, bersih, dan bebas 

bergerak sepanjang hari saat menstruasi. 

  

9. Menggunakan pembalut sangat penting 

pada saat menstruasi. 

  

10. Sebelum membersihkan alat kelamin 

sebaiknya mencuci tangan terlebih dahulu. 

  

 

 

Petunjuk Pengisian 

 

Pilihlah salat satu jawaban di bawah ini yang menurut anda paling benar. 

 

 

II. Tindakan Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 

1. Apakah kamu menggunakan pembalut saat menstruasi?  

a. Ya 

b. Tidak 

c. Jarang 

 

2. Berapa helai pembalut yang kamu habiskan dalam 1 hari?  

a. 2 

b. 3 

c. 4 

 

3. Apakah kamu selalu berusaha menjaga kebersihan kewanitaan  

pada saat menstruasi?  

a. Membersihkannya dengan air bersih 

b. Membersihkannya dengan air bersih dan sabun mandi 

c. Membersihkannya dengan air bersih dan cairan pembersih 

kewanitaan 

 

4. Apakah kamu selalu berusaha menjaga kebersihkan kewanitaan  

pada saat menstruasi?  

a. Ya 

b. Tidak 

c. Jarang 
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5. Apa yang kamu lakukan setelah membersihkan alat kelamin pada  

saat menstruasi?  

a. Mengeringkan alat kelamin dengan celana dalam 

b. Mmengeringkan alat kelamin dengan baju 

c. Mengeringkan alat kelamin dengan handuk atau tissue 

 

6. Bagaimana cara kamu ketika akan mengganti pembalut ? 

a. Membuang bekas pembalut ke tempat sampah 

b. Langsung memekai pembalut 

c. Membersihkan alat kelamin terlebih dahulu, mengganti celana dalam 

ketika sudah terkena noda darah menstruasi 

 

III. PERSONAL HYGIENE 

 

 

1. Saat menstruasi, berapa kali kamu mandi? 

a. 1 

b. 2 

 

2. Apakah kamu mencuci tangan sebelum dan sesudah mengganti 

pembalut?  

a. Ya  

b. Tidak 

 

3. Apa yang kamu lakukan pada bekas pembalut mu? 

a. Mencuci pembalut, membungkus pembalut dengan kertas dan 

plastic, lalu buang ketempat sampah 

b. Buang saja ketempat sampah yang benar. 

 

4. Apakah kamu mencuci rambut minimal 3 kali seminggu saat 

menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

5. Apakah kamu selalu menggunting kuku saat sudah Panjang? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

6. Apakah kamu menggunakan celana dalam yang menyerap keringat? 

a. Ya  

b. Tidak  
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Lampiran XII : Lembar Hasil SPSS 

 

 

 

HASIL SPSS 

UNIVARIAT 

Frequencies 
 

[DataSet1] F:\SKRIPSI\ninol\SPSS\Untitled1.sav 

 

Statistics 

 Usia Perilaku Pengetahuan Sikap Tindakan Personal 

Hygiene 

N 

Valid 55 55 55 55 55 55 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 3.00 55 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 21 38.2 38.2 38.2 

Buruk 34 61.8 61.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 32 58.2 58.2 58.2 

Buruk 23 41.8 41.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 33 60.0 60.0 60.0 

Buruk 22 40.0 40.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 38 69.1 69.1 69.1 

Buruk 17 30.9 30.9 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Personal Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 18 32.7 32.7 32.7 

Buruk 37 67.3 67.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

BIVARIAT 
GET 

  FILE='F:\SKRIPSI\ninol\SPSS\Untitled1.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

CROSSTABS 

  /TABLES=PRK PGT SKP TND BY PH 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 
 

[DataSet1] F:\SKRIPSI\ninol\SPSS\Untitled1.sav 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku * Personal 

Hygiene 
55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Pengetahuan * 

Personal Hygiene 
55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Sikap * Personal 

Hygiene 
55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Tindakan * 

Personal Hygiene 
55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

 
Perilaku * Personal Hygiene 

Crosstab 

 Personal Hygiene Total 

Baik Buruk 

Perilaku 

Baik 

Count 9 12 21 

% within Perilaku 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Personal Hygiene 50.0% 32.4% 38.2% 

% of Total 16.4% 21.8% 38.2% 

Buruk 

Count 9 25 34 

% within Perilaku 26.5% 73.5% 100.0% 

% within Personal Hygiene 50.0% 67.6% 61.8% 

% of Total 16.4% 45.5% 61.8% 

Total 

Count 18 37 55 

% within Perilaku 32.7% 67.3% 100.0% 

% within Personal Hygiene 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.7% 67.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 82 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.583
a
 1 .008   

Continuity 

Correction
b
 

.926 1 .036 

  

Likelihood Ratio 1.565 1 .201   

Fisher's Exact Test    .008 .0018 

Linear-by-Linear 

Association 
1.555 1 .212 

  

N of Valid Cases 55     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.87. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran XIII : Master Data 

 

 

No 
Nama 

Responden Usia Perilaku Pengetahuan Sikap Tindakan 
Personal 
Hygiene 

1 AAZ 16 buruk buruk buruk baik buruk 

2 AR 16 buruk buruk baik baik buruk 

3 CPD 18 buruk baik baik baik buruk 

4 JM 18 buruk baik baik buruk baik 

5 KH 17 buruk buruk buruk baik buruk 

6 KA 16 baik buruk buruk baik buruk 

7 LH 17 buruk buruk buruk baik buruk 

8 MP 17 buruk buruk buruk buruk buruk 

9 MN 18 buruk buruk buruk baik baik 

10 MHD 19 baik buruk buruk baik buruk 

11 NS 17 buruk buruk buruk buruk buruk 

12 NPL 20 buruk baik buruk buruk buruk 

13 NDA 20 baik buruk baik baik buruk 

14 PIL 17 baik baik buruk baik buruk 

15 QA 17 buruk buruk buruk buruk baik 

16 SNC 17 baik baik buruk buruk buruk 

17 TFM 18 buruk buruk baik baik buruk 

18 AN 21 buruk buruk baik baik baik 

19 AN 20 buruk buruk buruk baik buruk 

20 AAZ 17 baik buruk buruk baik baik 

21 AJH 18 baik baik buruk baik buruk 

22 DNY 19 baik buruk baik baik buruk 

23 HS 19 baik baik buruk baik buruk 

24 KY 20 buruk buruk baik buruk buruk 

25 MPS 17 buruk buruk baik buruk buruk 

26 NLF 20 baik buruk buruk buruk baik 

27 NP 17 baik baik baik baik baik 

28 NN 20 baik buruk baik baik buruk 

29 NM 18 baik buruk baik baik buruk 

30 SMI 17 buruk buruk baik buruk baik 

31 TN 17 buruk baik buruk baik baik 

32 VWS 21 baik buruk baik baik buruk 

33 ANK 21 baik buruk baik baik buruk 

34 AS 17 baik baik baik buruk baik 

35 AFF 17 buruk baik buruk buruk buruk 

36 CA 21 buruk baik baik baik buruk 
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37 DJ 19 buruk buruk baik baik buruk 

38 DPD 19 baik baik baik buruk baik 

39 DR 17 baik baik baik baik baik 

40 FR 17 buruk baik buruk buruk buruk 

41 LA 19 buruk buruk baik baik baik 

42 MMS 17 baik buruk baik baik baik 

43 NS 17 buruk buruk buruk baik buruk 

44 NK 20 baik buruk baik buruk baik 

45 NSR 20 baik buruk buruk baik buruk 

46 QA 17 buruk buruk buruk baik buruk 

47 SK 17 buruk buruk baik buruk baik 

48 AR 17 buruk baik baik buruk buruk 

49 ARH 20 buruk buruk buruk buruk baik 

50 AK 20 buruk buruk buruk buruk buruk 

51 AJH 17 buruk baik buruk buruk buruk 

52 CAW 21 buruk baik buruk buruk buruk 

53 DYA 20 buruk baik baik buruk buruk 

54 DM 17 buruk buruk baik buruk buruk 

55 DNY 20 buruk buruk buruk buruk baik 
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Lampiran XIV: Dokumentasi Penelitian 
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