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Lampiran 2.  Informed Consent 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

Dengan Hormat,  

Peneliti adalah mahasiswa S1 Pendidikan Dokter Universitas Islam 

Sumatera Utara atas nama Rahma Wella, yang dibimbing oleh dr. Bambang 

Susanto, M. Kes akan melakukan penelitian dengan judul: Hubungan Penggunaan 

Earphone sebagai Faktor Risiko Gangguan Pendengaran Siswa/i SMA Negeri 5 

Kota Bengkulu. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui apakah ada hubungan penggunaan 

earphone sebagai faktor risiko gangguan pendengaran pada siswa/i SMA Negeri 5 

Kota Bengkulu. Penelitian ini dilakukan dengan cara memberikan kuesioner dan 

pemeriksaan audiometri. Semua data yang dikumpulkan dalam penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya.  

Partisipasi anda dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela dan 

tidak ada paksaan dan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktunya. Apabila anda 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka saya mengharapkan anda 

menandatangani Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

Anda dapat menghubungi Rahma Wella pada nomor HP: 089628390421 untuk 

mendapatkan informasi lebih lanjut. 

Demikianlah yang dapat saya sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

Medan, 03 Juni 2024 

   Peneliti     

 

 

      ( Rahma Wella )                    



45 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah :  

Nama    :  

Tempat, Tanggal Lahir : 

Umur    : … tahun 

Jenis Kelamin   : Laki-Laki/Perempuan 

Alamat    : 

No. HP   : 

 

Berdasarkan penjelasan sebelumnya dari peneliti yaitu Rahma Wella 

sebagai mahasiswa Program Sarjana Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara, Medan, saya telah mendapatkan informasi yang sudah sangat jelas 

mengenai seputar penelitian tentang Hubungan Penggunaan Earphone Sebagai 

Faktor Risiko Terhadap Gangguan Pendengaran Siswa/i SMA Negeri 5 Kota 

Bengkulu. Oleh karena itu, dengan ini saya bersedia menjadi informan sebagai 

bagaian dari penelitian tersebut, penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan 

dan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

      Peneliti                                                              Bengkulu,                 2024 

 

 

 

 (Rahma Wella)                                                                   (                                  )                                
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Lampiran 3.  Alat Ukur Penelitian 

 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Identitas Pribadi 

1. Nama : ………………………………… 

2. Jenis kelamin : 

Laki-laki Perempuan 

3. Alamat : ………………………………… 

4.  Usia : ………………………………… 

5. Riwayat penyakit telinga terdahulu 

Ada Tidak Ada 

Jika ada, apa diagnosenya : ………………………………… 

6. Riwayat Pemakaian Obat : ……………………………………. 

7. Riwayat Membersihkan Telinga : ……………………………………. 

Selalu Sering Jarang Tidak Pernah 
 

 

Riwayat Penggunaan Earphone 

1. Jenis Earphone yang digunakan 

Earbud Isolator/In ear canal Supra-Aural 

 

2. Berapa lama anda menggunakan earphone dalam sehari? 

1 jam 1-3 jam 4-7 jam >8 jam 

 

3. Berapa besar volume yang anda butuhkan untuk lebih nyaman 

menggunakan earphone? 

<50% 50-60% 60-70% 70% 

 

4. Berapa frekuensi anda menggunakan earphone dalam seminggu? 

1 hari/mg 1-3 hari/mg 3-5 hari/mg Setiap Hari 

 

5. Apakah anda sering terpapar kebisingan terus menerus selain dari 

earphone? 

Ada Tidak Ada 

Jika ada, ……………….. 

6. Apakah anda sudah menggunakan earphone lebih dari 5 tahun? 

Iya Tidak 
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Lampiran 4.  Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 5.  Hasil Analisis Data Induk Penelitian  

 

No Nama Umur Jenis 

Kelamin 
Riwayat 

Pembersihan 

Telinga 

Jenis 

Earphone 
Durasi 

(jam) 
Volume 

(%) 
Frekuensi 

(hari/ 

minggu) 

Riwayat 

Kebisi-

ngan 

>5 

Tahun 
Hasil 

Audiometri 

1. ZZS 15 PR Jarang Supra- 

Aural 
4-7 >70 3-5 Tidak 

Ada 
Iya Tuli 

Ringan 
2. MCP 15 PR Sering Supra- 

Aural 
1-3 50-60 Tiap Hari Tidak 

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 
3. NGR 15 PR Sering Supra- 

Aural 
4-7 60-70 3-5 Tidak 

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 
4. ARJ 16 PR Selalu Earbud 1 <50 1 Tidak 

Ada 
Iya Normal 

5. NRD 16 PR Jaraang Isolator 1 60-70 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

6. KLR 16 PR Sering Earbud 1 60-70 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

7. AVC 16 PR Selalu Earbud 

Isolator 

Supra- 

Aural 

1-3 60-70 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 

8. CAP 16 PR Sering Isolator 1-3 50-60 1 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

9. SF 16 LK Jarang Earbud 

Isolator 
1-3 50-60 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

10. ARP 17 LK Selalu Earbud >8 >70 3-5 Tidak 

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 
11. ZH 17 LK Selalu Earbud 1-3 50-60 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

12. MKA 17 LK Jarang Earbud 1-3 50-60 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

13. RAF 17 LK Sering Earbud 

Supra- 

Aural 

4-7 >70 Tiap Hari Tidak 

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 

14. MFA 17 LK Jarang Isolator 1-3 60-70 1 Tidak 

Ada 
Iya Normal 

15. FDW 17 LK Jarang Earbud 1 60-70 3-5 Tidak 

Ada 
Iya Tuli 

Ringan 
16. MDA 17 LK Jarang Earbud 4-7 >70 1-3 Tidak 

Ada 
Iya Tuli 

Ringan 
17. EBF 17 LK Selalu Earbud 

Isolator 

Supra- 

Aural 

1-3 >70 1-3 Tidak 

Ada 
Iya Normal 

18. YC 17 PR Sering Earbud 1 50-60 3-5 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

19. HNR 17 PR Jarang Isolator 1 50-60 1-3 Tidak 

Ada 
Tidak Normal 

20. FO 17 PR Selalu Supra- 

Aural 
1-3 <50 1-3 Tidak  

Ada 
Iya Normal 

21. DRR 17 PR Selalu Earbud 1-3 60-70 3-5 Tidak  

Ada 
Tidak Normal 

22. AQA 17 PR Sering Earbud 4-7 60-70 1 Tidak  

Ada 
Tidak Normal 

23. SNC 17 PR Sering Supra- 

Aural 
1-3 50-60 Tiap Hari Tidak  

Ada 
Iya Tuli 

Ringan 
24. MAA 17 PR Sering Earbud 4-7 <50 3-5 Tidak  

Ada 
Tidak Normal 

25. NP 18 PR Sering Isolator 1-3 50-60 1-3 Tidak  

Ada 
Iya Normal 

26. SEP 18 PR Selalu Earbud 1-3 >70 3-5 Tidak  

Ada 

Tidak Normal 
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27. NJ 18 PR Selalu Earbud 1-3 60-70 3-5 Tidak  

Ada 
Iya Normal 

28 RFF 16 LK Sering Supra- 

Aural 
1-3 60-70 1-3 Tidak  

Ada 
Iya Normal 

29. ATQ 16 PR Sering Earbud >8 >70 Tiap Hari Tidak  

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 
30. RH 18 PR Selalu Earbud 

Supra- 

Aural 

4-7 50-60 3-5 Tidak  

Ada 
Iya Tuli 

Ringan 

31. ZS 16 PR Selalu Earbud 1 60-70 3-5 Tidak  

Ada 
Tidak Normal 

32. MDA 18 LK Jarang Isolator 4-7 60-70 1-3 Tidak  

Ada 
Tidak Normal 

33. MK 18 LK Sering Earbud 1-3 50-60 3-5 Tidak  

Ada 
Iya Normal 

34. SA 18 PR  Earbud 

Supra- 

Aural 

4-7 60-70 3-5 Tidak  

Ada 
Tidak Tuli 

Ringan 

35. FI 16 LK Sering Earbud 1-3 >70 3-5 Tidak  

Ada 
Iya Normal 

36. RIM 16 LK Jarang Earbud 1-3 60-70 Tiap Hari Tidak  

Ada 
Tidak Normal 

 

Hasil Audiometri 
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Lampiran 6.  Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 7.  Surat Keterangan Lulus Uji Ethical Clearance 
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Lampiran 8.  Daftar Hadir Bimbingan dengan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 9.  Dokumentasi Kegiatan Selama Pelaksaanaan Penelitian 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Rahma Wella 

NPM    : 71210811077 

Tempat, Tanggal Lahir : Pasar Kuok, 13 November 2003 

Agama    : Islam 

Nama Ayah   : Maimon Susandi 

Nama Ibu    : Zulwendri, SE 

Alamat  : Jl. Pinang Mas, No. 56, RT. 004, RW.001,  

Kel. Bentiring Permai, Kec. Muara Bangkahulu,      

Kota Bengkulu 

WhatsApp   : +62 896 2839 0421  

E-mail    : rhnwella@gmail.com 

Instagram   : rhmwella 

Riwayat Pendidikan   : 

1. SD Negeri 19 Kota Bengkulu (2009-2015) 

2. SMP Negeri 1 Kota Bengkulu (2015-2018) 

3. SMA Negeri 5 Kota Bengkulu (2018-2021) 

4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2021-sekarang) 

Riwayat Prestasi  : 

1. Juara 3 Cipta & Baca Puisi Hari Ibu SD Negeri 19 Kota Bengkulu 2013 

2. Juara 1 Paduan Suara Peringatan Hari Kemerdekaan Tingkat SMP se-

Provinsi Bengkulu tahun 2016 

3. Juara 3 Cipta Cerpen Bulan Bahasa SMP Negeri 1 Kota Bengkulu 2016 

4. Juara 2 Vocal Group FLS2N tingkat Kota Bengkulu tahun 2017 

5. Juara 3 Cipta Puisi Bulan Bahasa SMP Negeri 1 Kota Bengkulu 2017 

6. Juara 2 Olimpiade Sains Astronomi SMA Negeri 5 Kota Bengkulu 2018  

mailto:rhnwella@gmail.com
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Riwayat Pelatihan  : 

1. Peserta PKKMB (Pengenalan Kehidupan Kampus Mahasiswa Baru) FK 

UISU 2021 

2. Peserta LKMM-SoK (Latihan Kepemimpinan dan Manajemen Mahasiswa 

School of Kastrad) FK UISU 2021 

3. Peserta Pelatihan TBM FK UISU tahun 2021 

4. Peserta Pelatihan ‘Search and Rescue’ BASARNAS Medan 2022 

5. Peserta Pelatihan dan Relawan ‘Penanggulangan Kebakaran dan 

Penyelamatan Diri’ DAMKARMAT Medan 2023 

6. Peserta Pelatihan ‘DC Shock dan EKG Lanjutan’ dr. Dody Firmanda, 

Sp.An. 

Riwayat Organisasi  : 

1. Anggota Dokter Kecil SD Negeri 19 Kota Bengkulu tahun 2009-2015 

2. Anggota PRAMUKA Siaga dan Penggalang SD Negeri 19 Kota Bengkulu 

tahun 2012-2015 

3. Anggota PMR SMP Negeri 1 Kota Bengkulu tahun 2015-2018 

4. Anggota Paduan Suara SMP Negeri 1 Kota Bengkulu tahun 2015-2018 

5. Anggota PMR SMA Negeri 5 Kota Bengkulu tahun 2018-2019 

6. Anggota Paduan Suara SMA Negeri 5 Kota Bengkulu tahun 2018-2019 

7. Anggota Teater Cendana SMA Negeri 5 Kota Bengkulu tahun 2018-2021 

8. Anggota tetap TBM FK UISU Angkatan 16 tahun 2022-sekarang 

Riwayat Kepanitiaan  : 

1. Panitia Acara BUKBER TBM FK UISU tahun 2022 

2. Panitia Acara MUBES XVI TBM FK UISU tahun 2022 

3. Panitia Konsumsi LKMM-SoK FK UISU tahun 2022 

4. Steering Committee Acara BUKBER TBM FK UISU tahun 2023 

5. Presidium tetap II MUBES XVII TBM FK UISU tahun 2023 

6. Steering Committee Acara MUBES XVII TBM FK UISU tahun 2023 

7. Sekretaris Kepanitiaan Rangkaian Bakti Sosial MILAD XVIII TBM FK 

UISU tahun 2023 

8. Steering Committee Konsumsi LKMM-SoK FK UISU tahun 2023 

9. Panitia Publikasi dan Dokumentasi TBM Camp XVII TBM FK UISU 

tahun 2023 

10. Steering Committee Acara BUKBER TBM FK UISU tahun 2024 

11. Presidium sementara II MUBES XVII TBM FK UISU tahun 2024 

12. Steering Committee Acara MUBES XVIII TBM FK UISU tahun 2024 

13. Sekretaris Kepanitiaan TBM Camp XVIII TBM FK UISU tahun 2024 

14. Panitia Publikasi dan Dokumentasi TBM Camp XVIII TBM FK UISU 

tahun 2024 

15. Panitia Acara Rangkaian Bakti Sosial MILAD XIX TBM FK UISU 2024 

 


