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Lampiran ¢ 1iSatu) Universitas Islam Sumatera Utara
Perihal : Permohonan Survel Awal di -

Tempat
Dengan Hormal,

Menindaklanjuti Surat Dekan Fakultas Kedokieran Universitas Islam Kedokieran Nomor :
87TL/E.03/V/2024, Tanggal 17 Mei 2024 Perihal: Permohonan Survei Awal  Mahasiswa

tersebut dibawah ini :

Mama : Movani Mutiara Sani

NPM 1 TI2Z1081 1031

Judul Proposal Skripsi : Hubungan Sosiodemografi Dan Gaya Hidup Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Masyarakat Di Puskesmas Singkil.

Sehubumgan dengan hal tersebul diatas kami sampaikan bahwa pada prinsipaya kami tidak
keberman dan memberikan izin kepada mahasiswa 1ersebut untuk melakukan pengambilan data

penclition di UPTD Puskesmas Singkil dengan syarat mengikuti peraturan dan ketentuan yang
berlaku di UPTD Puskesmas Singkil.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan ke ya kami kan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Singkil

dr. Yun
Mip. 19801106 200003 2 001

o

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5 Surat Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 24 MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : MouRd Mutiaga Sard
NPM < _Flupdnoi

Judul Skripsi : MuBuNbAN SchiopeMbbeanl DM 6Ayn Woup
Detbre FEJAUIAH HpEETENG DADR MATYAR pbaT
DL puikedHag Gnskl

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Peambimbing Skripsi

{ Dr-dr- Mayangy Caii fuys,, MRS, MH- ey

B Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 6 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

5 | Seminar Hasil

heterangan : * diisi oleh mahasisna

Dosen Pembimbing : DfdfMMJmm? WAWJ M-" ; l:di P

** diisi oleh unit penelitian

LEMBAR KEGIATAN RIMBINGAN PROFOSAL PENELITIAN

TANGGAL

MATERI DISKUS]

KETERANGAN

Celeten,
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B8 Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7 Permohonan Kesediaan Responden

PENELITIAN

HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT
DI PUSKESMAS SINGKIL

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya Novani Mutiara Sani NPM 71210811031 mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara, dengan ini memohon kesediaan bapak/ibu
untuk menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul
hubungan sosiodemografi dan gaya hidup dengan kejadian hipertensi pada
masyarakat di puskesmas singkil, Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih

Medan, 2024

Peneliti

Novani Mutiara Sani

NPM. 71210811031
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Lampiran 8 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

PENELITIAN
HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT
DI PUSKESMAS SINGKIL

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama. :

Umur :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Novani Mutiara Sani NPM 71210811031 Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. Demikian surat pernyataan ini

dibuat agar dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 9 Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN

KEJADIAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT

DI PUSKESMAS SINGKIL

48

No. Urutan Responden

Tangg

al Pengisian :

I. Identitas Responden

l.

A

Nama

Umur

Jenis kelamin
Tempat tinggal
Pendidikan

Pekerjaan

II....Tekanan darah............ceeeevuerernenene mmHg

I11.. Aktivitas Fisik

olahraga + 30 menit
setiap
Hari (jalan pagi, senam,

bersepeda, dll)?

Aktivitas Fisik
Kadang- Tidak
No. [Pertanyaan Selalu | Sering
kadang pernah
1. Apakah Anda melakukan
olahraga setiap hari?
2. Apakah Anda melakukan
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3. Apakah Anda berolahraga 3
kali dalam seminggu?

4. Apakah Anda berkeringat saat
berolahraga?

5. Apakah Anda melakukan

kegiatan sehari — hari seperti
mebersihkan rumah, mencuci

+ 30 menit dalam sehari?

IV. Pola Makan

Pola Makan

No.

Pertanyaan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak

pernah

Apakah Anda suka makan
makanan asin (ikan asin, udang
asin, cumi asin, telur asin) <

3 kali dalam seminggu?

Apakah Anda suka makan
makanan berlemak tinggi
(bersantan,jeroan,gajih) < 3

kali dalam seminggu?

Apakah Anda suka makan
daging sapi < 3 kali dalam

seminggu?

Apakah Anda suka makan
daging kambing <3 kali dalam
seminggu?

10.

Apakah Anda suka makan
makanan gorengan < 3 kali

dalam seminggu?
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11. | Apakah Anda suka makan mie
instant lebih dari 3 kali dalam
seminggu?
V. Merokok
Merokok
No. Pertanyaan Selalu | Sering Kadang- Tidal
kadang | pernah
12. | Apakah Anda merokok?
13. | Apakah dalam sehari Anda
selalu merokok?
14. | Apakah Anda menghisap rokok
> 12 batang perhari?
15. | Apakah Anda sering terpapar
asap rokok?
16. | Apakah ada anggota keluarga
Anda yang merokok?




Kisi-kisi soal

No Parameter No. Soal Kunci Jawaban
1 | Aktivitas fisik | 1,2,3,4,5 Selalu 4
Sering 3

Kadang-kadang 2

Tidak pernah 1

2 | Pola makan 6,7,8,9,10,11 Selalu 1
Sering 2

Kadang-kadang 3

Tidak pernah 4
3 | Merokok 12,13,14,15,16 | Selalu 1
Sering 2

Kadang-kadang 3

Tidak pernah 4

4 | Konsumsi kopi| 17,18,19,20 Selalu 1
Sering 2

Kadang-kadang 3

Tidak pernah 4

51
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Lampiran 10 Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KANPUS JL, STM NOTT MEDAN

RAMPUS JL.SML RAJA NO2AMEDAN
TELR (061) 42778962

- 20212

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.13/EC/KEPK.UISU/1/2025

Pratokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research pratocol propased by

Peneliti utama : NOVANI MUTIARA SANI
Principal in fivestigator

Nama nstitusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
MASYARAKAT DI PUSKESMAS SINGKIL"

"THE RELATIONSHIP OF SOCIODEMOGRAPHY AND LIFESTYLE WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN
THE COMMUNITY AT SINGKIL HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each fard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Februari 2025 sampai dengan tanggal 19 Februari 2026.

This declaration of ethics applies during the period February 19, 2025 until February 19, 2026.

February 19, 2025
Professor and Chairperson,

4,_4. Q_

Dr. dr. Suryhﬁ;‘Eka Mustika, Sp.PA




Lampiran 11 Hasil Analisis Data
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Usia
Crosstab
Hiperensi
Mon-
Hipertensi Hiperensi Total

Usia 41-60 Tahun  Count 40 20 60

% within Usia 66.7% 33.3% 100.0%

% within Hipertensi T41% 30.2% 571%

% of Total 3B1% 19.0% 57.1%

18-40 Tahun  Count 14 Kbl 45

% within Usia INA% 68.59% 100.0%

% within Hipertensi 25.5% 60.8% 42.9%

% of Total 13.3% 29.5% 42.9%

Total Count 54 51 104

% within Usia 51.4% 43.6% 100.0%

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 51.4% 48.6% 100.0%

Jenis Kelamin
Crosstab
Hipertensi
Mon-
Hipertensi Hipertensi Total

Jenis Kelamin  Laki-laki Count 18 28 46
% within Jenis Kelamin 39.1% G0.9% 100.0%
% within Hipertensi 33.3% 54.9% 43.8%
% of Total 17.1% 26.7% 43.8%
Perempuan  Count 36 23 a9
% within Jenis Kelamin 61.0% 39.0% 100.0%
% within Hipertensi 66..?‘% 45.1% 56.2%
% of Total 34.3% 21.9% 56.2%
Total Caount 54 51 105
% within Jenis Kelamin 51.4% 48.6% 100.0%
% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 51.4% 48.6% 100.0%




Pendidikan

Tingkat Pendidikan * Hipertensi Crosstabulation
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Hipertensi
Man-
Hipertensi Hipertensi Total
Tingkat Pendidikan ~ Pendidikan Rendah  Count 41 29 70
% within Tingkat 58.6% 41.4% 100.0%
FPendidikan
% within Hipertensi T5.9% l 56.9% l G6.7%
% of Total 39.0% 27.6% GE6.7%
Fendidikan Tinggi Count 13 22 34
% within Tingkat 37.1% 62.9% 100.0%
Fendidikan
% within Hipertensi 24.1% 43.1% 33.3%
% of Total 12.4% ' 21.0% ' 33.3%
Total Count 54 1 105
% within Tingkat 51.4% 48.6% 100.0%
Fendidikan
% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 51.4% 48.6% 100.0%
Pekerjaan
Crosstab
Hipertensi
Mon-
Hipertensi Hipertensi Total
Status Pekerjaan  Bekerja Count 28 N A9
% within Status 47 5% 52.5% 100.0%
Fekerjaan
% within Hipertensi 51.9% 60.8% 56.2%
% of Total 26.7% 20.5% 56.2%
Tidak Bekerja  Count 26 20 46
% within Status 56.5% 43.5% 100.0%
Fekerjaan
% within Hipertensi 48.1% 30.2% 438%
% of Total 24.8% 19.0% 43.8%
Total Count 54 a1 105
% within Status 51.4% 48.6% 100.0%
Pekerjaan
% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 51 4% 48 6% 100.0%
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Aktivitas fisik
Crosstab
Hiperensi
Mon-
Hipertensi Hiperensi Total

Altivitas Fisik  Baik Count 39 49 g8
% within Aktivitas Fisik 44 3% 565.7% 100.0%

% within Hipertensi 72.2% 96.1% 83.8%

% of Total T 1% 46.7% 23.8%

Tidak Baik  Count 15 2 17

% within Aktivitas Fisik 88.2% 11.8% 100.0%

% within Hipertensi 27.8% 3.59% 16.2%

% of Total 14.3% 1.9% 16.2%

Total Count 54 a1 105
% within Aktivitas Fisik 51.4% 48 6% 100.0%

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 51.4% 45.6% 100.0%

Pola makan
Crosstab
Hipereansi
Mon-
Hipertensi Hipertensi Total

Fola Makan  Baik Count 45 44 ]
% within Fola Makan 50.6% 49.4% 100.0%

% within Hipertensi 83.3% 86.3% 84.8%

% of Total 42.9% 41.9% 24.8%

Tidak Baik  Count 9 ) 16

% within Fola Makan 56.3% 43.8% 100.0%

% within Hiperensi 16.7% 13.7% 15.2%

% of Total 8.6% 6.7% 15.2%

Total Count 54 51 105
% within Fola Makan 51.4% 438.6% 100.0%

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 51.4% 48.6% 100.0%




Riwayat merokok
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Crosstab
Hipertensi
[on-
Hipertensi Hipertensi Total
Riwayat Merokok  Baik Count 29 39 68
% within Riwayat Merokok 42 6% 57.4% 100.0%
% within Hipertensi 537% 76.5% G4 8%
% of Total 27 6% T 1% G4.8%
Tidak Baik  Count 25 12 ar
% within Riwayat Merokok G7.6% 32.4% 100.0%
% within Hipertensi 46.3% 23.5% 35.2%
% of Total 23.8% 11.4% 35.2%
Total Count a4 a1 105
% within Riwayat Merokok 51.4% 48.6% 100.0%
% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 51.4% 48.6% 100.0%
Hasil SPSS
Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Total

Hiperensi I Percent M Percent M Percent
Tingkat Pendidikan  Hipertensi 54 100.0% 0 0.0% o4 100.0%
Mon-Hipertensi A1 . 100.0% - 0 - 0.0% . a1 - 1[][].-0%
Status Pekerjaan Hiperensi a4 ' 100.0% . 0 . 0.0% ' 04 100.0%
Mon-Hiperdensi a1 . 100.0% - 0 - 0.0% . 51 100.0%
Altivitas Fisik Hipertensi A4 . 100.0% - 0 - 0.0% . f4 100.0%
Mon-Hipertensi 51 . 100.0% . 0 . 0.0% . a1 . 1[][]..0%
Pola Makan Hiperensi a4 ' 100.0% . 0 . 0.0% ' 54 100.0%
Mon-Hipertensi a1 . 100.0% - 0 - 0.0% . a1 100.0%
Riwayat Merokok Hipertensi a4 ' 100.0% . 0 . 00% ' 4 100.0%
Mon-Hipertensi a1 . 100.0% . 0 . 0.0% . a1 . 1[][]..0%
Lsia Hipertensi 54 . 100.0% - 0 - 0.0% . 54 100.0%
Mon-Hipertensi a1 . 100.0% . 0 . 0.0% . a1 100.0%
Jenis Kelamin Hiperensi a4 ' 100.0% . 0 . 0.0% ' a4 100.0%
Mon-Hiperdensi a1 . 100.0% - 0 - 0.0% . 51 - 1UU.-0%




Correlations
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Tingkat Status Riwayat Jenis
Hipertensi Pendidikan Pekerjaan Aldivitas Fisik ~ Pola Makan Merokok Usia Kelamin
Spearman’stho  Hipertensi Carrelation Cosflicient 1.000 0.202° -0.080 -0.3247 -0.041 -0.238 0.3527 0217
Sig, (2-tailed) 0.038 0.361 0.001 0679 0014 D000 0.026
N 105 105 105 105 105 108 105 108
Tingkat Pendidikan  Caorrelation Coefficient 0.202" 1.000 -0.176 -0.091 0.094 -0141 0.082 0014
Sig. (2-tailed) 0.039 0.072 0.354 0.342 0151 0.408 0891
1} 105 106 106 106 105 105 106 105
Status Pekerjaan Correlation Coefficient -0.090 -0.176 1.000 0133 -0.054 -0.048 -0105 0161
Sig. (2-tailed) 0.361 0.072 . 0.176 0.585 0622 0285 0.102
N 105 105 105 105 105 105 105 105
Akdivitas Fisik Correlation Coeflicient  -0.3247 -0.091 0133 1.000 0.245 021”0276 0180
Sig. (2-tailed) 0.001 0.354 0176 0.012 0.005 0.004 0.067
[} 108 108 108 108 105 105 108 105
Pola Makan Carrelation Coefficient -0.041 0.004 -0.054 0.245 1.000 -0.035 0.008 0.001
Sig. (2-tailed) 0.679 0.342 0.585 0.012 al 0720 0838 0.996
1 105 106 106 106 106 105 106 105
Riwayat Merokok Carrelation Coefficient -0.238" 014 -0.049 0.271" -0.035 1.000 0.046 -0.273"
Sig. (2-tailed) 0.014 0.151 0.622 0.005 0.720 0.641 0.005
N 105 105 106 106 105 105 105 105
Usia Carrelation Caefficient 0352" 0.082 -0.105 0.276" 0.008 0,046 1.000 01686
Sig. (2-tailed) 0.000 0.408 0.285 0.004 0.938 0641 0.090
1 105 106 106 106 105 105 106 105
Jenis Kelamin Correlation Coefficient 0217 0014 0.161 0.180 0.001 -0273" -0.166 1.000
Sig. (2-tailed) 0.026 0.891 0.102 0.067 0.996 0005 D.080
N 105 105 106 105 105 105 105 105
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Usia*Hipertensi
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df [(Z-sided) sided) sided)
i a
FPearson Chi-Sguare 13.014 1 0.000
At S
Continuity Correction 11628 1 0.001
Likelihood Ratio 13.295 1 0.000
Fisher's Exact Test 0.000 0.000
Lingar-hy-Linear 12.880 1 0.000
Association
M ofValid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 21.86.

h. Computed only for a 2x2 tahle



Jenis Kelamin *

Hipertensi

Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df [(Z-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 49577 1 0.026
Continuity Carrection® 4118 1 0.042
Likelihood Ratio 4,984 1 0.025
Fizher's Exact Test 0.031 0.021
Linear-hy-Linear 4409 1 0.027
Association
[ ofvalid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 22.34.

h. Computed only for a 2x2 tahle

Riwayat merokok * Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df [(Z-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 5057 1 0.015
Continuity Correction® 5.001 1 0.025
Likelihood Ratio 6.057 1 0.014
Fisher's Exact Test 0.024 0.0z
Linear-by-Linear 5.901 1 0.015
Association
M ofValid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 17.97.

b. Computed only for a 2x2 table

Pola makan * Hipertensi
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df [(Z-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Sguare 0.176% 1 0.675
Continuity Correction® 0.022 1 0.883
Likelihood Ratio 0176 1 0.675
Fisher's Exact Test 0.7es8 0.442
Linear-by-Linear 0174 1 D.677

Association
M ofvalid Cases

105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than &. The minimum expected countis 7.77.

b. Computed only for a 2x2 table

Aktivitas fisik * Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Sguare 11.0017 1 0.001
Continuity Correction® 9.313 1 g.0o2
Likelihood Ratio 12.305 1 | 0.000 _
Fisher's Exact Test 0.0m 0.001
Linear-by-Linear 10.896 1 0.001

Association
M ofvalid Cases

105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.26.

b. Computed only for a 2x2 table

Status pekerjaan * Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df [(Z-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Sguare 0.850° 1 0.357
Continuity Carrection® 0526 1 0.468
Likelihood Ratio 0.852 1 0.356
Fizher's Exact Test 0.432 0.234
Linear-hy-Linear 0.842 1 0.355

Association
M ofvalid Cases

105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 22.34.

h. Computed only for a 2x2 tahle

Tingkat pendidikan * Hipertensi



Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df [(Z-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 4.285% 1 0.038
Continuity Correction® 3.474 1 0.062
Likelihood Ratio 4,322 1 0.038
Fisher's Exact Test 0.062 0.031
Linear-by-Linear 4248 1 0.039
Association
M ofValid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 17.00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 12 Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN -20212
TELP. (061) 42778962

Nomqr : L72ILE.03/11/2025 Medan, 21 Sya'ban 1446 H
Lampiran  :- 20 Februari 20256 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Puskesmas Singkil

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/lbu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Sosiodemografi dan Gaya Hidup
Dengan Kejadian Hipertensi di Puskesmas Singkil " maka dengan ini kami
memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Noviani Mutiara Sani

NPM 171210811031

Untuk dapat melaksanakan lzin Penelitian di Puskesmas Singkil.
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

An. Dekan
Wakil Dekan Bid(angﬁk_agamik dan Dakwah Islamiyah

b N

/
dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si., M.Biomed
/

Tembusan :

1.¥th. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal d A
NB : Tetap menj halan dengan jaga jarak, i masker dan

tangan / menggunakan handsinitizer.



Lampiran 13 Surat Pernyataan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SINGKIL
DINAS KESEHATAN J
UPTD PUSKESMAS SINGKIL fi‘

Jin. Merdeka No.10, Singkil Kode Pos : 24785
Telp. 082165942361 email :pkm.singkil@gmail.com

Singkil, 25 Februari 2025

No 1445/ 617/11/2025
Sifat : Penting

Lampiran -

Perihal : Selesai Penelitian

Yth. Wakil Dekan Bidang Akademik
Dan Dakwah Islamiyah
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Medan, Nomor: 272/L/E.03/11/2025, Tanggal 20 Februari 2025, Perilah : Izin Penelitian.

Berkenan dengan hal tersebut diatas, dengan ini kami menyatakan Mahasiswa/i yang
tertera namanya dibawah ini :

Nama : Noviani Mutiara Sani
NPM : 71210811031
Judul : Hubungan Sosiodemografi dan Gaya Hidup Dengan Kejadian

Hipertensi di Puskesmas Singkil
Benar telah selesai melaksanakan Penelitian dengan mematuhi seluruh Ketentuan,
Peraturan dan Perundang-Undangan yang berlaku di UPTD Puskesmas Singkil.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Hasil

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran 15 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Hasil penelitian dengan judul :
HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN

KEJADIAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT
DI PUSKESMAS SINGKIL

Yang dipersiapkan oleh :

NOVANI MUTIARA SANI
71210811031

Hasil penelitian ini telah diperiksa dan disetujui

Medan, T Mavel 2025
Disetujui

Dosen Pembimbing

( Dr. dr. Mayang Sari Ayu, MARS, MH.

d

Dosen Pembanding |

( dr. Surya Akbar, M.Med.Ed ) ( dr. Tezay Bymekto Parungan, M.Med.Ed )



Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian

Pemeriksaan Tekanan Darah
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