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Laìmpiraìn 8 Peìrnyaìtaìaìn Keìseìdiaìaìn Meìnjaìdi Reìspondeìn

PENELITIAN

HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN

KEJADIAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT

DI PUSKESMAS SINGKIL

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yaìng beìrtaìndaìtaìngaìn di baìwaìh ini :

Naìmaì :

Umuìr :

Alaìmaìt :

Deìngaìn ini meìnyaìtaìkaìn beìrseìdiaì meìnjaìdi reìspondeìn peìneìlitiaìn yaìng

dilaìkuìkaìn oleìh Novaìni Muìtiaìraì Saìni NPM 71210811031 Maìhaìsiswaì Faìkuìltaìs

Keìdokteìraìn Univeìrsitaìs Islaìm Suìmaìteìraì Utaìraì. Deìmikiaìn suìraìt peìrnyaìtaìaìn ini

dibuìaìt aìga ìr daìpaìt diguìnaìkaìn seìbaìgaìi maìnaì meìstinya ì.

Meìdaìn, 2024

Reìspondeìn

( )
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Laìmpiraìn 9 Kuìeìsioneìr Peìneìlitiaìn

HUBUNGAN SOSIODEMOGRAFI DAN GAYA HIDUP DENGAN

KEJADIAN HIPERTENSI PADA MASYARAKAT

DI PUSKESMAS SINGKIL

No. Uruìtaìn Reìspondeìn :

Taìnggaìl Peìngisiaìn :

I. Ideìntitaìs Reìspondeìn

1. Naìmaì :

2. Umuìr :

3. Jeìnis keìlaìmin :

4. Teìmpaìt tinggaìl :

5. Peìndidikaìn :

6. Peìkeìrjaìaìn :

II....Teìkaìnaìn daìraìh.................................mmHg

III.. Aktivitaìs Fisik

Aktivitaìs Fisik

No. Peìrtaìnyaìaìn Seìlaìluì Seìring
Kaìdaìng-

kaìdaìng

Tidaìk

peìrnaìh

1. Apaìkaìh Andaì meìlaìkuìkaìn

olaìhraìgaì seìtiaìp haìri?

2. Apaìkaìh Andaì meìlaìkuìkaìn

olaìhraìgaì ± 30 meìnit

seìtiaìp

Haìri (jaìlaìn paìgi, seìnaìm,

beìrseìpeìdaì, dll)?
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3. Apaìkaìh Andaì beìrolaìhraìgaì 3

kaìli daìlaìm seìmingguì?

4. Apaìkaìh Andaì beìrkeìringaìt saìaìt

beìrolaìhraìgaì?

5. Apaìkaìh Andaì meìlaìkuìkaìn

keìgiaìtaìn seìhaìri – haìri seìpeìrti

meìbeìrsihkaìn ruìmaìh, meìncuìci

± 30 meìnit daìlaìm seìhaìri?

IV. Polaì Maìkaìn

Polaì Maìkaìn

No. Peìrtaìnyaìaìn Seìlaìluì Seìring
Kaìdaìng-

kaìdaìng

Tidaìk

peìrnaìh

6. Apaìkaìh Andaì suìkaì maìkaìn

maìkaìnaìn aìsin (ikaìn aìsin, uìdaìng

aìsin, cuìmi aìsin, teìluìr aìsin) ≤

3 kaìli daìlaìm seìmingguì?

7. Apaìkaìh Andaì suìkaì maìkaìn

maìkaìnaìn beìrleìmaìk tinggi

(beìrsaìntaìn,jeìroaìn,gaìjih) ≤ 3

kaìli daìlaìm seìmingguì?

8. Apaìkaìh Andaì suìkaì maìkaìn

daìging saìpi ≤ 3 kaìli daìlaìm

seìmingguì?

9. Apaìkaìh Andaì suìkaì maìkaìn
daìging kaìmbing ≤ 3 kaìli daìlaìm
seìmingguì?

10. Apaìkaìh Andaì suìkaì maìkaìn

maìkaìnaìn goreìngaìn ≤ 3 kaìli

daìlaìm seìmingguì?
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11. Apaìkaìh Andaì suìkaì maìkaìn mieì

instaìnt leìbih daìri 3 kaìli daìlaìm

seìmingguì?

V. Meìrokok

Meìrokok

No. Peìrtaìnyaìaìn Seìlaìluì Seìring
Kaìdaìng-

kaìdaìng

Tidaìk

peìrnaìh

12. Apaìkaìh Andaì meìrokok?

13. Apaìkaìh daìlaìm seìhaìri Andaì

seìlaìluì meìrokok?

14. Apaìkaìh Andaì meìnghisaìp rokok

≥ 12 baìtaìng peìrhaìri?

15. Apaìkaìh Andaì seìring teìrpaìpaìr

aìsaìp rokok?

16. Apaìkaìh aìdaì aìnggotaì keìluìaìrgaì

Andaì yaìng meìrokok?
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Kisi-kisi soaìl

No Paìraìmeìteìr No. Soaìl Kuìnci Jaìwaìbaìn

1 Aktivitaìs fisik 1,2,3,4,5 Seìlaìluì 4

Seìring 3

Kaìdaìng-kaìdaìng 2

Tidaìk peìrnaìh 1

2 Polaì maìkaìn 6,7,8,9,10,11 Seìlaìluì 1

Seìring 2

Kaìdaìng-kaìdaìng 3

Tidaìk peìrnaìh 4

3 Meìrokok 12,13,14,15,16 Seìlaìluì 1

Seìring 2

Kaìdaìng-kaìdaìng 3

Tidaìk peìrnaìh 4

4 Konsuìmsi kopi 17,18,19,20 Seìlaìluì 1

Seìring 2

Kaìdaìng-kaìdaìng 3

Tidaìk peìrnaìh 4
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Laìmpiraìn 10 Keìteìraìngaìn Laìyaìk Etik
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Laìmpiraìn 11 Haìsil Anaìlisis Daìtaì

Usiaì

Jeìnis Keìlaìmin
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Peìndidikaìn

Peìkeìrjaìaìn
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Aktivitaìs fisik

Polaì maìkaìn
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Riwaìyaìt meìrokok

Haìsil SPSS
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Usiaì*Hipeìrteìnsi
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Jeìnis Keìlaìmin *

Hipeìrteìnsi

Riwaìyaìt meìrokok * Hipeìrteìnsi

Polaì maìkaìn * Hipeìrteìnsi
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Aktivitaìs fisik * Hipeìrteìnsi

Staìtuìs peìkeìrjaìaìn * Hipeìrteìnsi

Tingkaìt peìndidikaìn * Hipeìrteìnsi
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Laìmpiraìn 12 Peìrmohonaìn Izin Peìneìlitiaìn
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Laìmpiraìn 13 Suìraìt Peìrnyaìtaìaìn Seìleìsaìi Peìneìlitiaìn
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Laìmpiraìn 14 Leìmbaìr Bimbingaìn Haìsil
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Laìmpiraìn 15 Leìmbaìr Peìrseìtuìjuìaìn
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Laìmpiraìn 16 Dokuìmeìntaìsi Peìneìlitiaìn

Peìngisiaìn Kuìeìsioneìr

Peìmeìriksaìaìn Teìkaìnaìn Daìraìh
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