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Lampiran 2 : Layak Etik 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3: Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

HUBUNGAN STRESS TERHADAP PERILAKU MEROKOK PADA 

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UISU 

 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. No. Responden : 

2. Umur : 

3. Semester : 

4. Stambuk : 

5. Sudah berapa lama merokok   : 

 

II. Perilaku Merokok 

 Petunjuk : Berilah tanda cheklis (√) pada jawaban yang Anda anggap 

 benar pada kolom telah disediakan. 

Apakah anda merokok setiap ada masalah akademik di kampus atau 

 masalah diluar kampus? 

 A  = Ya       B = Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

III. Stress (DASS) Petunjuk Pengisian 

 Pilihlah salah satu jawaban dari semua pernyataan yang anda anggap benar 

dengan menuliskan tanda ( ) pada pilihan jawaban yang ada pada kolom. 

 

(Lovibond, 2009). 

Harap diperiksa kembali jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 

No. Pernyataan Tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Lumayan 

sering 

Sering 

sekali 

1. Saya merasa diri saya menjadi marah 

karena hal-hal sepele 

    

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

    

3. Saya merasa sulit untuk bersantai     

4. Saya menemukan diri saya mudah 

merasa kesal. 

    

5. Saya merasa telah menghabiskan 

banyak energi untuk merasa cemas. 

    

6. Saya menemukan diri saya menjadi 

tidak sabar ketika mengalami 

penundaan (misalnya: kemacetan lalu 

lintas, menunggu sesuatu). 

    

7. Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung. 

    

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

9. Saya merasa bahwa saya sangat mudah 

marah. 

    

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah 

sesuatu membuat saya kesal. 

    

11. Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap hal 

yang sedang saya lakukan. 

    

12. Saya sedang merasa gelisah.     

13. Saya tidak dapat memaklumi hal apaun 

yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

14. Saya menemukan diri saya mudah 

gelisah. 

    



 

 
 

Lampiran 4 : Cara Penilaian 

 

1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

  Untuk mengetahui sejauh mana derajat stress seseorang apkah ringan, 

sedang, berat digunakan alat ukur yang dikenal dengan nama Depression 

Anxiety Stress Scale (DASS). Alat ukur ini terdiri dari 14 item pertanyaan, 

masing- masing item diberi penilaian angka (score) antara: 

0 : Tidak Pernah 

1 : Kadang-kadang 

2 : Lumayan sering 

3 : Sering Sekali 

  Masing-masing nilai angka (Score) dari ke-14 item gejala tersebut 

dijumlahkan dan dari hasil penjumlahan tersebut dapat diketahui derajat 

kecemasan seseorang yaitu total nilai (score): 

0-14 = Normal 

15-18 = Ringan 

19-25 = Sedang 

26-33 = Berat 

>34 = Sangat Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5: Analisis Univariat 

Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 18 12 21.4 21.4 21.4 

 19 6 10.7 10.7 32.1 

 20 17 30.4 30.4 62.5 

 21 14 25.0 25.0 87.5 

 22 2 3.6 3.6 91.1 

 23 4 7.1 7.1 98.2 

 25 1 1.8 1.8 100.0 

 Total 56 100.0 100.0  

 

Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Stress 
 

Stress 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 1 28 50.0 50.0 50.0 

 2 7 12.5 12.5 62.5 

 3 17 30.3 30.3 92.8 

 4 2 3.6 3.6 96.4 

 5 2 3.6 3.6 100.0 

 Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

Karakteristik Responden Berdasarkan Perilaku Merokok 

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 1 43 76.8 76.8 76.8 

 2 13 23.2 23.2 100.0 

 Total 56 100.0 100.0  



 

 
 

 

Lampiran 6 : Analisis Bivariat 

Hubungan Merokok dengan Stress 

Merokok * Stress Crosstabulation 

Count 

 Stress  

Total 1 2 3 4 5 

Merokok 1 15 7 17 2 2 43 

 2 13 0 0 0 0 13 

Total  28 7 17 2 2 56 

 

Hubungan Perilaku Merokok dengan Tingkat Stress Menggunakan Uji Somers-D 

 

Directional Measures 

 

  

Value 

Asymp. 

Std. Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal 

by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .466 .063 4.926 .000 

 Merokok 

Dependent 

.363 .078 4.926 .000 

  Stress 

Dependent 

.651 .073 4.926 .000 



 

 
 

Lampiran 7 : Data Responden 

 

No Nama Usia (Tahun) Merokok Score DASS Kategori Stres Lama Merokok 

1 HL 19 Ya 4 Berat 4 Tahun 

2 RR 20 Ya 3 Sedang 10 tahun 

3 MRF 18 Ya 3 Sedang 4 tahun 

4 MAR 18 Ya 3 Sedang 1 tahun 

5 A 18 Ya 3 Sedang 2 Tahun 

6 AN 18 Ya 2 Ringan 6 bulan 

7 AK 18 Tidak 1 Normal 1 Tahun 

8 AR 18 Ya 1 Normal 3 tahun 

9 MF 18 Ya 1 Normal 1 Tahun 

10 MRB 18 Ya 1 Normal 3 tahun 

11 RZ 18 Ya 1 Normal 1 tahun 

12 NI 18 Ya 1 Normal 8 tahun 

13 MRDL 18 Ya 1 Normal 4 tahun 

14 SNA 18 Ya 1 Normal 5 tahun 

15 FA 20 Ya 4 Berat 12 tahun 

16 NM 19 Ya 1 Normal 3 tahun 

17 MA 20 Ya 1 Normal 6 tahun 

18 HAP 20 Ya 3 Sedang 3 tahun 

19 TML 20 Tidak 1 Normal 1 Tahun 

20 MNA 20 Tidak 1 Normal 1 Tahun 

21 WSW 19 Ya 3 Sedang 4 Tahun 

22 MTA 19 Tidak 1 Normal 1 Tahun 

23 AMTS 20 Tidak 1 Normal 3 Tahun 

24 AN 20 Ya 3 Sedang 3 Tahun 

25 HAP 19 Ya 2 Ringan 2 Tahun 

26 MRF 20 Ya 3 Sedang 3 Tahun 

27 MNA 20 Tidak 1 Normal 1 Tahun 



 

 
 

 

28 MRK 21 Ya 2 Ringan 3 tahun 

29 MD 21 Ya 3 Sedang 2 tahun 

30 JZ 21 Ya 2 Ringan 5 tahun 

31 MT 21 Ya 1 Normal 3 tahun 

32 MDF 21 Ya 1 Normal 7 tahun 

33 MK 20 Ya 1 Normal 3 tahun 

34 FRL 21 Ya 1 Normal 7 tahun 

35 AI 21 Ya 1 Normal 8 tahun 

36 FRP 20 Ya 1 Normal 5 tahun 

37 MAI 20 Tidak 1 Normal 1 Tahun 

38 NEFZ 20 Tidak 1 Normal 2 Tahun 

39 MFA 21 Ya 3 Sedang 4 Tahun 

40 AI 21 Ya 3 Sedang 3 Tahun 

41 MFS 21 Ya 3 Sedang 4 Tahun 

42 MS 20 Tidak 1 Normal 2 Tahun 

43 GU 25 Tidak 1 Normal 6 tahun 

44 FP 23 Ya 5 Sangat Berat 6 tahun 

45 RRN 23 Ya 2 Ringan 1 tahun 

46 IN 23 Ya 5 Sangat Berat 5 tahun 

47 IF 21 Ya 2 Ringan 4 tahun 

48 MF 20 Ya 3 Sedang 3 tahun 

49 DIS 22 Ya 3 Sedang 3 tahun 

50 MFA 22 Ya 2 Ringan 6 tahun 

51 KP 23 Ya 3 Sedang 4 tahun 

52 MZ 21 Tidak 1 Normal 2 tahun 

53 DU 20 Tidak 1 Normal 7 tahun 

54 RG 21 Tidak 1 Normal 1 bulan 

55 TM 21 Ya 3 Sedang 5 tahun 

56 MM 19 Ya 3 Sedang 3 Tahun 



 

 
 

 

Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian 
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