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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

 

1. Kuesioner Penelitian 

Assalamu’alaikumWr.Wb 

 

Peneliti : Naela Alfin Ni’mah 

NPM : 71210811098 

Fak/Jurusan : kedokteran 

 

 

Saya selaku mahasiswa dan peniliti dari Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Sumatra Utara akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Pola 

Makan Dengan Kejadian Dispepsia Pada Remaja Putri Di Pesantren 

Hidayatullah Tanjung Morawa Pada Tahun 2023”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kejadian 

dispepsia pada remaja, mengetahui pola makan remaja dan mengetahui hubungan 

pola makan yang tidak teratur terhadap kejadian dispepsia. 

Oleh karena itu,peneliti meminta kesediaan saudara/i untuk mengisi 

pertanyaan-pertanyaan yang tertera pada kuesioner terlampir untuk disertakan 

dalam data penelitian. Adapun identitas responden dalam penelitian akan saya 

rahasiakan. 

Identitas Responden 

Nama : 

Tempat tanggal lahir : 

Umur : 

Kelas : 

 

  

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk menjawab 

pertanyaan yang tertera pada kuesioner-kuesioner yang tertera untuk disertakan 

kedalam penelitian. 
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IDENTITAS RESPONDEN : 

NAMA   : 

UMUR   : 

JENIS KELAMIN  : 

 

Bacalah setiap pertanyaan dan berilah tanda centang (√) pada pilihan jawaban 

yang sesuai dengan kebiasaan anda! 

 

I. Pola Makan 

1. Berapa kali anda mengkonsumsi makanan pokok dalam satu hari ? 

a. >3 kali/hari 

b. 3 kali/hari 

c. 2 kali/hari 

d. 1 kali/hari 

2. Apakah anda sarapan setiap hari? 

a. Ya, rutin setiap hari 

b. Kadang-kadang 

c. Jika ingin saja 

d. Tidak pernah 

3. Apakah anda makan siang setiap hari? 

a. Ya, rutin setiap hari 

b. Kadang-kadang 

c. Jika ingin saja 

d. Tidak pernah 

4. Apakah anda makan malam setiap hari? 

a. Ya, rutin setiap hari 

b. Kadang-kadang 

c. Jika ingin saja 

d. Tidak pernah 

5. Berapa lama jeda waktu disetiap makan anda? 

a. 2-5 jam 

b. 5-6 jam 

c. 6-9 jam 

d. >10 jam 
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II. Sindrom Dispepsia 

1. Dalam 1 bulan terakhir apakah anda merasakan sakit atau rasa tidak enak 

di bagian ulu hati (bagian perut atas) selama beberapa kali? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasakan adanya rasa panas 

terbakar atau rasa tidak nyaman di dada selama beberapa kali? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Dalam 1 bulan terakhir, apakah adan merasakan kembung setelah makan 

selama beberapa kali? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda merasakan rasa cepat kenyang 

dengan porsi yang normal dalam beberapa kali dalam semiggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda rasa mual muntah selama beberapa 

kali dalam seminggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda merasakan sering sendawa selama 

beberapa kali dalam seminggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

 

Food Frequency Questioner (FFQ) 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan kamu dalam 

mengkonsumsi makanan dan minuman (dalam 1 bulan terakhir)! 

 

Jenis 

Makanan & 

Minuman 

Frekuensi Konsumsi Makanan & Minuman 

< 

1x/hari 

1x/ha

ri 

4-6x/hari 1-3x/hari 1-

3x/bulan 

Tidak 

perna

h 

Makanan Pedas 

Seblak       

Bacil pedas       

Cilok pedas       

Ayam geprek       

Ayam penyet       

Macaroni 

pedas 

      

Tahu gejrot       

Mie pedas       

Bakso pedas       

Cabai       

Sambal       

Lain-lain: 

………… 

      

Makanan Asam 

Rujak       

Jeruk       

Jeruk nipis       

Lemon       

Nanas       

Yogurt       

Cuka       

Tomat       

Lain-

lain:……….. 

      

Minuman iritatif 

Kopi       

Teh       

Soda       

Alkohol       

Lain-

lain:………. 
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Lampiran 3 Surat Keabsahan Dafrar Pustaka 
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Lampiran 4 Persetujuan Judul 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Survei Awal 

 
 



49 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

 

Lampiran 7 Surat Balasan izin Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Kegiatan Bimbingan 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Master Data 
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 Keterangan: 

S : Sering 

J : Jarang
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp.Sig 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2. 

Sided) 

Exact 

Sig. (1. 

Sided) 

Pearson Chi-Square 9.356 1 .037   

Continuity Correctionb 7.457 1 .046   

Likelihood Ratio 9.639 1 .037   

Fisher’s Exacrt Test    .007 .005 

Linier-by-Linier 

Assosiation 

9.043 1 .048   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.55. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp.Sig 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2. 

Sided) 

Exact 

Sig. (1. 

Sided) 

Pearson Chi-Square 10.798 1 .041   

Continuity Correctionb 9.354 1 .021   

Likelihood Ratio 10.658 1 .041   

Fisher’s Exacrt Test    .015 .007 

Linier-by-Linier 

Assosiation 

10.140 1 .030   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp.Sig 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2. 

Sided) 

Exact 

Sig. (1. 

Sided) 

Pearson Chi-Square 8.287 1 .013   

Continuity Correctionb 6.087 1 .026   

Likelihood Ratio 8.251 1              .013   

Fisher’s Exacrt Test    .011 .006 

Linier-by-Linier 

Assosiation 

8.137 1 .015   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.50 

b. Computed only for a 2x2 table 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp.Sig 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2. 

Sided) 

Exact 

Sig. (1. 

Sided) 

Pearson Chi-Square 7.471 1 .526   

Continuity Correctionb 6.183 1 .233   

Likelihood Ratio 7.327 1 .526   

Fisher’s Exacrt Test    .127 .103 

Linier-by-Linier 

Assosiation 

7.095 1 .321   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.06. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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