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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  1 Surat Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran 1.  2 Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 1.  3 Kuisioner Kepercayaan Diri 

KUISIONER KEPERCAYAAN DIRI 

A. Identitas responden   

Nama  :  

Usia  :  

Kelas  :   

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Skala ini terdiri dari 30 pernyataan Baca dan pahami pernyataan tersebut 

kemudian berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang telah 

disediakan.Usahakan untuk tidak mengosongkan atau melewati jawaban pada  

Keterangan : 

SS Sangat Setuju 

S Setuju 

TS Tidak Setuju 

STS Sangat Tidak Setuju 

 

Contoh Cara Menjawab : 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya suka warna hijau √ 
   

 

seluruh kolom Alternatif jawaban tersebut adalah:   

SS : sangat setuju 

S : setuju 

TS : tidak setuju 

STS : sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya bergabung dengan teman lain ketika 

ada tugas kelompok atau kegiatan sekolah 
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2 Ketika ada tugas kelompok saya tidak perlu 

ikut membantu karena saya merasa tidak di 

perlukan dalaam kelompok 

    

3 Saya selalu menerima ajakan teman dalam 

bermain 

    

4 Saya lebih memilih menyendiri di rumah 

dari pada bermain dengan teman saya 

    

5 Saya merasa percaya diri mengenakan 

model pakaian tertentu meskipun berbeda 

dengan teman teman 

    

6 Saya tidak nyaman ketika sedang 

berkumpul dengan teman saya 

    

7 Saya akan bertanya pada teman ketika ada 

pelajaran yang tidak saya mengerti 

    

8 Saya malu bertanaya kepada teman saya 

saat saya mengalami kesulitan dalam 

pelajaran 

    

9 Saya menceritakan masalah pribadi saya 

dengan teman saya 

    

10 Saya lebih baik menyimpan masalah saya 

senddiri dari pada curhat kepada teman saya 

    

11 Saya menyapa teman saya ketika bertemu di 

jalan 

    

12 Saya memilih membuang muka ketika 

bertemu dengan teman saya di jalan 

    

13 Saya menjadi pendengar yang baik ketika 

teman saya sedang berbicara 

    

14 Saya tidak pernah memperhatikan teman 

saya berbicara 
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15 Saya akan menolong teman saya yang 

sedang mengalami kesulitan 

    

16 Saya tidak ingin menolong teman yang 

pernah menyakiti saya 

    

17 Saya menghimdari pertengkaran dengan 

teman saya 

    

18 Saya menjauhi orang orang yang pernah 

berbuat salah kepada saya 

    

19 Ketika teman meminta maaf saya akan 

memaafkannya 

    

20 Saya tidak akan memaafkan teman yang 

berbuat salah kepada saya 

    

21 Ketika teman saya bersedih saya selalu ada 

untuk menghiburnya 

    

22 Ketika teman saya sedang bersedih saya 

cenderung cuek dan tidak 

memperhatikannya 

    

23 Saya tidak pernah mengkritik atau mengejek 

teman saya untuk sekedar bercanda atau 

serius 

    

24 Ketika saya diejek saya akan membalas 

mengejek orang tersebut 

    

25 Saya akan berbicara sopan kepada teman 

saya 

    

26 Saya akan berbicara kasar kepada teman 

yang membuat saya jengkel 

    

27 Saya menerima kekuragan dan kelebihan 

teman saya 

    

28 Saya akan bergaul dengan siapa saja tanpa 

memandang stasus soial teman saya 
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29 Saya hanya berteman denga orang-orang 

tertentu saja yang mempunyai kesamaan 

dengan saya 

    

30 Saya sering menceritakan keburukan teman      
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Lampiran 1.  4 Kuisioner Penggunaan Kosmetik 

KUISIONER PENGGUNAAN KOSMETIK 

A. Identitas responden   

Nama  :  

Usia  :  

Kelas  :   

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Skala ini terdiri dari 20 pernyataan Baca dan pahami pernyataan tersebut 

kemudian berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang telah 

disediakan.Usahakan untuk tidak mengosongkan atau melewati jawaban pada  

Keterangan : 

SS Sangat Setuju 

S Setuju 

TS Tidak Setuju 

STS Sangat Tidak Setuju 

 

Contoh Cara Menjawab : 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya suka warna hijau √ 
   

 

seluruh kolom Alternatif jawaban tersebut adalah:   

SS : sangat setuju 

S : setuju 

TS : tidak setuju 

STS : sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Dalam hitungan lebih dari 5 jam saya tidak betah 

menggunakan make-up   
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2 Saya menggunakan make-up  baik saat 

berkegiatan di sekolah maupun luar sekolah 

    

3 Saya ber-make-up  tidak hanya untuk kegiatan di 

luar sekolah saja 

    

4 Saya tidak betah menggunakan make-up  

seharian penuh 

    

5 Saya harus ber-make-up  dalam aktivitas 

keseharian saya 

    

6 Saya sering tidak ber-make-up  dalam kegiatan 

sehari-hari 

    

7 Saya merasa ada yang kurang apabila saya tidak 

ber-make-up  dalam sehari 

    

8 Saya tidak betah apabila harus menghabiskan 

waktu berjam-jam hanya untuk ber-make-up   

    

9 Saya bisa tidak ber-make-up  dalam aktivitas 

saya 

    

10 Seharian penuh saya betah dengan menggunakan 

make-up   

    

11 Saya betah menggunakan make-up  saat 

berkegiatan maupun saat di luar sekolah 

    

12 Dalam sehari saya bisa ber-make-up  lebih dari 3 

kali 

    

13 Saya dapat menghabiskan waktu berjam-jam 

untuk ber-make-up   

    

14 Saya sangat senang menggunakan make-up       

15 Saya sering menggunakan make-up  dalam 

kegiatan sehari-hari 

    

16 Saya menggunakan make-up  hanya saat 

berkegiatan di sekolah 
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17 Saya merasa tidak percaya diri apabila lebih dari 

5 jam tidak menggunakan make-up   

    

18 Saya percaya diri berkegiatan di sekolah apabila 

tidak memakai make-up   

    

19 Dalam kegiatan sehari-hari saya lebih nyaman 

polosan atau natural dari pada memakai make-up   

    

20 tidak suka menggunakan make-up  saat 

berkegiatan di sekolah 
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Lampiran 1.  5 Informed Consent  

 

LEMBAR PERMOHONAN BERSAMA MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth.  

Di Tempat  

Dengan Hormat  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Mugammad Rifaldi Tarigan  

NPM : 71210811032  

Saya adalah mahasiswa program studi Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian dengan judul 

“Hubungan Pemakaian Kosmetik Dengan Tingkat Kepercayaan Diri Remaja 

Siswi Di SMA N 19 Medan”  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pemakaian 

kosmetik dengan Tingkat kepercayaan diri pada Remaja siswi di SMA N 19 Medan 

Manfaat dari penelitian ini terutama hal yang berkaitan dengan rasa kepercayaan 

diri, serta lebih bijak dalam menggunakan make up bagi remaja siswi di SMA N 19 

Medan  

Penelitian ini bersifat observasional dengan prosedur memberikan lembar 

kuesioner yang terdiri dari data identitas dari responden dan beberapa pertanyaan 

yang berhubungan dengan penelitian. Harapan pengisian lembar kuesioner dapat di 

isi dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan apapun oleh responden 

penelitian. Data yang diperoleh dari responden penelitian dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.  

Hak responden: 

1. Mendapat penjelasan secara lisan dan tertulis  

2. Responden diundang untuk peneltian ini dengan tidak ada paksaan  

3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang di 

berikan atau imbalan yang iadapatkan saat terakhir dari penelitian  
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4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jika penelitian 

sudah selesai  

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang di ikuti  

6. Responden mendapatkan penjelasan tentang manfaat dari penelitian 

peneliti.  

Kewajiban responden:  

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan  

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian  

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden penelitian. 

Responden penelitian mendapat hak sepenuhnya secara sukarela atas keikutsertaan 

dalam penelitian ini. Apabila responden menyetujui, maka saya memohon 

ketersediaannya untuk menjawab pertanyaan yang terdapat di lembar kuesioner. 

Atas perhatian dan keikutsertaan responden, saya ucapkan terimakasih.  

Diketahui,       Disetujui,  

Peneliti       Responden  

 

 

 

( Muhammad Rifaldi Tarigan )  (   ) 
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Lampiran 1.  6 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

Nama  : Muhammad Rifaldi Tarigan Tempat/Tanggal Lahir: Medan, 18 

April 2001 

Email  : rifaldi.trg18@gmail.com 

No. HP : 0812-2051-3507 

Alamat  : Jl. Yong Panah Hijau Lingkungan 9, Medan Labuhan 

Gol. Darah : B+ 

Orang Tua : Saufi Tarigan (Ayah) 

Alm. Mariyati br.Sitepuh (Ibu) 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negri 060950 Medan (Lulus tahun 2013) 

2. SMP Negeri 39 Medan (Lulus tahun 2016) 

3. SMA Negeri 19 Medan (Lulus tahun 2019) 

4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2021 - 

Selesai) 

 

Riwayat Organisasi : 

1. OSIS SMA Negeri 19 Medan Tahun 2018-2019 

  

mailto:rifaldi.trg18@gmail.com
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Lampiran 1.  7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 1.  8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 1.  9 Lembar Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 1.  10 Output Analisis data SPSS 

Frequencies Table 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 44 17.7 17.7 17.7 

11 47 19.0 19.0 36.7 

12 157 63.3 63.3 100.0 

Total 248 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 36 14.5 14.5 14.5 

17 43 17.3 17.3 31.9 

18 115 46.4 46.4 78.2 

19 54 21.8 21.8 100.0 

Total 248 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PEMAKAIAN KOSMETIK 248 63 72 69.17 1.984 

TINGKAT KEPERCAYAAN 

DIRI 

248 84 96 91.38 3.160 

Valid N (listwise) 248     
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize

d Residual 

N 248 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 9.09704721 

Most Extreme Differences Absolute .153 

Positive .093 

Negative -.153 

Test Statistic .153 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .001 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

2000000. 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 kat_makeup 

Tingkat 

Kepercayaan Diri 

Spearman's rho kat_makeup Correlation Coefficient 1.000 .511** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 248 248 

Tingkat Kepercayaan Diri Correlation Coefficient .511** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 248 248 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

75 

 

 

Cross Tab  

kat_makeup * Tingkat Kepercayaan Diri Crosstabulation 

 

Tingkat Kepercayaan Diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

kat_makeup Rendah Count 8 1 0 9 

% within kat_makeup 88.9% 11.1% 0.0% 100.0% 

Sedang Count 2 53 55 110 

% within kat_makeup 1.8% 48.2% 50.0% 100.0% 

Tinggi Count 2 11 116 129 

% within kat_makeup 1.6% 8.5% 89.9% 100.0% 

Total Count 12 65 171 248 

% within kat_makeup 4.8% 26.2% 69.0% 100.0% 

 

  

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y1.1 * x1.1 Between Groups (Combined) 7831.145 58 135.020 1.739 .003 

Linearity 2956.276 1 2956.276 38.073 .000 

Deviation 

from Linearity 

4874.869 57 85.524 1.101 .311 

Within Groups 14675.572 189 77.649   

Total 22506.717 247    
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Lampiran 1.  11 Dokumentasi Penelitian 

    

 

   


