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I. Identitas Responden 

Nama : 

Umur  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

II. Kuesioner 

1. Pertanyaan Toxic Relationship  

No Pertanyaan STS TS S SS 
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teman dan lingkungan kerja 
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dengan, teman dan lingkungan kerja yang 

seru dan menyenangkan.  

    

6 Hubungan saya dengan keluarga, teman 

dan lingkungan kerja membuat saya 

merasa penuh dan cukup 

    

7 Hubungan saya dengan keluarga, teman 

dan lingkungan kerja memberi asupan 

energi pada saya untuk menjalankan 
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8 Hubungan saya dengan keluarga, teman 

dan lingkungan kerja menggairahkan 

hidup saya 

    

Unfavourable (pernyataan tidak mendukung) 

9 Hubungan saya dengan keluarga, teman     
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dan lingkungan kerja adalah hubungan 

yang memicu stress 

10 Saya memiliki dan menjalin hubungan 

yang buruk dengan keluarga, teman dan 

lingkungan kerja 

    

11 Hubungan saya dengan keluarga, teman 

dan lingkungan kerja membuat saya 

merasa kosong dan hampa 

    

12 Hubungan saya dengan keluarga, teman 

dan lingkungan kerja membuat saya 

tidak bersemangat menjalin hidup 

    

13 Saya memiliki dan menjalin hubungan 

yang tidak menyenangkan dengan 

keluarga,teman dan lingkungan kerja 

    

14 Saya memiliki dan menjalin hubungan 

yang lemah dan rapuh dengan keluarga, 

teman dan lingkungan kerja 

    

15 Saya memiliki dan menjalin hubungan 

yang kelam dengan keluarga, teman dan 

lingkungan kerja 

    

16 Hubungan saya dengan keluarga, teman 

dan lingkungan kerja membuat saya 

merasa kecil hati.  

    

 

 

2. Pertanyaan Kesehatan Mental 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda serng menderita sakit kepala   

2 Apakah anda sering tidak nafsu makan   

3 Apakah anda sulit tidur   

4 Apakah anda mudah takut   

5 Pakah anda cemas, tegang dan khawatir   

6 Apakah tangan anda gemetaran   

7 Apakah pencernaan anda terganggu / buruk   

8 Apakah anda sulit untuk berpikir jernih   

9 Apakah anda merasa tidak bahagia   

10 Apakah anda menangis lebih sering   

11 Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan  

sehari-hari.  
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12 Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan   

13 Apakah ada pekerjaan nda sehari-hari terganggu   

14 Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang 

bermanfaat dalam hidup.  

  

15 Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal   

16 Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri 

hidup.  

  

17 Apakah anda merasa tidak berharga   

18 APakah anda merasa lelah sepanjang waktu   

19 Apakah anda mengalami rasa tidak enak diperut   

20 Apakah anda mudah lelah   
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Lampiran 16 Hasil Olah SPSS Penelitian 

1. Hasil Univariat 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 23 41,8 41,8 41,8 

26-35 tahun 22 40,0 40,0 81,8 

36-50 tahun 8 14,5 14,5 96,4 

> 50 tahun 2 3,6 3,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pria 23 41,8 41,8 41,8 

Wanita 32 58,2 58,2 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/MA/SLTA 

sederajat 

17 30,9 30,9 30,9 

S-1 33 60,0 60,0 90,9 

S-2 4 7,3 7,3 98,2 

S-3 1 1,8 1,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 44 80,0 80,0 80,0 

Belum Bekerja 11 20,0 20,0 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Kategori Toxic Relationship 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 3,6 3,6 3,6 

Sedang 38 69,1 69,1 72,7 

Tinggi 15 27,3 27,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Kategori Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terganggu 33 60,0 60,0 60,0 

Tidak Terganggu 22 40,0 40,0 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

2. Hasil Bivariat 

 

Kategori Toxic Relationship * Kategori Kesehatan Mental 

Crosstabulation 
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Count 

 

Kategori Kesehatan Mental 

Total Terganggu 

Tidak 

Terganggu 

Kategori Toxic 

Relationship 

Rendah 1 1 2 

Sedang 20 18 38 

Tinggi 12 3 15 

Total 33 22 55 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3,443a 2 ,009 

Likelihood Ratio 3,673 2 ,019 

Linear-by-Linear 

Association 

3,008 1 ,003 

N of Valid Cases 55   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,80. 
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Lampiran 17 Surat Selesai Melaksanakan Pra Riset 
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Lampiran 18 Master Data Penelitian 

No Nama  Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

 

1 Dhea Nita Safina Rambe  17-25 tahun Wanita S-1 Belum Berkerja  

2 Adlina > 50 tahun Wanita S-1 Berkerja  

3 Mhd Aulia Rahman 26-35 tahun Pria S-1 Berkerja  

4 Anzely Wirdah Siregar 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Belum Berkerja  

5 Maulida 17-25 tahun Wanita S-1 Belum Berkerja  

6 setia maharani 17-25 tahun Wanita S-1 Belum Berkerja  

7 Fauzi lubis 26-35 tahun Pria S-2 Berkerja  

8 Norman Hakim  17-25 tahun Pria S-1 Belum Berkerja  

9 Wahyu 17-25 tahun Pria S-2 Belum Berkerja  

10 Ayra Prananditia  17-25 tahun Wanita S-2 Belum Berkerja  

11 TAUFIK KURRAHMAN HULU 17-25 tahun Pria S-1 Belum Berkerja  

12 nadia 17-25 tahun Wanita S-1 Berkerja  

13 Faliha ardhelia Nasution  17-25 tahun Wanita S-1 Berkerja  

14 Masyhuda cholish  26-35 tahun Pria S-1 Belum Berkerja  

15 Misna Doharni Harahap 26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

16 Vira dania 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Belum Berkerja  

17 Nurul citra 17-25 tahun Wanita S-1 Berkerja  

18 Widiawaty 26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

19 Marissa Hadiana Ningrum  26-35 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

20 Cintia Bella Rahma  36-50 tahun Wanita S-1 Berkerja  

21 Putri Balqis Safitri  36-50 tahun Wanita S-1 Berkerja  

22 Vina Audia  26-35 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

23 Rizka Dwinti  36-50 tahun Wanita S-1 Berkerja  

24 Fathian Ayyubi  17-25 tahun Pria SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

25 Fiqi Iqbal  26-35 tahun Pria S-1 Berkerja  

26 Rafisqy Sauqi  36-50 tahun Pria S-1 Berkerja  

27 Agus Setiawan  36-50 tahun Pria S-1 Berkerja  

28 Ahmad Saif  36-50 tahun Pria S-1 Berkerja  

29 Clara zulaika 26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

30 Anita fitri 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

31 Kiki setiawan 17-25 tahun Pria SMA/MA/SLTA sederajat Belum Berkerja  

32 Kresna sanjay 26-35 tahun Pria S-1 Berkerja  

33 Alamsyah 36-50 tahun Pria S-2 Berkerja  

34 Lutfi arman > 50 tahun Pria S-3 Berkerja  

35 Miftahul fadil 26-35 tahun Pria S-1 Berkerja  

36 Eleanor Aliza Saputri 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

37 Shanum Berliana 17-25 tahun Wanita S-1 Berkerja  

38 Najmi Hapsari  26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

39 Hanun Cantika Yuda 26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

40 Eling Hening Anjani 26-35 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

41 Imelda Baskara  26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

42 Luna Melani  26-35 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

43 Ilham Pradipta 17-25 tahun Pria SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

44 Zidane Ariansah 26-35 tahun Pria S-1 Berkerja  

45 Geffari Raffali Putra 17-25 tahun Pria SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  
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46 Indah Permata Sari 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

47 Rizka Amelia Zahra 26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

48 Putri Aninda Prameswari 26-35 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

49 Dewi Kartika Maharani 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

50 Ninda Sahela Putri 26-35 tahun Wanita S-1 Berkerja  

51 Tara Slavina 17-25 tahun Wanita SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

52 Toni Pratama 36-50 tahun Pria S-1 Berkerja  

53 Kiki Ardiansah 17-25 tahun Pria S-1 Berkerja  

54 Ilzamy Azmal Maazi 26-35 tahun Pria S-1 Berkerja  

55 Yudha Rangga Febrian 26-35 tahun Pria SMA/MA/SLTA sederajat Berkerja  

 


