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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR INFORMED CONSEND

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek

penelitian dari : Nama : Maya Putri

Handayani
NPM 71210811049
Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya
mengerti dan memahami dengan benar prosedur penelitian dengan
judul “Perbedaan Kadar Trigliserida Darah Pada Perokok Dan
Non-Perokok Mahasiswa Fakultas Teknik Uisu” saya menyatakan
sanggup menjadi sampel penelitian beserta segala resikonya dengan

sebenar-benarnya tanpa satu paksaan dari pihak manapun.

Yang Membuat Pernyataan



Lampiran 2 Lembar Penjelasan Kepada Responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Medan,.......... April 2025
Kepada Yth : Responden, calon subjek

penelitian Di Tempat,

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maya Putri Handayani
Alamat : JI. Sejati, Gg. Imam,
Medan Polonia No. HP

082269062244

Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melakukan
penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan sarjana kedokteran. Adapun penelitian
yang dilakukan berjudul “Perbedaan Kadar Trigliserida Darah
Pada Perokok Dan Non-Perokok Mahasiswa Fakultas Teknik
Uisu”.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui perbedaan kadar
trigliserida darah antara perokok dan non-perokok Mahasiswa
Fakultas Teknik UISU.Dari hasil yang didapatkan nanti, saya akan
menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Data yang saya peroleh
hanya akan digunakan untuk penelitian dan publikasi terkait.

Manfaat penelitian ini adalah mengenai bahaya merokok dan
pentingnya menjaga kadar trigliserida darah dalam tubuh. Melalui
penyebaran hasil penelitian ini, masyarakat diharapkan dapat lebih

memahami risiko kesehatan yang dihadapi



oleh perokok dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya pola
hidup sehat. Oleh karena itu, saya memohon kebersediaan dan kerja
sama anda untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian
ini. Jika anda setuju untuk turut berpartisipasi, maka saya mohon
untuk dapat mengisi lembar ketersediaan menjadi responden
penelitian yang telah disediakan. Setelah anda mengisi lembar
ketersediaan menjadi responden, saya akan penelitian seperti langkah-

langkah diatas

Hormat Saya

Maya Putri Handayani



Lampiran 3 Angket Penelitian

ANGKET PENELITIAN

“PERBEDAAN KADAR TRIGLISERIDA DARAH PADA
PEROKOK DAN NON-PEROKOK MAHASISWA FAKULTAS
TEKNIK UISU”

1. Apakah anda
seorang  perokok?
Jawab :

2. Apa jenis rokok yang
anda gunakan? Jawab :

3. Berapa jumlah rokok yang anda
konsumsi perhari? Jawab :

4. Berapa lama anda telah merokok
(dalam tahun)? Jawab :

5. Apakah anda seorang
vegetarian? Jawab :

6. Apakah anda memiliki riwayat penyakit
Dislipidemia? Jawab :

7. Apakah anda seorang
olahragawan? Jawab :

Hasil Ukur (di isi oleh Peneliti)

1. Body Mass Indeks : (BB_____kg) (TB____cm)

2. Kadar Trigliserida :

3. Indeks Brinkman :

4. Vital Sign
a. Tekanan Darah :

b. Heart Rate :
c. Respiratory Rate :

d. Suhu Tubuh :



Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI
Nama : Maya Putri
Handayani Jenis
Kelamin : Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir : Sungai Bahar,
29-03-2003 Agama : Islam
Email :
mayaputrihandayani29@gmail.c
om Alamat : Tanjung Mulya,
Bahar Selatan

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
SD Negeri 204IX SUNGAI BAHAR 17
SMP Negeri 37 MUARO JAMBI
SMAN 4 MUARO JAMBI

w e

C. RIWAYAT ORGANISASI



Lampiran 5 Lembar Pengesahan Judul Skripsi

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER

KAMPUS : JL. STM NO. 77T MEDAN
KAMPIUIS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

Judul

Tujuan Umum

Tujuan Khusus

NIM

Pembimbing

LEMBAR PENGESAHAN
JUDUL SKRIPSI

H P!Vhlt!ﬂ—-ﬂ k-“—af ﬁ','l’f?ié_'&'-k

|2 rro le P = sabrong e

Falewlpans Tokmik LISLA

t Meongepambiai ol oy gy, b dan o b e Parol ampara
go[ra'-l‘ Jg mn.mgkok. — =
: “_M:gJ_“ r k--J,—;_"*bﬁ&:ﬁ:\_&a:’:—M- Frroliole

‘Mﬂju‘cpr kug‘u; :!c“;'!’:lﬂ'J.\ Rnfﬁ aﬂJ..

Nom - ppersicole.

= Mon gl oer d oge Index £ e
peroliok _den rion- prroleok

: mam_@n_ﬂué--f—ﬂ L

- Jl gl e42

Ee— = 1 \\": o~ 2in: A
e
(86 Lacio Mlkpnline, t1.Biched (dr. Non’ding?ﬂinm Siregar, M.Sc |

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang darl 2 minggu sejak
melapor ke dosen pembimbing



Lampiran 6 Surat Permohonan Survei Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL.STM NO. 77 MEDAN
Frung KAMPUS JL. SM, RAJA NO. 2 AMEDAN - 20212
TELP. (D61) 42778962

Nomor - 2014, UE.03/X1/2024 Medan, 05 Jumadil Awal 1446 H
Lampiran :- 07 November 2024 M
Hal : Permohonan Survel Awal

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Teknik Universitas Islam Sumatera Utara

Di Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada delam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema * Perpedaan Kadar Triglisenida Darah Pada
Perokok dan Non Perokok Mahasiswa Fakullas Teknik UISU" maka
dengan inl kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bemama :
Nama : Maya Putri Handayani
NPM . 71210811071
Untuk dapal melaksanakan Survei Awal di Fakultas Teknik UISU.

Demikianiah disampaikan can atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan *
1. Yih. Dekan Fakulas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal
N3 ' Tetap menjalankan proto<ol dengan merjaga jarak skar dar manjaga kebersihan
langan ! menggunakan handsinitizer.




Lampiran 7 Surat Balasan Survei Awal

’ 0‘ » ’
ol sy i-l] ikt
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS TEKNIK

JL S M RAJATELP : (061) 7868049 FAX. : (06Y) 7868049 TELADAN MEDAN KODE POS 20217
wew.Lubuacld

At v 6 I
3m { Nopember 2024 M
: lzin Fenelitian /
. Yth. Deken Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumalera Ulara
di-
Medan.

Assalamu 'alakum Warahmatullahi Webarokatuh

Dengan hormat, teriring salam dan do'a semoga saudara beserta staf dalam eadaan
sehat walafiat dan sukses dalam menjatarkan tugas. Amin.

Sehubungan dengan Surat Dekan Fakultas Kedokteran UISU Nomor
2014/UE 03/1/2024 tanggal 07 Nopember 2024 perhal Permchonan Izin Penelitian,
méeka bersama ini kami beritahukan bahwa mahasswa Fakullas Kedokleran UISU
yang bernama

Nama : Maya Putr Handayani
NPM 171210811071

Diberikan izin untuk melaksanakan penelifan di Fakultas Teknk Universitas lslam
Sumatera Utara.

Demikian hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang balk diucapkan
terima kasih.

5 AnDskan
L7 UNaKI idang
7 Akademis Dan Dal {d Isiamiyah

Dr. t.ifmigmammsm MT, MM, Ph.D



Lampiran 8 Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pusteka
yang digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : maya_&zl._fi%#ﬂ-—__

NPM . Alplesinoqy

Judul Skripsi : Pﬁ'l:f e o Trtakitrviale B
POJ'\ P«‘ro‘tok Pm Nbr‘l- 'Pfrotfatf
Mataasivme  Falewlsas Telemle U] SU

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

RN, J—
L ——

(dr. Lucren Alienline, r1.Gromed )




Lampiran 9 Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran 10 Surat Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO77 MEDAN

KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 2021
TELP (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™
No ECKEPK. UISLI202S

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh

T rexearch protocol proposed by
Lenelts utams Maya Putri Handayan
Principal bn bvevigator
Nama lostitusi . UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA
Nume of the lastitwlion
Dengan judul:
Tule
“PERBEDAAN KADAR TRIGLISERIDA DARAH PADA PEROKOK DAN NON-PEROKOK MAHASISWA
FAKULTAS TEKNIK UISU™

“DIFFERENCES IN BLOOD TRIGLYCERIDE LEVELS IN SMOKERS AND NON-SMOKERS OF ENGINEERING FACULTY
LISU STUDENTS™

Dinystaken layuk otik sesani 7 (lyjuh) Sundar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, $) Bujuban/Fhsploitas), 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjclasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepenti yang ditunjukian oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Dioclared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Valwes, 2) Scientijic Values,
31 Lquitable Assessment ond Benefits. 4) Risks, 3) Persuasion'Exploitation, 8) Confidemiality and Privacy, and 7} Informed
Comcent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard

Pernyatasn Laik Euik ini berlaky selama kurun waktu tanggal 19 Februari 2025 sampai dengan tanggal |9 Februari 2026.

This declararion of ethics appites during the period I ehruary 19, 2025 untdl February 19, 2026
= Febepary 19. 2025

Anggota Peneliti © dr. Lucia Akialina, M.Biomed, dr. ichwan Alamsysh Lubis, M. Biomed dan dr. selly Oktaria M Hiomed



Lampiran 11 Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor -6 A/E.03/IVI2025 Medan, 15 Syawal 1446 H
Lampiran *a 14 Aprii 2025 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Teknik UISU

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/lbu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Perbedaan Kadar Trigliserida Darah Pada
Perokok dan Non-Perokok Mahasiswa Fakultas Teknik UISU * maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Maya Pultri Handayani
NPM : 71210811049

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitlan di Fakultas Teknik
Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

~y ~ _An. Dekan
Wakil Dekan Bidang Aka\dsmik dan Dakwah Islamiyah

Sy A

Kiti, M.Si., M.Biomed
/
Tembusan :
1.¥th. Dakan Fakullas Kedokieran UISU (sebagal laporan)
2 Pertinggal
NB Tetap menjal protokol A jaga jarak, memaksi masker dan menjaga kebersihan




Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian

RSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

FeTTTIL

SURAT PERNYATAAN SELESAI PENELITIAN
Dengan ini menyalakan bahwa :

NamaMshasiswa : [14Y¥ PUTRI HPN Pr YN
NPM . 212 osllogqy
Rrbedeon Mo dor Trig lisem do
ek Rl faksh de e~
Frrokole 1F7oliosis e Fokw! po 5
Tebei bk LAISLL

Judul Skripsi

Telah menyelesaikan penelitian di lokasi penelitian.

Medan, 2022
Diketahui Oleh,
Dosen Pembimbing Skripsi

el

(dn Lireies nki“!"““rb’i-&'m fJ




Lampiran 13 Dokumentasi




Lampiran 14 Master Tabel

MASTER DATA
NO | Usia | Rokok | LM | TG | IB | BB | TB TD HR | RR | Suhu
1 21 12 4 | 178 | 48 | 59 | 166 | 132/89 | 77 | 19 | 352
2 20 10 7 | 151 70 | 83 | 181 | 136/72 | 67 | 20 36
3 22 24 8 | 193|192 | 54 | 161 | 110/74 | 98 | 16 | 36,3
4 21 12 4 | 152 | 48 | 51 | 162 | 118/76 | 78 | 16 | 36,3
5 22 24 8 | 195|192 | 65 | 172 | 127/72 | 78 | 19 | 36,1
6 21 15 9 | 195|135 | 70 | 168 | 131/112| 96 | 21 | 36,7
7 22 24 5 | 215|120 | 82 | 171 | 109/76 | 93 18 | 37,1
8 21 24 7 | 232|168 | 75 | 162 | 113/70 | 86 | 18 36
9 20 24 6 | 205 | 144 | 65 | 170 | 96/67 78 | 16 | 35,7
10 | 21 12 8 | 181 | 96 | 52 | 165 | 99/73 78 | 16 | 36,1
11 21 24 6 | 189 | 144 | 39 | 142 | 92/60 8 | 19 | 354
12 | 20 12 2 | 137 | 24 | 78 | 169 | 12097 | 80 | 15 | 358
13 | 20 16 6 | 111 | 96 | 42 | 160 | 109/85 | 91 16 | 36,6
14 | 21 16 8 | 186 | 128 | 62 | 165 | 121/79 | 80 | 20 | 36,2
15 | 20 12 6 | 186 | 72 | 51 | 163 | 122/87 | 99 | 20 | 36,3
16 | 22 24 7 | 186 | 168 | 69 | 166 | 145/84 | 8l 16 | 36,3
17 | 21 16 3 154 | 48 | 69 | 168 | 134/92 | 100 | 17 | 36,4
18 | 20 12 8 | 137 96 | 62 | 168 | 120/75 | 87 | 15 | 35,7
19 | 21 20 5 124 | 100 | 53 | 164 | 113/78 | 81 14 | 36,6
20 | 20 24 7 | 196 | 168 | 47 | 165 | 107/73 | 72 | 17 | 36,8
21 20 12 3 153 | 36 | 72 | 170 | 129/91 | 71 18 | 35,6
22 | 20 16 3 145 | 48 | 50 | 165 | 126/81 | 87 | 18 | 36,3
23 | 21 12 6 | 226 72 | 86 | 173 | 116/71 | 93 19 | 36,1
24 | 21 15 6 | 205 90 | 53 | 162 | 121/75 | 90 | 17 | 36,7
25 | 20 6 4 | 156 | 24 | 52 | 165 | 99/73 78 | 15 36
26 | 20 12 8 | 154 | 96 | 53 | 160 | 109/76 | 93 18 | 37,1




27 | 21 24 7 | 232] 168 | 67 | 162 | 113/70 | 86 | 18 36

28 | 21 24 8 | 160 | 192 | 61 | 170 | 113/70 | 86 | 17 | 358
29 | 20 12 6 | 156 | 72 | 53 | 162 | 96/67 78 | 16 | 37,1
30 | 22 12 9 | 167 | 108 | 53 | 165 | 99/73 78 | 16 | 35,7
31 20 24 5 | 194|120 | 72 | 165 | 116/78 | 69 | 15 | 36,2
32 | 20 10 7 | 178 70 | 70 | 175 | 118/78 | 80 | 17 36

33 | 20 12 6 | 159 | 72 | 62 | 168 | 108/68 | 70 | 19 | 364
34 | 21 24 7 | 205|168 | 8 | 172 | 122/82 | 77 | 19 | 359
35 | 22 24 5 172 | 120 | 68 | 171 | 124/80 | 73 | 20 | 35,8
36 | 21 156 58 | 162 | 115/80 | 94 | 17 36

37 | 20 181 48 | 161 | 119/70 | 100 | 18 | 37,1
38 | 21 137 45 | 169 | 107/69 | 80 | 16 36

39 | 21 105 68 | 155 | 128/86 | 92 | 19 | 36,2
40 | 20 149 65 | 155 | 116/87 | 69 | 19 | 36,2
41 22 119 65 | 175 | 103/91 | 79 | 18 | 357
42 | 20 153 56 | 155 | 103/71 | 90 | 17 | 36,5
43 | 21 145 65 | 160 | 109/76 | 93 18 | 37,1
44 | 21 156 35 | 150 | 109/62 | 85 17 | 36,5
45 | 21 135 60 | 170 | 114/82 | 99 | 20 | 36,6
46 | 22 151 68 | 165 | 153/110 | 97 | 21 36

47 | 20 167 80 | 156 | 101/85 | 90 | 19 36




Lampiran 15 Hasil Olah Data

HASIL OLAH DATA
Perokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Perokok 35 745 745 745
Non Perokok 12 255 255 100.0
Total 47 100.0 100.0
Usia * Perokok Crosstabulation
Perokok
Perokok Non Perokok Total
Usia 20.00 Count 15 4 19
% within Perokok 42.9% 33.3% 40.4%
21.00 Count 14 6 20
% within Perokok 40.0% 50.0% 42.6%
22.00 Count 6 2 8
% within Perokok 17.1% 16.7% 17.0%
Total Count 35 12 47
% within Perokok 100.0% 100.0% 100.0%
Indeks Brinkman
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ringan 35 100.0 100.0 100.0
Lama Merokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  2.00 1 29 29 29
3.00 3 8.6 8.6 11.4
4.00 3 8.6 8.6 20.0
5.00 4 1.4 1.4 314
6.00 8 22.9 229 54.3
7.00 7 20.0 20.0 74.3
8.00 7 20.0 20.0 94.3
9.00 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0

Body Mass Index * Perokok Crosstabulation



Perokok

Perokok Non PerokoKroial
Body Mass Index  Underweight Count 3 2 5
% within Perokok 8.6% 16.7% 10.6%
Normal weight Count 23 6 29
% within Perokok 65.7% 50.0% 61.7%
Overweight Count 9 3 12
% within Perokok 25.7% 25.0% 25.5%
Obese class 1 Count 0 1 1
% within Perokok 0.0% 8.3% 21%
Total Count 35 12 47
% within Perokok 100.0% 100.0% 100.0%
Jumlah rokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  6.00 1 29 29 29
10.00 2 57 57 8.6
12.00 12 343 343 429
15.00 57 57 48.6
16.00 4 11.4 114 60.0
20.00 1 29 29 62.9
24.00 13 371 371 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kadar Trigliserida Perokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Borderline Tinggi 23 65,7 65,7 65,7
Normal 5 14,3 14.3 80,0
Tinggi 7 20.0 20.0 100,0
Total 35 100.0 100.0
Kadar Trigliserida Non-Perokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Borderline Tinggi 6 50.0 50.0 50,0



Normal 6 50.0 50.0 50,0

Tinggi
Total 12 100.0 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Trigliserida  Perokok .106 35 .200° 979 35 714
Bukan Perokok 148 12 .200° .964 12 .839

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

T-Test
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Trigliserida Perokok 35 176.14 29.766 5.031
Bukan Perokok 12 146.17 20.364 5.879

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Variances Means
F Sig. t df
Trigliserida  Equal variances assumed 3.431 .071 3.228 45
Equal variances not 3.874 28.134

assumed

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Mean Std. Error

Sig. (2-tailed) Difference Difference
Trigliserida  Equal variances assumed .002 29.976 9.287
Equal variances not assumed .001 29.976 7.738

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of

the Difference Lower

Trigliserida  Equal variances assumed 11.270 Uppe 48.682

Equal variances not assumed 14.130 45.823




