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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR INFORMED CONSEND

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek

penelitian dari : Nama : Maya Putri

Handayani

NPM 71210811049

Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya

mengerti dan memahami dengan benar prosedur penelitian dengan

judul “Perbedaan Kadar Trigliserida Darah Pada Perokok Dan

Non-Perokok Mahasiswa Fakultas Teknik Uisu” saya menyatakan

sanggup menjadi sampel penelitian beserta segala resikonya dengan

sebenar-benarnya tanpa satu paksaan dari pihak manapun.

Medan,
......................Apri
l 2025

Yang Membuat Pernyataan

( )



Lampiran 2 Lembar Penjelasan Kepada Responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Medan,..........April 2025

Kepada Yth : Responden, calon subjek

penelitian Di Tempat,

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maya Putri Handayani

Alamat : Jl. Sejati, Gg. Imam,

Medan Polonia No. HP

082269062244

Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melakukan

penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat untuk

menyelesaikan pendidikan sarjana kedokteran. Adapun penelitian

yang dilakukan berjudul “Perbedaan Kadar Trigliserida Darah

Pada Perokok Dan Non-Perokok Mahasiswa Fakultas Teknik

Uisu”.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui perbedaan kadar

trigliserida darah antara perokok dan non-perokok Mahasiswa

Fakultas Teknik UISU.Dari hasil yang didapatkan nanti, saya akan

menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Data yang saya peroleh

hanya akan digunakan untuk penelitian dan publikasi terkait.

Manfaat penelitian ini adalah mengenai bahaya merokok dan

pentingnya menjaga kadar trigliserida darah dalam tubuh. Melalui

penyebaran hasil penelitian ini, masyarakat diharapkan dapat lebih

memahami risiko kesehatan yang dihadapi



oleh perokok dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya pola

hidup sehat. Oleh karena itu, saya memohon kebersediaan dan kerja

sama anda untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian

ini. Jika anda setuju untuk turut berpartisipasi, maka saya mohon

untuk dapat mengisi lembar ketersediaan menjadi responden

penelitian yang telah disediakan. Setelah anda mengisi lembar

ketersediaan menjadi responden, saya akan penelitian seperti langkah-

langkah diatas

Hormat Saya

Maya Putri Handayani



Lampiran 3 Angket Penelitian

ANGKET PENELITIAN

“PERBEDAAN KADAR TRIGLISERIDA DARAH PADA
PEROKOK DAN NON-PEROKOK MAHASISWA FAKULTAS

TEKNIK UISU”

1. Apakah anda

seorang perokok?

Jawab :

2. Apa jenis rokok yang

anda gunakan? Jawab :

3. Berapa jumlah rokok yang anda

konsumsi perhari? Jawab :

4. Berapa lama anda telah merokok

(dalam tahun)? Jawab :

5. Apakah anda seorang

vegetarian? Jawab :

6. Apakah anda memiliki riwayat penyakit

Dislipidemia? Jawab :

7. Apakah anda seorang

olahragawan? Jawab :

Hasil Ukur (di isi oleh Peneliti)

1. Body Mass Indeks : (BB kg) (TB cm)

2. Kadar Trigliserida :

3. Indeks Brinkman :

4. Vital Sign

a. Tekanan Darah :

b. Heart Rate :
c. Respiratory Rate :

d. Suhu Tubuh :



Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
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29-03-2003 Agama : Islam
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mayaputrihandayani29@gmail.c
om Alamat : Tanjung Mulya,
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B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD Negeri 204IX SUNGAI BAHAR 17
2. SMP Negeri 37 MUARO JAMBI
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-
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Lampiran 9 Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian



Lampiran 10 Surat Ethical Clearance



Lampiran 11 Permohonan Izin Penelitian
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Lampiran 14Master Tabel

MASTER DATA

NO Usia Rokok LM TG IB BB TB TD HR RR Suhu

1 21 12 4 178 48 59 166 132/89 77 19 35,2

2 20 10 7 151 70 83 181 136/72 67 20 36

3 22 24 8 193 192 54 161 110/74 98 16 36,3

4 21 12 4 152 48 51 162 118/76 78 16 36,3

5 22 24 8 195 192 65 172 127/72 78 19 36,1

6 21 15 9 195 135 70 168 131/112 96 21 36,7

7 22 24 5 215 120 82 171 109/76 93 18 37,1

8 21 24 7 232 168 75 162 113/70 86 18 36

9 20 24 6 205 144 65 170 96/67 78 16 35,7

10 21 12 8 181 96 52 165 99/73 78 16 36,1

11 21 24 6 189 144 39 142 92/60 86 19 35,4

12 20 12 2 137 24 78 169 120/97 80 15 35,8

13 20 16 6 111 96 42 160 109/85 91 16 36,6

14 21 16 8 186 128 62 165 121/79 80 20 36,2

15 20 12 6 186 72 51 163 122/87 99 20 36,3

16 22 24 7 186 168 69 166 145/84 81 16 36,3

17 21 16 3 154 48 69 168 134/92 100 17 36,4

18 20 12 8 137 96 62 168 120/75 87 15 35,7

19 21 20 5 124 100 53 164 113/78 81 14 36,6

20 20 24 7 196 168 47 165 107/73 72 17 36,8

21 20 12 3 153 36 72 170 129/91 71 18 35,6

22 20 16 3 145 48 50 165 126/81 87 18 36,3

23 21 12 6 226 72 86 173 116/71 93 19 36,1

24 21 15 6 205 90 53 162 121/75 90 17 36,7

25 20 6 4 156 24 52 165 99/73 78 15 36

26 20 12 8 154 96 53 160 109/76 93 18 37,1



27 21 24 7 232 168 67 162 113/70 86 18 36

28 21 24 8 160 192 61 170 113/70 86 17 35,8

29 20 12 6 156 72 53 162 96/67 78 16 37,1

30 22 12 9 167 108 53 165 99/73 78 16 35,7

31 20 24 5 194 120 72 165 116/78 69 15 36,2

32 20 10 7 178 70 70 175 118/78 80 17 36

33 20 12 6 159 72 62 168 108/68 70 19 36,4

34 21 24 7 205 168 85 172 122/82 77 19 35,9

35 22 24 5 172 120 68 171 124/80 73 20 35,8

36 21 156 58 162 115/80 94 17 36

37 20 181 48 161 119/70 100 18 37,1

38 21 137 45 169 107/69 80 16 36

39 21 105 68 155 128/86 92 19 36,2

40 20 149 65 155 116/87 69 19 36,2

41 22 119 65 175 103/91 79 18 35,7

42 20 153 56 155 103/71 90 17 36,5

43 21 145 65 160 109/76 93 18 37,1

44 21 156 35 150 109/62 85 17 36,5

45 21 135 60 170 114/82 99 20 36,6

46 22 151 68 165 153/110 97 21 36

47 20 167 80 156 101/85 90 19 36



Lampiran 15 Hasil Olah Data

HASIL OLAH DATA

Perokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Perokok 35 74.5 74.5 74.5

Non Perokok 12 25.5 25.5 100.0

Total 47 100.0 100.0

Usia * Perokok Crosstabulation
Perokok

TotalPerokok Non Perokok

Usia 20.00 Count 15 4 19

% within Perokok 42.9% 33.3% 40.4%

21.00 Count 14 6 20

% within Perokok 40.0% 50.0% 42.6%

22.00 Count 6 2 8

% within Perokok 17.1% 16.7% 17.0%

Total Count 35 12 47

% within Perokok 100.0% 100.0% 100.0%

Indeks Brinkman
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Ringan 35 100.0 100.0 100.0

Lama Merokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2.00 1 2.9 2.9 2.9

3.00 3 8.6 8.6 11.4

4.00 3 8.6 8.6 20.0

5.00 4 11.4 11.4 31.4

6.00 8 22.9 22.9 54.3

7.00 7 20.0 20.0 74.3

8.00 7 20.0 20.0 94.3

9.00 2 5.7 5.7 100.0

Total 35 100.0 100.0

Body Mass Index * Perokok Crosstabulation



Total

Body Mass Index Underweight Count 3 2 5

% within Perokok 8.6% 16.7% 10.6%

Normal weight Count 23 6 29

% within Perokok 65.7% 50.0% 61.7%

Overweight Count 9 3 12

% within Perokok 25.7% 25.0% 25.5%

Obese class 1 Count 0 1 1

% within Perokok 0.0% 8.3% 2.1%

Total Count 35 12 47

% within Perokok 100.0% 100.0% 100.0%

Jumlah rokok

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 6.00 1 2.9 2.9 2.9

10.00 2 5.7 5.7 8.6

12.00 12 34.3 34.3 42.9

15.00 2 5.7 5.7 48.6

16.00 4 11.4 11.4 60.0

20.00 1 2.9 2.9 62.9

24.00 13 37.1 37.1 100.0

Total 35 100.0 100.0

Kadar Trigliserida Perokok

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Borderline Tinggi 23 65,7 65,7 65,7

Normal 5 14,3 14.3 80,0

Tinggi 7 20.0 20.0 100,0

Total 35 100.0 100.0

Kadar Trigliserida Non-Perokok

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Borderline Tinggi 6 50.0 50.0 50,0

Perokok

Perokok Non Perokok



Normal 6 50.0 50.0 50,0

Tinggi

Total 12 100.0 100.0 100.0

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Trigliserida Perokok .106 35 .200* .979 35 .714

Bukan Perokok .148 12 .200* .964 12 .839

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

T-Test
Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Trigliserida Perokok 35 176.14 29.766 5.031

Bukan Perokok 12 146.17 20.364 5.879

Independent Samples Test
Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of

Means

F Sig. t df

Trigliserida Equal variances assumed 3.431 .071 3.228 45

Equal variances not

assumed

3.874 28.134

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

Trigliserida Equal variances assumed .002 29.976 9.287

Equal variances not assumed .001 29.976 7.738

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of

the Difference Lower

Uppe

r

Equal variances not assumed 14.130 45.823

Trigliserida Equal variances assumed 11.270 48.682


