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Nomor 1 044 /L/E.03/V/2024 Medan)9 Dzulgaidah 1445 H
Lampiran - 28 Mei 2024 M
Hal : Permohonan Survei Awal

Kepada Yth.

Direktur RSU. Haji Medan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Hubungan Prodil Lipid Dalam Darah Dengan
Kejadian Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji Medan " maka dengan ini
kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Ilham Kurnia Saleh Daulay

NPM 171210811058

Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Rumah Sakit Umum Haji
Medan

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

dr. Irma Yanti Rangk{Jli. M. Si., M. Biomed

Tembusan

1 Yth Dekan Fakultas Kedokleran UISU (sebagal laporan)

2 Pertinggal

NB Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer
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Lampiran 111 : Surat Balasan Survey Awal

PEME RINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit K Nomor A7 Deh Serdang Vode Pos 207371
Telepon (061) 6619520
Pos el rsuhapmedan@gmail com  Laman rsuhapmedan sumutproy o o

Nomor  133/PSDM/RSUHMNII2024 Medan 13 Jum 2024
Lamp --
Hal 1zin Survei Awal Kepada Yth
Dekan FK UISU MEDAN
di, -
Tempat

Assalamu alatkkum Wr Wb

Menindak lanjuti surat Saudara/i tentang i1zin untuk melaksanakan lzin Survel
Awal di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan Pemerintah Provinsi Sumatera

Utaraan
NAMA ILHAM KURNIA SALEH DAULAY
NIM 71210811058
JUDUL HUBUNGAN PRODIL LIPID DALAM DARAH DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI
MEDAN

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
alaksznzkan kegiatan tersebut. semoga dapat dilaksanakan dengan baik

Demikizn disampaikan atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

C/%h Co—

e

drg. AFRIDHA ARWI

NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 1V : Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

)1 PENDIDIKAN KEDOKTERAN

KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN —20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, Pll\?( _0617—11[42;1910

PROGRAM STUI

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mah . ALMAM Quenia SALert VAULAY
NPM T2 0810568
Judul Skripsi Vubungen Qrotuy L1018 D~ datdh dpagen Ao jaaren

Witertons] A1 Qo S Hagl Medan 20923 -2024

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Rembimbing Skripsi

( Ot. Sovg Owuels  MSioma )



Lampiran V : Kegiatan Bimbingan Seminar Proposal

Dosen Pembimbing :

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

..............................................................

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
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Lampiran VI : Master Data
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Nam | Hipertensi TD Jenis Usia(Tahun | HDL(Mg/D | LDL(MG/DL | Trigliserida(M Kolesterol

No a (MMhg) Kelamin ) 1) ) G/DL) Total(MG/

DL)
1. S1 166/82 P 65 86 187 107 295
2. S2 172/90 P 50 37 115 71 167
3. S3 151/80 L 74 42 188 118 255
4. S4 153/82 P 70 34 101 232 182
5. S5 178/87 P 46 43 176 230 265
6. S6 164/80 P 32 28 310 141 367
7. S7 168/85 L 48 36 409 402 384
8.. S8 175/98 P 32 88 245 171 368
9. S9 180/117 L 60 53 213 262 273
10. | S10 173/98 L 75 36 145 80 198
11. | S11 180/102 P 71 26 145 90 189
12. | S12 184/110 P 69 40 146 467 280
13.| S13 165/87 L 65 31 251 193 284
14. | S14 147/77 L 48 16 76 111 116
15. | S15 187/103 P 60 69 436 213 548
16. | S16 165/78 P 62 51 394 196 485
17. | S17 192/113 P 48 69 436 213 548
18. | S18 200/89 L 55 75 97 123 198
19. | S19 190/108 L 48 23 96 160 151
20. | S20 157/87 L 50 35 49 98 104
21. | S21 174/90 P 55 50 159 92 228
22. | S22 150/90 L 63 43 113 111 179
23. | S23 163/84 P 60 61 125 220 231
24. | S24 170/82 P 48 56 211 170 302
25. | S25 165/83 P 74 40 113 146 184
26. | S26 180/97 P 48 32 155 127 213
27. | S27 147/80 L 50 28 119 180 157




Lampiran VII : Output Analisa Data
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Statistics
HDL LDL Trigliserida ~ Kolesterol Total
N Valid 27 27 27 27
Missing 0 0 0 0
Mean 45.48 192.96 174.96 264.85
Median 40.00 155.00 160.00 231.00
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-45 2 7.4 7.4 7.4
46-60 13 48.1 48.1 55.6
61-75 12 44.4 444 100.0
Total 27 100.0 100.0
Kategori Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HD 1 6 22.2 22.2 22.2
HD 2 21 77.8 77.8 100.0
Total 27 100.0 100.0
Crosstab
Kategori Trigliserida
Normal Abnormal  Total
Kategori Hipertensi HD 1 Count 5 1 6
Expected Count 3.1 2.9 6.0
% within Kategori Hipertensi 83.3% 16.7% 100.0%
HD 2 Count 9 12 21
Expected Count 10.9 10.1 21.0
% within Kategori Hipertensi 42.9% 57.1% 100.0%
Total Count 14 13 27
Expected Count 14.0 13.0 27.0
% within Kategori Hipertensi 51.9% 48.1% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance  (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.062° 1 .080
Continuity Correction®  1.656 1 .198
Likelihood Ratio 3.304 1 .069
Fisher's Exact Test .165 .098
N of Valid Cases 27

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.89.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Kategori Kolesterol Tot
Normal Abnormal  Total
Kategori Hipertensi HD 1 Count 5 1 6
Expected Count 2.4 3.6 6.0
% within Kategori Hipertensi 83.3% 16.7% 100.0%
HD 2 Count 6 15 21
Expected Count 8.6 124 21.0
% within Kategori Hipertensi 28.6% 71.4% 100.0%
Total Count 11 16 27
Expected Count 11.0 16.0 27.0
% within Kategori Hipertensi 40.7% 59.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.797° 1 .016
Continuity Correction®  3.750 1 .053
Likelihood Ratio 5.965 1 .015
Fisher's Exact Test .027 .027
N of Valid Cases 27

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.44.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Kategori LDL

Normal Abnormal  Total
Kategori Hipertensi HD 1 Count 2 4 6
Expected Count .9 5.1 6.0
% within Kategori Hipertensi  33.3% 66.7% 100.0%

HD 2 Count 2 19 21
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Expected Count 3.1 17.9 21.0
% within Kategori Hipertensi 9.5% 90.5% 100.0%
Total Count 4 23 27
Expected Count 4.0 23.0 27.0
% within Kategori Hipertensi 14.8% 85.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.096° 1 .148
Continuity Correction®  .634 1 426
Likelihood Ratio 1.805 1 179
Fisher's Exact Test 204
N of Valid Cases 27

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .89.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Kategori HDL
Normal Abnormal  Total
Kategori Hipertensi HD 1 Count 1 5 6
Expected Count 2.4 3.6 6.0
% within Kategori Hipertensi 16.7% 83.3% 100.0%
HD 2 Count 10 11 21
Expected Count 8.6 12.4 21.0
% within Kategori Hipertensi 47.6% 52.4% 100.0%
Total Count 11 16 27
Expected Count 11.0 16.0 27.0
% within Kategori Hipertensi  40.7% 59.3% 100.0%




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kategori 12.500 1.196 130.612
Kolesterol Tot (Normal /
Abnormal)
For cohort Kategori 7.273 .979 54.013
Hipertensi = HD 1
For cohort Kategori .582 334 1.013
Hipertensi = HD 2
N of Valid Cases 27

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Jenis 5.000 716 34.918
Kelamin (Laki-laki /
Perempuan)
For cohort Kategori 3.400 .753 15.344
Hipertensi = HD 1
For cohort Kategori .680 .398 1.161
Hipertensi = HD 2
N of Valid Cases 27

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kategori 6.667 .659 67.463
Trigliserida (Normal /
Abnormal)
For cohort Kategori 4.643 .622 34.649
Hipertensi = HD 1
For cohort Kategori .696 457 1.061
Hipertensi = HD 2
N of Valid Cases 27
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kategori LDL 4.750 .507 44.483
(Normal / Abnormal)
For cohort Kategori 2.875 .765 10.808
Hipertensi = HD 1
For cohort Kategori .605 .223 1.642
Hipertensi = HD 2
N of Valid Cases 27

Risk Estimate
95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kategori HDL .220 .022 2.220
(Normal / Abnormal)
For cohort Kategori .291 .039 2.161
Hipertensi = HD 1
For cohort Kategori 1.322 .905 1.933

Hipertensi = HD 2
N of Valid Cases 27
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Lampiran VIII : Surat Keterangan ethical clearence dari FK UISU

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _y0212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.11/EC/KEPK.UISU/II2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: ILHAM KURNIA SALEH DAULAY
Principal In Investigator

Nama Institusi : UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN PEMERIKSAAN PROFIL LIPID DALAM DARAH DENGAN DERAJAT HIPERTENSI DI RUMAH
SAKIT UMUM HAJI MEDAN TAHUN 2023-2024"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN BLOOD LIPID PROFILE EXAMINATION AND THE DEGREE OF HYPERTENSION AT
MEDAN HAJI GENERAL HOSPITAL IN 2023-2024"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Februari 2025 sampai dengan tanggal 12 Februari 2026.

—

Dr. é. Sufyani EKa Mustika, Sp.PA
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Lampiran 1X : Surat Keterangan Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPESIE SIS SO 7T MEDAN
KAMPES I SV HATA NGO JAMEDAN J011)
TP 6y 42T TR9%)

Nomor HOAN 03024 Modan, 21 Gya'ban 1446 H
L ampiran 20V abituan 20724 A
Hal Parmohonan 12in Penaliting

Kopnda Yih

Durektur Rumah Sakit Umnum Hajl Modan
Di

Toempat

Dongan hormat, kami doakan semoga Bapak/ibu borada dalarm keadaan
nohat wal afiat dan sukses menjalankan fugas sehar-har Amin

Sehubungan dengan roncana penyusunan Proposal Gknpst mahasiswa
FK UISU dengan tema * Hubungan Pemeriksaan Profil Lipid Dalam Darah
Dengan Derajat Hipertensl di Rumah Sakit Umum Haji Medan Tahun
2023-2024 " maka dongan inl kami memohon izin agar mahasiswa F¥
UISU yang barmarma

Nama Ihasrn Kurmia Saleh Daulay
NPM 71210811058

Untuk dapat melaksanakan lzin Penolitlan di Rumah Sakit Umum Hap
Medan

Demikianlah  disampaikan  dan  atas porhatiannya  kami ucapkan
torimakanih

An Daokin
Wakil Dekan’ Hidang Akadomik dan Dakwah Islamiyah

”/
()
¢ oy

dr Irrna Yanti N@ukull, M 51, M Biomed

V/

Tormbusan

10 Dekan b arilas Vadoktaman U105 (sebngal lnporan)

7 Poctinggal

(111 Totaps tomtsjmlr b mny oAk ol boselimtan dengan inenjags Jarak ek el imasker dan tmnjaga keborsihan
targan | nengy skt hmtdsinilizong
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Lampiran X :Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsubajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 58/PSDM/RSUHM/IINI/2025
Lamp -

Medan, 05 Maret 2025
Hal - Selesai Penelitian

Kepada Yth :
Dekan Fakultas Kedokteran UISU
di, -
Tempat.

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama dibawah ini:

Nama : llham Kurnia Saleh Daulay

Nim  : 71210800058
Judul

- Hubungan Pemeriksaan Profil Lipid dalam Darah dengan Derajat Hipertensi di
Rumah Sakit Umum Haji Medan Tahun 2023-2024.

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTDK RSU. Haji Medan sesuai surat
permohonan dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (UISU) nomor:
944/\/e.03/V/2024 tanggal 28 Mei 2024

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

DIREKTUR UPTDK RSU HAJI MEDAN,

[ Qs
SR&S'QRIANI,PURN |

AWATI, S.Si, Apt, M Kes
PEMBINA UTAMA MUDA, IV/ic
NIP. 196712071997032001

YAESEW
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Lampiran X1 : Dokumentasi Peneltian
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Lampiran XII :Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATAPRIBADI

Nama : llham Kurnia Saleh Daulay

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Tempat, Tanggal Lahir : Sibuhuan, 09 Desember 2002

Agama . Islam

Email : ilhamkurniadaulay27@gmail.com
Nomor handphone 085236881336

Alamat : Sibuhuan,Padang lawas,Pasar Sibuhuan

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD Negeri 0102 Padang Lawas
2. MTSN 1 Padang Lawas
3. SMAN 1 Barumun

C. RIWAYAT ORGANISASI
- TBM FK UISU Periode 17- Sekarang


mailto:ilhamkurniadaulay27@gmail.com

