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LAMPIRAN

Lampiran [

Daftar Riwayat Hidup

1. BIODATA PRIBADI

Nama : Hany ananda pratiwi

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir . Medan, 21 Oktober 2000
Agama : Islam

Email : Hanyananda2 1 @icloud.com
No. HP - 0813-9629-4700

Alamat : Persatuan No 37 Medan Helvetia

2. RIWAYAT PENDIDIKAN

2.1. Sd Kartika 1-2 - (2007-2012)
2.2.SMP Kartika 1-2 - (2015-2018)
2.3. SMA Negeri 12 Medan : (2015-2018)

2 4. Fakultas kedokteran universitas Islam Sumatera Utara - (2018- sekarang)
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Lampiran II. Lembar Penjelasan Responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN SAYA YANG
BERTANDA TANGAN DI BAWAH INI:

NAMA : HANY ANANDA PRATIWI
NO. TELPON/HP  : 081396294700

Adalah mahasiswa progam studi S1 kedoteran di fakultas kedokteran islam
Sumatra utara yang melakukan penelitian dengan tujuan hubungan menggunakan
gadget dengan status mental emosional pada anak anak panti asuhan putreri
aisyiyah kota medan.

Saudara dapat berpatisipasi dalam penelitian ini dengan cara menjawab
pertanyaan yang saya berikan dalam bentuk kisioner

Penelitian ini tidak memberikan dampak yang berbahaya semua informais
yang saudara berikan akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk penelitian.
demikian penjelasan yang saya sampaikan atas kesediaan anda saya sampaikan

terimakasih

Hormat saya

Hany ananda pratiwi



Lampiran III. Master Data
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NO NAMA DAERAH STATUS | PENDIDIKAN
ASAL
EKONOMI
1 SRI DEPI MEDAN LEMAH SMA
EKONOMI
2 SANITA SIDIKALANG | LEMAH SMA
NASUTION
3 RISKI ANANDA MEDAN PIATU SMA
4 NANDA RISKI MEDAN PIATU SMA
EKONOMI
5 DELA TRIANA BRASTAGI LEMAH SMP
EKONOMI
6 SYARIFA AMINA | MEDAN LEMAH SMP
7 NURUL AMINA PEKAN BARU| YATIM SMP
EKONOMI
8 RISTIA NINGRUM | SERDANG LEMAH SD
EKONOMI
9 BEBY PRILIA MEDAN LEMAH SD
EKONOMI
10 | HAFIZA HAHIFA | MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
11 HALIMA MURNI | ACEH LEMAH SMA
EKONOMI
12 BINTANG MEDAN LEMAH SMA
ANUGRA
EKONOMI
13 AZARIAH PATIYA| RIAU LEMAH SMA
EKONOMI
14 MARIANA SIDIKALANG | LEMAH SMP
BERUTU
EKONOMI
15 DINA HAIRANI MANDAILING| LEMAH SMP
EKONOMI
16 TITA PUTRI MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
17 SILAPRILIANI PEKAN BARU| LEMAH SMP
EKONOMI
18 ANGGUN WULAN| MEDAN LEMAH SD
EKONOMI
19 | DIFA AULIA MEDAN LEMAH SD
EKONOMI
20 | NATASYA MEDAN LEMAH SD
EKONOMI
21 MUTIARAAMELIA| MEDAN LEMAH SD
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EKONOMI

22 | APRILIA MEDAN LEMAH SMA

HERLINA

23 LAILATUL SIFA | ACEH YATIM SD
EKONOMI

24 | ADE JULAIKA BATUBARA | LEMAH SD

25 SAHARANI MEDAN YATIM SMP

26 YULI KABANJAHE | YATIM SMA

27 YUITA SARI MEDAN PIATU SMA
EKONOMI

28 IMALIA SITINJAU LEMAH SMP

29 SABRINA SIDIKALANG YATIM SMP

30 SUcl BEGADING YATIM SMP

31 KHARINISA TEMBUG PIATU SMP
EKONOMI

32 INDAH HUSNA M LEMAH SMP
EKONOMI

33 WIDYA AL MEDAN LEMAH SD
EKONOMI

34 NANDA RISKI AULIA MEDAN LEMAH SD
EKONOMI

35 LINONA MEDAN LEMAH SMP

36 AYU ANGGRAINI MEDAN PIATU SMA

37 ALISA MEDAN PIATU SD
EKONOMI

38 SOFIA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI

39 JURIFA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI

40 ANUNGRAH MEDAN LEMAH SD

41 NURUL AINI MEDAN YATIM SMA
EKONOMI

42 RINDIANI SERDANG LEMAH SMA

43 SANTI SIDIKALANG PIATU SMP
EKONOMI

44 RINAYANTI SIBERKU LEMAH SMP

45 PUTRI YANI MEDAN YATIM SMP

46 NABIL MEDAN PIATU SMP
EKONOMI

47 ITA KARINA SIDIKALANG LEMAH SMP
EKONOMI

48 SARIFA MEDAN LEMAH SD
EKONOMI

49 KORI MEDAN LEMAH SD
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EKONOMI
50 LULU EKA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
51 KERTIKA DEWI MEDAN LEMAH SMA
EKONOMI
52 PUTRI ANASTASYA MEDAN LEMAH SMP
53 ALYA DWI MEDAN YATIM SMP
DELI EKONOMI
54 ANITA SEREDANG LEMAH SD
EKONOMI
55 EMI MAHARA ACEH LEMAH SMA
56 SOLITA SIDIKALANG YATIM PIATU  |SMA
EKONOMI
57 SINTIA BINJAI LEMAH SMP
EKONOMI
58 MUSTIKA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
59 NISA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
60 IFA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
61 NURHALIZA MEDAN LEMAH SD
LAILATUL EKONOMI
62 RAMADAN SIDIKALANG LEMAH SD
EKONOMI
63 BALQIS MEDAN LEMAH SD
EKONOMI
64 MELISA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
65 LILI NURIDA MEDAN LEMAH SMA
EKONOMI
66 FIRDA SERDANG LEMAH SMA
EKONOMI
67 SEVIKA KABANJAHE LEMAH SMA
68 DESI PUSPITA KABANJAHE YATIM SMP
EKONOMI
69 HAMIDA MEDAN LEMAH SMP
EKONOMI
70 WIWID MEDAN LEMAH SMP
71 ELDA BAGAN YATIM SMP




Lampiran IV. Kuisoner Penelitian

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET DENGAN STATUS MENTAL
EMOSIONAL PADA ANAK — ANAK PANTI ASUHAN DI PANTI
ASUHAN PUTERI AISYIYAH MEDAN TAHUN 2025

Petunjuk Pengisian.

1. Isilah data identitas saudara dengan benar.

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan baik, teliti, dan benar.

3. Berilah tanda ceklis ( <) pada salah satu jawaban yang menurut saudara
benar.

4. Jika ingin memperbaiki jawaban, coret yang salah dan beri tanda pada

jawaban yang dibuat. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaannya.

Identitas Responden
Nomor
Nama
Umur
Pendidikan
KUESIONER PENELITIAN
1. Penggunaan Gadget.

Apakah saudari pernah menggunakan gadget ?

46

Penggunaan Ya Tidak
Gadget

Menggunaan
Gadget

Tidak
Menggun
akan Gadget

( Jika ya, lanjutkan dengan pertanyaan berikutnya )
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No Penggunaan Gadget Ya Tidak

1 Penggunaan Gadget, digunakan setiap

hari

2 Sebelum menggunakan Gadget,

volume gadget di atur
terlebih dahulu.

3 Penggunaan gadget di mulai dari
pengaturan volume suara gadget.

4 Penggunaan Gadget di mulai
juga dari pengaturan pencahayaan
layar Gadget.

5 Penggunaan Gadget dengan tidak
ada nya suara di luar gadget seperti
suara TV atau Musik lain.

6 Penggunaan Gadget dengan
pencahayaan ruangan yang normal.

( Sumber: Simamora, Mayes Felda 2023 )
2. Lama Penggunaan Gadget
No Lama Penggunaan Gadget Ya Tidak
1 Apakah  saudari
memperhatikan
lama penggunaan
Gadget.
2 Pernah menghentikan penggunaan
Gadget.

3 Pernah mengistirahatkan
pendengaran dalam penggunaan
gadget.

4 Pernah membersihkan telinga

sa
at mandi dengan katen bad.

5 Pada saat mandi membersihkan

telinga dengan sabun.

6 Pernah mengompres kedua telinga

dengan kapas yang dibasahi minyak
kelapa atau baby oil setelah
penggunaan Gadget.

( Sumber : Nita Haeriaty, 2023 )
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No Frekuensi Penggunaan Gadget Ya Tidak
1 Dalam sehari menggunakan Gadget
kurang dari 15 jam sehari
2 Saat tidur tidak menggunakan Gadget

3 Ketika menggunakan Gadget
mengutamakan kenyamanan
penggunaannya

4 Menggunakan Gadget sesuai

keinginan

5 Membeli Gadget baru < 6 bulan

6 Menggunakan Gadget jenis Android

( Sumber : Nita Haerity, 2023 )
4. Cara Penggunaan Gadget

No Cara Penggunaan Gadget Ya Tidak

1 Apakah dalam sehari memakai
Gadget sambil tiduran.

2 Apakah saudari setiap hari
menggunakan Gadget sambil
mendengar musik

3 Apakah saudari ada menggunakan
Gadget sambil melihat sesuatu.

4 Apakah setiap hari saudari ada
menggunakan perangkat elektronik
selain Gadget.

5 Apakah setiap hari saudari ada
menggunakan computer atau laptop.

6 Apakah setiap hari saudari

menggunakan Gadget > 1 jam sambil
tiduran.

( Sumber : Simamora, Mayes Felda, 2023 )
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Lembar Pengesahan Judul Skripsi
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Judul
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(dr. Zaim anshari,M.Pd., M.Kes., M.Biomed., D.Bioethicy ( dr. Nondang Purnama Siregar, M.Sc)

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang dari 2 minggu sejak
melapor ke dosen pembimbing
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Lampiran V1. Ethical Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.30/EC/KEPK.UISU/VI/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : HANY ANANDA PRATIWI

Principal In Investigator

Nama Institusi : UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN MENGGUNAKAN GADGET DENGAN STATUS MENTAL EMOSIONAL PADA ANAK-ANAK
PANTI ASUHAN PUTERI AISYIYAH MEDAN"

"HUBUNGAN MENGGUNAKAN GADGET DENGAN STATUS MENTAL EMOSIONAL PADA ANAK-ANAK PANTI
ASUHAN PUTERI AISYIYAH MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfilhment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Juni 2025 sampai dengan tanggal 28 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 28, 2025 until June 28, 2026.

June 28, 2025
Chairperson,

Dr. dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Nama - Hany Ananda Pratwn

NPM 171180811021

Untuk dapat melaksanakan Survel Awal di Panti Asuhan Aisyiyan
Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatannya kami ucapkan
terimakasih.
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Wakil Dekan Bidang Akademil dan Dakwah Islamiyah

A\ | //

AN /

' .
dr. Irma Yanti R:;mgku\l. M. Si., M. Biomed

I. Y UI. mka“ I Bkunas Kedoklela” UISU (Sebaqal ‘aDOI an)

ti 4an mena3 hedershy
2. Pertingge! Lesehatan dengan menjaga Jrak. mef 2431 masker
A otokol kese!
) menjalankan pf
NB : Tetap

nakan handsinitze?
tangan / menggul


winda desain
Typewritten text
LAMPIRAN VII           PERMOHONAN SURVEI AWAL


LAMPIRAN VIIIT BALASAN SURVEI AWAL

\\‘\\I;,,,,/ PANTI ASUHAN PUTERI ‘AISYIYAH

\ 0%

é})j&’/ KOTA MEDAN

'w" . JL. SANTUN NO. 17 TELADAN MEDAN TELP. (061) 7863466 - 081397815405

///,[ \\\\ \ No. Rekening: (BRI) 0367-01-002185-53-5 / E-mil: aisyiyahputeri@ymail.com
I‘ \ S.K. MENSOS RI No. A/6-325/69
A ————————— e ——————S
I Al v PPy

Medan. 17 Feb 2025

Hal : Izin Survey Awal

Kepada : Yth. Dekan Fakultas
Kedokteran UISU

Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara
Nomor : 187/L/E.03/11/2025, tanggal 05 Februari 2025, hal Permohonan Survey
Awal di Panti Asuhan Puteri "AISYIYAH” Kota Medan :

Nama : Hany Ananda Pratiwi

NPM : 71180811021

Judul  :Hubungan menggunakan gadget dengan status mental emosional
Pada anak - anak Panti Asuhan Puteri Aisyah Kota Medan.

Maka dengan melaui surat ini kami memberikan izin kepada nama mahasiswi
tersebut diatasuntuk melaksanakan Survey Awal di Panti Asuhan Puteri Aisyiah
Kota Medan.

Demikianlah surat ini kami perbuat dengan sebenarnya,dan atas kerjasama yang
baik kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Whb..
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LAMPIRAN IX SELESAI PENELITIAN

PANTI ASUHAN pUTERI ‘AISYIYAH
MEDAN

SANTUN
. l‘::lkenl NO. 17 TELADAN MEDAN TELP. (061) 7863466 - 081397815405
ng: (BRI) 0367-01-002185.53.5 / E-mail: aisylyahputeri@ymail.com
S.K. MENSOS RI No. A/6-325/69

e i Penelit
Perihal : Selesai Penelitian Medan . 08 Juli 2025

Kepada :Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU

Di

Tempat.
Assalamu’alaikum Wr.wb
Dengan hormat.

Dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama : Hany Ananda Pratiwi

Npm 71180811021

Judul : Hubungan menggunakan gadget dengan status mental
emosional pada anak-anak panti asuhan puteri aisyiyah
kota medan.

Benar telah selesai melaksanakan penelitian guna penyusunan proposal skripsi
mahasiswa FK UISU di panti asuhan puteri aisyiyah kota medan .

Demikian surat ini kami buat dengan sebenarnya, atas perhatian dan kerja sama yang
baik kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb,.

Pimpinan Panti Asuhan Puteri
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LAMPIRAN X DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : Manq Ananda r)fa(’lUH

NPM . _FUdodll02

Judul Skripsi . Wubyngan Menggunokan cadges dengan
STAKS Meptal emos|onal fada  alak

anak Pany Asuhan [’(Hé’l'l. Alfjlqu
Medan

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

(dr. Zaim anshari,M.Pd., M.Kes., M.Biomed., D.Bioethic)
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LAMPIRAN XI LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : de. Zam Anshaci /M.fd ,M.ke5, M -Bomed
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LAMPIRAN XII DAFTAR MENGIKUTI SEMINAR HASIL

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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LAMPIRAN XIII  DOKUMENTASI

PANTI ASUHAN PUTERI
. AISYIYAH

DAERAH KOTA MEDAN

S SANTUN NO. 17, TELE (061) T5o3406
TELADAN MEDAY - 20218 b
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