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Assalamualaikum Wr.Wb.
Alhamdulillah, puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT, karena berkat

rahmat dan hidayah-Nya penulis bisa menyelesaikan SKRIPSI ini. Adapun
judul dari riset berikut ialah “HUBUNGAN MEROKOK DENGAN
TEKANAN DARAH PADA PRIA DEWASA DI POLI PENYAKIT
DALAM RSU HAJI MEDAN”.

1.

Dengan penuh rasa syukur, marilah kita panjatkan Shalawat dan Salam
kepada Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini disusun guna memenuhi salah
satu syarat akademik dalam melaksanakan penelitian pada Program Studi
Pendidikan Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. Dalam proses
penyusunan karya ilmiah ini, penulis memperoleh banyak dukungan,
bantuan, serta arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan
kerendahan hati penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

Kedua orang tua tercinta yang senantiasa memberikan kasih sayang,
dorongan moril maupun materiil, serta tak henti-hentinya menyertai penulis
dengan doa dan semangat. Teristimewa kepada ibu saya yang selalu
memberikan dukungan tanpa lelah hingga akhirnya penulis bisa
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dr. Hj. Safrida, S.E., M.Si., selaku Rektor Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara, yang telah memberikan kesempatan
berharga kepada penulis untuk menempuh pendidikan di Program Sarjana
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

dr. Tri Makmur, Sp.S., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara, yang telah memfasilitasi serta memberikan izin kepada
penulis untuk melaksanakan studi di Fakultas Kedokteran Universitas Islam

Sumatera Utara.



5. dr. Nondang Purnama Siregar, M.Sc., selaku Ketua Program Studi Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara, yang telah memberikan
kepercayaan serta kesempatan kepada penulis untuk menempuh pendidikan
program sarjana di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

6. dr. Tri Makmur, Sp.S., AIFO-K., selaku Dosen Pembimbing I, yang dengan
penuh kesabaran meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya untuk
membimbing penulis. Berkat arahan, nasihat, masukan, serta koreksi yang
beliau berikan, penulis memperoleh motivasi dan semangat hingga bisa
menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

7. dr. Ismurrizal, SH., MH., Sp.F., D.Bioeth., dan dr. Marzuki Samion,
MA(K3), selaku Dosen Pembanding I dan II, yang telah berkenan
memberikan kritik serta saran konstruktif demi penyempurnaan skripsi ini.

8. Seluruh dosen beserta staf Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara, yang telah menyalurkan
ilmu, bantuan, serta dukungan sehingga proses penulisan skripsi bisa
berjalan dengan lancar.

9. Pihak RSU Haji Medan yang telah berbaik hati menyediakan sample
penelitian, serta semua pihak lain yang tidak bisa disebutkan satu per satu,
namun peran dan bantuannya sangat berarti dalam penyusunan serta

penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Skripsi ini masih jauh dari
sempurna. Untuk itu penulis mengharapkan masukan berupa kritik dan saran
yangmembangun demi kesempurnaan penyusunan skripsi ini. Semoga Skripsi ini

bisa berguna bagi kita semua.

Medan, 2025

Hamdan Nurrachman Nasution
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LEMBAR PENGESAHAN
JUDUL SKRIPSI

Judul : “Hubungan Merokok Dengan Tek ah Pada Pria Dewasa”

Tujuan Umum : “Untuk Menganalisis Hubungan Antara Perokok dan Tekanan
Darah pada Pria Dewasa” \/d)w 5 7,

Tujuan Khusus : - Menggambarkan Karakteristik Responden I\>|enurut Usia.
- Menggambarkan Responden Bedasarkan Prilaku Merokok.
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- Menggambarkan Responden Menurut Riwayat Hipertensi.
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Nama : Hamdan Nurrachman
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PRIA DEWASA DI POLI PENYAKIT DALAM RSU HAJI MEDAN
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Name of the Institution
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Title

"Hubungan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Pria Dewasa Di Poli Penyakit Dalam Rsu Haji Medan"
"The Relationship of Smoking with Blood Pressure in Adult Men in the Internal Medicine Poly of RSu Haji Medan"
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3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P cploitation, 6) C iality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Februari 2025 sampai dengan tanggal 18 Februari 2026.

This declaration of ethics applies during the period February 18, 2025 until February 18, 2026.

February 18, 2025
Professor and Chairperson,

e
it~

Dr. dr. Surya‘x:i Eka Mustika, Sp.PA
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LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN MEROKOK DENGAN TEKANAN DARAH PADA PRIA
DEWASA DI POLI PENYAKIT DALAM RSU HAJI MEDAN

Inisial Nama Responden
Usia Responden
Tinggi / Berat Badan Responden

Penderita Hipertensi

Jenis Kelamin

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH

l.
2.
3.
dst




No Pertanyaan Selalu Serin Kadang- Tidak
Kadang Pernah
1 Saya merokok terutama saat merasa
cemas/gelisah/jenuh/kesal
2 | Saya merokok baik saat merasa gelisah
ataupun tenang
3 | Saya merokok jika mulut saa terasa asam
4 Saya merokok kapanpun saya mau
5| Saya merasa pusing jika tidak merokok
dalam satu hari
6 Saya merokok, baik saat cuaca dingi
maupun panas
7 | Saya merokok terutama terutama setelah
oleh karena itun
Saya merokok saat cuaca dingin
Saya merokok maksimal empat batang
dalam satu hari
10 Saya merokok dalam jumlah batang
tetap(tidak bertambah ) dalam hari ke
hari
11| Saya merokok dalam jumlah batang yang
terus bertambah dari hari ke hari
12| Saya merokok lebih dari tujuh batang
roko setiap hari
13| Saya merokok terutama ditempat sepi/
tidak banyak orag
14| Saya menghisap rokok yang memiliki
kandungan nikotin dan tar lebih banyak
seperti rokok krektek dan cerutu
15| Saya menghisap rokok yang memiliki
aroma rasa yang khas seperti gudang
garam
16| Saya menghisap rokok yang memiliki
kandungan nikotin dan tar rendah
17| Saya merokok dimana saja ( dikendaraan
dan ditempat umum )
18 Saya merokok saat bersama teman
19 Saya mengajak teman saya untuk
merokok
20| Saya merokok saat sedang sendiri dan
juga saat bersama teman
21| Saya merokok terutama ada teman yang

mengajak untuk merokok




