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HUBUNGAN MEROKOK DENGAN TEKANAN DARAH PADA PRIA  

DEWASA DI POLI PENYAKIT DALAM RSU HAJI MEDAN 

 

 

 

Inisial Nama Responden : 

Usia Responden : 

Tinggi / Berat Badan Responden : 

Penderita Hipertensi : 

 

    Jenis Kelamin                                        : 

 

 
HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

1. 
2. 

3. 
dst 

 

 



 

 

 

 

No Pertanyaan Selalu Serin Kadang- 
Kadang 

Tidak 
Pernah 

1 Saya merokok terutama saat merasa 
cemas/gelisah/jenuh/kesal 

    

2 Saya merokok baik saat merasa gelisah 
ataupun tenang 

    

3 Saya merokok jika mulut saa terasa asam     

4 Saya merokok kapanpun saya mau     

5 Saya merasa pusing jika tidak merokok 
dalam satu hari 

    

6 Saya merokok, baik saat cuaca dingi 
maupun panas 

    

7 Saya merokok terutama terutama setelah 
oleh karena itun 

    

8 Saya merokok saat cuaca dingin 
    

9 Saya merokok maksimal empat batang 
dalam satu hari 

    

10 Saya merokok dalam jumlah batang 
tetap(tidak bertambah ) dalam hari ke 

hari 

    

11 Saya merokok dalam jumlah batang yang 
terus bertambah dari hari ke hari 

    

12 Saya merokok lebih dari tujuh batang 
roko setiap hari 

    

13 Saya merokok terutama ditempat sepi/ 
tidak banyak orag 

    

14 Saya menghisap rokok yang memiliki 
kandungan nikotin dan tar lebih banyak 

seperti rokok krektek dan cerutu 

    

15 Saya menghisap rokok yang memiliki 
aroma rasa yang khas seperti gudang 

garam 

    

16 Saya menghisap rokok yang memiliki 
kandungan nikotin dan tar rendah 

    

17 Saya merokok dimana saja ( dikendaraan 
dan ditempat umum ) 

    

18 Saya merokok saat bersama teman 
    

19 Saya mengajak teman saya untuk 
merokok 

    

20 Saya merokok saat sedang sendiri dan 
juga saat bersama teman 

    

21 Saya merokok terutama ada teman yang 
mengajak untuk merokok 

    


