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2. Isi titik-titik sesuai jawaban anda 

Data karakteristik Orangtua dan Anak 

Nama anak : Umur anak : ..........bulan 

6-8 bulan  9-11 bulan 12-24 bulan 

 

Jenis kelamin anak : 

Laki-laki        Perempuan 

 

ASI : 

Iya Tidak 

 

Berat badan anak    : ...........kg. 

Tinggi badan anak  : ...........cm 

 

 

Nama ibu : 

 

Umur ibu : .............tahun 
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LAMPIRAN 12 

KUESIONER  

POLA PEMBERIAN MPASI ANAK USIA 6-24 BULAN DI DESA 

PEGAJAHAN 

Petunjuk pengisian :  

1. Berilah tanda centang (✓) pada kolom sebelah kanan yang menurut anda sesuai 

2. Kolom skor tidak  perlu diisi 

No  Pertanyaan  Selalu  
Kadang- 

kadang 

Tidak 

Pernah  
Skor  

1. Saya memberikan makanan 

tambahan pertama kali saat usia 

anak saya kurang dari 6 bulan. 

    

2, Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya berupa 

bubur tim saat anak saya berusia 

6-8 bulan. 

    

3 Saya memberikan anak 

makanan tambahan anak saya 

2-3 sendok sampai ½ magkok 

kecil setiap kali makan. 

    

4. Saya memberikan anak saya 

makanan tambahan anak saya 

sebanyak 1 kali dalam sehari. 

    

5. Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya 1 mangkok 

kecil penuh setiap kali makan. 

    

6. Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya berupa nasi 

dan sayur. 
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7. Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya ¾ mangkok 

kecil setiap kali makan. 

    

8. Saya memberikan anak saya 

makanan tambahan anak saya 

sebanyak 2 kali dalam sehari. 

    

9.  Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya berupa nasi 

tim dengan sayur. 

    

10. Saya memberikan anak saya 

pisang/ pepaya yang dilumatkan/ 

dihaluskan saat usia 6 bulan. 

    

11. Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya berupa 

bubur kental dicampur tahu. 

    

12. Saya memberikan makanan 

tambahan anak saya berupa 

nasi+sayur+daging. 

    

TOTAL SKOR  

 

INTERPRETASI HASIL : 

1. Perilaku Tepat  : skor total 28-36 

2. Perilaku kurang Tepat : skor total 20-27 

3. Perilaku Tidak Tepat : skor total 12-19 
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LAMPIRAN 13 

 

UJI VALIDITAS DAN UJI REABILITAS KUESIONER 

Uji validitas Pernyataan Pola Pemberian MP-ASI 

Item-Total Statistics 

 Scale 
Mean 
if Item 
Delete 

d 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlatio 

n 

Cronbach' 
s Alpha if 

Item 
Deleted 

item_1 35,54 17,396 ,039 ,731 

item_2 35,74 14,645 ,388 ,698 

item_3 35,56 13,966 ,655 ,662 

item_4 35,92 14,769 ,578 ,677 

item_5 35,62 16,281 ,279 ,711 

item_6 35,64 15,949 ,337 ,704 

item_7 35,34 16,515 ,352 ,706 

item_8 35,66 15,535 ,370 ,700 

item_9 35,50 17,643 -,014 ,735 

item_10 35,64 15,256 ,499 ,687 

item_11 35,74 14,115 ,726 ,659 

item_12 35,74 15,951 ,308 ,707 

item_13 35,58 16,085 ,287 ,717 

item_14 35,96 17,549 -,052 ,757 

item_15 35,62 16,077 ,310 ,707 

 

Hasil uji validitas kuesioner setelah diujikan kepada 50 responden 

didapatkan dari 15 pertanyaan yang valid ada 12 pernyataan dan yang tidak valid 

ada 3 pernyataan yakni nomor 1, 9, dan 14. Dan dilakukan pengeluaran soal yang 

tidak valid. 

Uji Reabilitas Pernyataan Pola Pemberian MP-ASI 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

 
N of Items 

,720 15 
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LAMPIRAN 14 

ANALISIS SPSS 

 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Berat Badan Tinggi Badan Skor Kuesioner 

N Valid 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 

Mean 15.9057 8.8528 76.4717 27.5094 

Median 17.0000 9.0000 77.0000 29.0000 

Std. Deviation 6.39490 1.61562 8.61149 3.83618 

Minimum 6.00 5.80 61.00 18.00 

Maximum 24.00 13.00 99.00 32.00 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 25 47.2 47.2 47.2 

Perempuan 28 52.8 52.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 bulan 11 20.8 20.8 20.8 

9-11 bulan 4 7.5 7.5 28.3 

12-24 bulan 38 71.7 71.7 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Kategori Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <25 10 18.9 18.9 18.9 

26-30 22 41.5 41.5 60.4 

31-34 13 24.5 24.5 84.9 

>35 8 15.1 15.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 53 100.0 100.0 100.0 

 

Usia Mulai Pemberian MPASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 Bulan 42 79.2 79.2 79.2 

<6 Bulan 11 20.8 20.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Kategori MPASI-2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Tepat 6 11.3 11.3 11.3 

Kurang Tepat 15 28.3 28.3 39.6 

Tepat 32 60.4 60.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Kurus 5 9.4 9.4 9.4 

Kurus 6 11.3 11.3 20.8 

Normal 42 79.2 79.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Crosstabs 
 

Kategori Usia Ibu * Kategori MPASI-2 Crosstabulation 

 

Kategori MPASI-2 

Total 

Tidak 

Tepat 

Kurang 

Tepat Tepat 

Kategori Usia 

Ibu 

<25 Count 0 2 8 10 

% within Kategori Usia 

Ibu 

0.0% 20.0% 80.0% 100.0% 
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% within Kategori 

MPASI-2 

0.0% 13.3% 25.0% 18.9% 

% of Total 0.0% 3.8% 15.1% 18.9% 

26-30 Count 4 5 13 22 

% within Kategori Usia 

Ibu 

18.2% 22.7% 59.1% 100.0% 

% within Kategori 

MPASI-2 

66.7% 33.3% 40.6% 41.5% 

% of Total 7.5% 9.4% 24.5% 41.5% 

31-34 Count 2 5 6 13 

% within Kategori Usia 

Ibu 

15.4% 38.5% 46.2% 100.0% 

% within Kategori 

MPASI-2 

33.3% 33.3% 18.8% 24.5% 

% of Total 3.8% 9.4% 11.3% 24.5% 

>35 Count 0 3 5 8 

% within Kategori Usia 

Ibu 

0.0% 37.5% 62.5% 100.0% 

% within Kategori 

MPASI-2 

0.0% 20.0% 15.6% 15.1% 

% of Total 0.0% 5.7% 9.4% 15.1% 

Total Count 6 15 32 53 

% within Kategori Usia 

Ibu 

11.3% 28.3% 60.4% 100.0% 

% within Kategori 

MPASI-2 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 11.3% 28.3% 60.4% 100.0% 

 

 

Usia Mulai Pemberian MPASI * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi Total 

Sangat 

Kurus Kurus 

Norma

l  

Usia Mulai 

Pemberian MPASI 

6 

Bulan 

Count 0 0 42 42 

% within Usia 

Mulai Pemberian 

MPASI 

0.0% 0.0% 100.0

% 

100.0

% 

% within Status 

Gizi 

0.0% 0.0% 100.0

% 

79.2% 
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% of Total 0.0% 0.0% 79.2% 79.2% 

<6 

Bulan 

Count 5 6 0 11 

% within Usia 

Mulai Pemberian 

MPASI 

45.5% 54.5% 0.0% 100.0

% 

% within Status 

Gizi 

100.0% 100.0

% 

0.0% 20.8% 

% of Total 9.4% 11.3% 0.0% 20.8% 

Total Count 5 6 42 53 

% within Usia 

Mulai Pemberian 

MPASI 

9.4% 11.3% 79.2% 100.0

% 

% within Status 

Gizi 

100.0% 100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

% of Total 9.4% 11.3% 79.2% 100.0

% 

 

Kategori MPASI-2 * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total 

Sangat 

Kurus Kurus Normal 

Kategori 

MPASI-2 

Tidak Tepat Count 4 2 0 6 

% within Kategori 

MPASI-2 

66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Status Gizi 80.0% 33.3% 0.0% 11.3% 

% of Total 7.5% 3.8% 0.0% 11.3% 

Kurang 

Tepat 

Count 1 4 10 15 

% within Kategori 

MPASI-2 

6.7% 26.7% 66.7% 100.0% 

% within Status Gizi 20.0% 66.7% 23.8% 28.3% 

% of Total 1.9% 7.5% 18.9% 28.3% 

Tepat Count 0 0 32 32 

% within Kategori 

MPASI-2 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Status Gizi 0.0% 0.0% 76.2% 60.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 60.4% 60.4% 

Total Count 5 6 42 53 
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% within Kategori 

MPASI-2 

9.4% 11.3% 79.2% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 9.4% 11.3% 79.2% 100.0% 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approxima

te Tb 

Approxima

te 

Significanc

e 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric .679 .065 4.635 <.001 

Kategori MPASI-2 

Dependent 

.866 .045 4.635 <.001 

Status Gizi 

Dependent 

.559 .095 4.635 <.001 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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LAMPIRAN 15 

DATA TABULASI PENELITIAN 

 
  

 

 

 

NO 
Nama 

Anak 
Nama Ibu 

Umur 

Anak 

(Bulan) 

JK ASI 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Total 

Score 

Kuesioner  

Interpretasi 

Kuesioner  

Status 

Gizi  

Usia 

Ibu 

(tahun) 

Usia Mulai 

Pemberian 

MP-ASI 

1 Zea Wulantari 10 2 1 7,6 73 29 3 3 30 1 

2 Herin Indah 22 2 1 10,6 90,5 23 2 2 40 2 

3 
Anugerah 

S L 
Yuli 14 1 1 9,4 79 31 3 3 33 1 

4 Kenzie A 
Desi 

Anasari 
24 1 1 13 99 26 2 3 27 1 

5 Maulidya 
Sri 

Wahyuni 
22 2 1 10,3 86 26 2 3 32 1 

6 
Yumna 

NST 
Julia  17 2 1 9,2 77 29 3 3 26 1 

7 
Nur 

Sauqy 
Devi 20 1 1 8,3 82 17 1 1 31 2 

8 
Dewa 

Bintang 
Jumianti 24 1 1 12 86 30 3 3 40 1 

9 Bianca N Ramayani 12 2 1 7,5 75 20 2 2 23 2 

10 Rafardhan Fitriana 8 1 1 7,7 66 28 3 3 32 1 

11 Aiswa Tia 6 2 1 7 67 28 3 3 23 1 

12 
Rafka 

Hasyim 
Lety 23 1 1 10 85 29 3 3 24 1 

13 Shakila Yeni  17 2 1 9,2 80 29 3 3 31 1 

14 
MHD. 

Ilham 
Mustika 22 1 1 11 85 27 2 3 37 1 

15 Alfitri Puspita 18 2 1 10 85 29 3 3 24 1 

16 
Raffa 

Ghali 
Harum 6 1 1 7 65 28 3 3 22 1 

17 
Mysha 

Bilqis 

Wanda 

Sari 
24 2 1 12,6 89 30 3 3 22 1 

18 
Rizki 

Akbar 
Serli  24 1 1 12,5 95 29 3 3 25 1 

19 Ibarra J Widya 18 1 1 9 90 16 1 1 27 2 

20 
Alma 

Shabira 
Sunita 11 2 1 8,4 76 27 2 3 26 1 

21 Tanisya Umi 12 2 1 8,5 76,5 29 3 3 29 1 

22 Yunita Lia 21 2 1 9,2 76 26 2 3 37 1 

23 Delisa Leli 24 2 1 10 77 29 3 3 26 1 

24 Mahira Rini 6 2 1 5,8 62 28 3 3 31 1 

25 M. Dandy Dewi 12 1 1 7 71 21 2 2 32 2 
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26 
Reyna 

Adelia 
Reni 23 2 1 9,5 72 26 2 3 33 1 

27 Qisya Laila 9 2 1 8 67 30 3 3 29 1 

28 Elsa Susan 8 2 1 8 65,5 29 3 3 33 1 

29 Gilang Fitriani  14 1 1 8 79 19 1 2 32 2 

30 Rafadan Fitri 6 1 1 7,3 61,5 30 3 3 26 1 

31 Yasmine 
Fitri 

Sinaga 
15 2 1 9 75 28 3 3 29 1 

32 Wildan 
Siti 

Ramlah 
11 1 1 9 70 30 3 3 25 1 

33 Alifa Deviana 8 2 1 8 67 27 2 3 27 1 

34 Farhan Handayani 14 1 1 9 77 28 3 3 28 1 

35 Juniawa Sri 6 2 1 7 67 28 3 3 26 1 

36 
Razia 

Nura 
Sutini 15 2 1 9 66 29 3 3 28 1 

37 Niko Siah 17 1 1 7,6 75 19 1 2 28 2 

38 Mahira Rina 24 2 1 9 80 32 3 3 31 1 

39 Kafi Karin 14 1 1 9,4 77 27 2 3 25 1 

40 
Anisya 

Azkiya 
Munna 23 2 1 9,5 75 28 3 3 27 1 

41 Alma Nita 13 2 1 7,6 70 26 2 3 27 1 

42 
Nur 

Cahyani 
Sulastri 20 2 1 8,5 80 29 3 3 38 1 

43 Alif Nur 24 1 1 10 77 29 3 3 40 1 

44 Aisyah Sri Manto 6 2 1 7,3 61 28 3 3 25 1 

45 
Sabir 

Ramadan 
Awaliyah 22 1 1 12 83 27 2 3 31 1 

46 Kafian Karina 13 1 1 9,2 80 28 3 3 28 1 

47 Putri Kawisem 20 2 1 8 78 20 2 2 28 2 

48 Raziah Sutina 24 1 1 9 77 28 3 3 35 1 

49 Refan Eti 8 1 1 6 70 21 2 1 32 2 

50 Hardi Susanti 20 1 1 8 85 16 1 1 27 2 

51 Hasbih Una 24 1 1 9 80 29 3 3 38 1 

52 Fino Winda 7 1 1 7 65 28 3 3 27 1 

53 Tya Rahma 18 2 1 7,5 80 17 1 1 27 2 

 

Keterangan:  

   

JK Laki-laki 1 

 Perempuan 2 
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ASI Iya 1 

 Tidak 2 

  
 

Interpretasi Kuesioner  Tidak Tepat 1 

 Kurang Tepat 2 

 Tepat 3 

   

Status Gizi  Sangat Kurus 1 

 Kurus 2 

 Normal 3 

 Obesitas 4 

  
 

Usia Awal MPASI 6 Bulan  1 

 <6 Bulan  2 
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LAMPIRAN 16 

 

DOKUMENTASI 

   

   

   


