
 

 

 

 

 
 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PENGGUNAAN 

IUD PADA AKSEPTOR KB DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS RAMBUNG BINJAI 

 

SKRIPSI  

 

Oleh 

 

WA ODE ALFIRATU 

 71220811140  

 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2024 



 

 

 

 

 
 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PENGGUNAAN 

IUD PADA AKSEPTOR KB DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS RAMBUNG BINJAI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Kelulusan 

Menjadi Sarjana Kedokteran 

Oleh 

WA ODE ALFIRATU 

71220811140 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2024



LEMBAR PENGESAHAN 

i 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

Hasil Penelitian dengan Judul:  

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PENGGUNAAN 

IUD PADA AKSEPTOR KB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

RAMBUNG BINJAI  

 

Yang Dipersiapkan Oleh:  

WA ODE ALFIRATU 

71220811140  

 

Hasil Penelitian ini telah diperiksa dan disetujui   

Medan, 15 Februari 2025 

Disetujui, 

Dosen Pembimbing  

 

 

  dr. Syarifah Harahap, M.Kes 

  

 

Dosen Pembanding I                  Dosen Pembanding II  

  

  

 

  

dr. Ani Ariati, M.Kes                                         dr. H. Marzuki Samion, MA (K3) 



LEMBAR PENGESAHAN 

ii 

 

Judul Skripsi  : HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP 

TERHADAP PENGGUNAAN IUD PADA 

AKSEPTOR KB DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS RAMBUNG BINJAI 

Nama  Mahasiswa    : WA ODE ALFIRATU 

Nomor Induk Mahasiswa  : 71220811140 

 

 

Telah diuji dan dinyatakan LULUS di depan Tim Penguji pada hari Kamis, 

21 November 2024 

 

Tim Penguji Skripsi  

Dosen Pembimbing  

  

  

 

  

  dr. Syarifah Harahap, M.Kes 

  

  

   Dosen Pembanding I                                                 Dosen Pembanding 

II  

  

    

 

  

  

dr. Ani Ariati, m.Kes   dr. H. Marzuki Samion, MA (K3) 

  

Diketahui,  

Dekan Fakultas Kedokteran  

Universitas Islam Sumatera Utara  

  

 

 

 

  dr.Tri Makmur, Sp.S  



   

iii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

 Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, 

atas rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan  

skripsi dengan judul “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terhadap Penggunaan 

IUD Pada Akseptor KB Di Wilayah Kerja Puskesmas Rambung Binjai’’. 

 Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program Pendidikan dokter (S-1) di Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara. Dalam proses penyusunannya tidak lepas dari dukungan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Prof. Dr. Safrida, S.E, M.Si selaku Rektor Universitas Islam Sumatera 

Utara. 

2. dr. Tri Makmur, Sp. S selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Sumatera Utara. 

3. dr. Syarifah Harahap, M.Kes selaku dosen pembimbing saya yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan, masukan, saran, waktu, dan motivasi 

dalam penyusunan penelitian ini dengan baik. 

4. dr. Ani Ariati, M.Kes dan dr. H. Marzuki Samion, MA (K3) selaku dosen 

pembanding I dan dosen pembanding II yang telah meluangkan waktu dan 

bersedia memberikan masukan dan kritikan yang membangun dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Dosen dan staff Program Studi Pendidikan Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara yang telah memberikan ilmu dan bantuan sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar. 

6. Kedua orang tua, Ayahanda tercinta La Ode Abdul Kadir, SE dan Ibunda 

tercinta Wa Ode Suriani yang selalu memberikan doanya setiap waktu, 

memberi semangat, masukan dan dukungan kepada peneliti. 

7. Adik-adik saya tersayang Makmur Ibnu Raja, Wiro Sangia Priyayi, Nabila 



 

iv 

 

Zahra Yara, La Ode Baizul Alfaraby, dan Ma’al Abrar Maulana, Andi 

Musrifat Asyhari serta keponakan saya Fahmi Alfariz Asyhari yang selalu 

membantu dan memberi dukungan peneliti dalam mengerjakan proposal 

ini. 

8. Seluruh keluarga yang telah memberikan dukungan, kasih sayang dan doa 

yang tulus sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan penelitian 

ini. 

9. Teman-teman tersayang dr. Angela Sweety Gloria Sawerdani, dr. Sitti Nur 

Aisyah Purnama, dr. Noviana Suko Betteng, Putri Ajeng Astuti, S.Ked, 

Deska Juliana, S.Ked, Wulan Aprilya, Karlina, Amd. Kep, Yuslian, SE, 

Baiq Tanjung Hilal Kharisma, Sarfian, Herma Tiara, Marchel Farah Diva, 

Kholia dan Fatmawati, yang selalu menemani dan memberikan dukungan, 

saran dan semangat pada peneliti.  

10. Seluruh jejeran Petugas Kesehatan Puskesmas Rambung Binjai serta 

masyarakat terutama Ibu Pasangan Usia Subur yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk membantu dalam proses penelitian.  

 

Akhir kata, peneliti menyadari bahwa Menyusun proposal penelitian ini 

masih belum mendekati kata sempurna, maka dari itu peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran sehingga kedepannya proposal penelitian 

ini dapat memberikan manfaat bagi bidang Pendidikan dan penerapan 

dilapangan serta agar dapat dikembangkan lebih lanjut lagi, aamiin ya 

rabbal’alamin. 

      Medan, 21 November 2024 

       Peneliti 

 

 

          (Wa Ode Alfiratu) 

              71220811140



   

vii 

 

DAFTAR ISI 

          Halaman 

LEMBAR PERSETUJUAN …….…………………………………………….……  i 

LEMBAR PENGESAHAN ………………………………………………………… ii 

KATA PENGANTAR …….……………………………………………………….. iii 

ABSTRAK…………………………………………………………………………... v 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………………. vii 

DAFTAR TABEL ………………………………………………………………….. x 

DAFTAR GAMBAR ………………………………………………………………. xi 

DAFTAR SINGKATAN …………………………………………………………... xii 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………………… xiii 

BAB I ………………………………………………………………………………… 1 

PENDAHULUAN …………………………………………………………………… 1 

1.1 Latar Belakang …………………………………………………………………… 1 

1.2 Rumusan Masalah ………………………………………………………………... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ………………………………………………………………… 3 

1.3.1 Tujuan Umum ……………………………………………………………... …3 

1.3.2 Tujuan Khusus ……………………………………………………………….. 3 

1.4 Manfaat Penelitian ……………………………………………………………….. 4 

BAB II ………………………………………………………………………………... 5 

TINJAUAN PUSTAKA …………………………………………………………….. 5 

2.1 Konsep Pengetahuan ……………………………………………………………..  5 

   2.1.1 Pengertian Pengetahuan ……………………………………………………… 5 

   2.1.2 Tingkat Pengetahuan ………………………………………………………… 5 

   2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ……………………………. 6 

   2.1.4 Cara Memperoleh Pengetahuan ……………………………………………… 6 

2.2 Konsep Sikap ……….……………………………………………………………. 7 

   2.2.1 Pengertian Sikap ……………………………………………………………… 7 

   2.2.2 Tingkat Sikap …………………………………………………………………. 7 



 

viii 

 

   2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Sikap …………………………………….. 8 

   2.2.4 Hubungan Sikap dengan Penggunaan Kontrasepsi ….……………………….  9 

2.3 Kontrasepsi ……………………..………………………………………………… 9 

   2.3.1 Pengertian Kontrasepsi .………………………………………………………. 9 

   2.3.2 Jenis-jenis Kontrasepsi .……………………………………………………… 10 

2.4 Kontrasepsi IUD …………………………………………………………………. 16 

   2.4.1 Pengertian IUD ………………………………………………………………. 16 

   2.4.2 jenis-jenis IUD ……….………………………………………………………. 16 

   2.4.3 Keuntungan AKDR/IUD ………..……………………………………………. 18 

   2.4.4 Kekurangan AKDR/IUD ……..………………………………………………. 19 

   2.4.5 Indikasi Penggunaan AKDR/IUD ……………………………………………. 20 

   2.4.6 Waktu Pemasangan IUD .…………………………………………………….. 20 

   2.4.7 Mekanisme Kerja IUD ……………………………………………………….. 21               

   2.4.8 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penggunaan IUD ………………………... 21 

   2.4.9 Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang Penggunaan IUD ……..………… 23 

2.3 Kerangka Teori …………………………………………………………………… 24 

2.4 Kerangka Konsep………………………………………………………………….. 25 

2.5 Hipotesis Penelitian ………………………………………………………………. 25 

BAB III ……………………………………………………………………………….. 26 

METODE PENELITIAN …………………………………………………………… 26 

3.1 Jenis Penelitian ……………………………………………………………………  26 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ……………………………………………………… 26 

   3.2.1 Lokasi Penelitian ……………………………………………………………… 26 

   3.2.2 Waktu Penelitian ……………………………………………………………… 26 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian …………………………………………………… 26 

   3.3.1 Populasi Penelitian …………………………………………………………….. 26 

   3.3.2 Sampel Penelitian ……………………………………………………………… 26 

      3.3.2.1 Kriteria Inklusi …………………………………………………………….. 26 



 

ix 

 

      3.3.2.2 Kriteria Eksklusi …………………………………………………………… 26 

3.4 Teknik Pengambilan Sampel Penelitian …………………………………………. 27 

3.5 Variabel Penelitian ………………………………………………………………. 28 

3.6 Definisi Operasional …………………………………………………………….. 28 

3.7 Instrumen Penelitian …………………………………………………………….  29 

3.8 Alur Penelitian …………………………………………………………………... 29 

3.9 Teknik Pengumpulan Data ………………………………………………………. 29 

3.10 Pengolahan dan Analisa Data ………………………………………………….. 29 

   3.10.1 Pengolahan Data …………………………………………………………… 29 

   3.10.2 Analisa Data ……………………………………………………………….. 30 

BAB IV………………………………………………………………………………. 32 

HASIL DAN PEMBAHASAN……………………………………………………... 32 

4.1 Hasil Penelitian…………………………………………………………………... 32 

   4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian………………………………………………….. 32 

   4.1.2 Gambaran Proses Penelitian…………………………………………………. 33 

   4.1.3 Analisis Univariat……………………………………………………………. 34 

   4.1.4 Analisis Bivariat……………………………………………………………… 36 

4.2 Pembahasan………………………………………………………………………. 38 

   4.2.1 Gambaran Pengetahuan dan Sikap PUS pada Penggunaan IUD……………... 38 

   4.2.2 Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Penggunaan IUD……………… 38 

4.3 Keterbatasan Penelitian…………………………………………………………… 40 

4.4 Rekomendasi Untuk Penelitian Selanjutnya……………………………………… 40 

BAB V………………………………………………………………………………… 41 

KESIMPULAN DAN SARAN……………………………………………………… 41 

5.1 Kesimpulan………………………………………………………………………... 41 

5.2 Saran………………………………………………………………………………. 42 

DAFTAR PUSTAKA ……………………………………………………………….. 43 

LAMPIRAN ………………………………………………………………………… 47 



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Nomor Judul Halaman 

Tabel 3.6 Definisi Operasional ………………………………………………. 28 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur………………. 34 

Tabel 4.2 Distribusi Pemakaian Jenis Kontrasepsi………………...…………. 35 

Tabel 4.3 Pengetahuan Responden Tentang Kontrasepsi…………………….. 35 

Tabel 4.4 Sikap Responden Tentang Kontrasepsi IUD………………………. 36 

Tabel 4.5 Hubungan Pengetahuan Ibu Terhadap Kontrasepsi IUD………….. 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Nomor Judul Halaman 

2.1 Gambar Jenis-jenis AKDR/IUD……………………………………………… 18 

2.2 Kerangka Teori ………………………………………………………………. 24 

2.3 Kerangka Konsep ……………………………………………………………. 25 

4.1 Gambar Puskesmas Rambung Binjai………………………………………… 32 

4.2 Gambar Informasi Pelayanan……………………………………………….... 33 

4.3 Gambar Peta Lokasi Puskesmas……………………………………………… 33 

 

 

 

 

 



 

xii  

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

ASI   : Air Susu Ibu 

BKKBN  : Badan Kordinasi Keluarga Berencana Nasional 

BPS   : Badan Pusat Statistik 

DMPA   :  Depo Medroxy Progesteron Acetaf 

E/P   : Estrogen atau Progestin 

FSH  : Folikel Stimulating Hormone 

HIV   : Human Immunodeficiency Virus) 

IMS   : Infeksi Menular Seksual 

Iud   : Intra Uterine Device 

KB  : Keluarga Berencana 

Kemenkes  : Kementrian Kesehatan 

LH   : Luteinizing Hormone 

MAL   : Metode Aminore Laktasi 

PRP   : Penyakit Radang Panggul 

RPJMN  : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

SDKI   : Survei Demografi Nasional 

WHO   : World Health Organization 

WUS   : Wanita Usia Subur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Nomor  Judul       Halaman 

Lampiran    Informed Consent ………………………………………………….. 47 

Lampiran    Kuesioner Penelitian ……………………………………………….. 48 

Lampiran 1   Surat Persetujuan Judul …………………………………………… 51 

Lampiran 2   Surat Permohonan Survei Awal …………………………………... 52 

Lampiran 3   Surat Balasan Permohonan Survei Awal dari Fakultas Kedokteran.. 54 

Lampiran 4    Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka …………………….. 56 

Lampiran 5   Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian ………………... 57 

Lampiran 6   Surat Permohonan Izin Penelitian………………………………… 58 

Lampiran 7   Surat Balasan Penelitian…………………………………………... 60 

Lampiran 8   Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian……………………. 62 

Lampiran 9   Data Responden…………………………………………………… 63 

Lampiran 10  Uji Validitas Output Spss………………………………………… 65 

Lampiran Dokumentasi Penelitian………………………………………………. 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

44 

 

DAFTAR PUSTAKA  

 

A, Sudarma, dkk, I. M. (2021). Metodologi Penelitian Kesehatan. Yayasan Kita 

Menulis. 

Ade T, H. F. I. P. (2021). Kesehatan Reproduksi Wanita di Sepanjang Daur 

Kehidupan-GoogleBooks. 

https://www.google.co.id/books/edition/Kesehatan_Reproduksi_

Wanita_di_Sepanjang/K00iEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=PA

SANGAN+USIA+SUBUR&prints ec=frontcover 

Adenin, I. (2019). Peran Komponen Inflamasi Akibat Insersi Alat Kontrasepsi 

dalam Rahim dan Hubungannya dengan Peningkatan Kadar 

Glikodelin A. EJournal Kedokteran Indonesia, 7(2). 

A. E. Zulkifli, "Analisis Fertilitas di Provinsi Aceh dengan Metode CHAID di 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN Bukittinggi,” J. Sains 

Mat. dan Stat., vol. 6, no. 1, 2020. 

Akbar, F. (2019). Analisis faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Efek 

Samping pada Akseptor Putus Pakai IUD / Implant di Kabupaten 

Mamuju Tengah. JURNAL KEBIDANAN, e-ISSN 2621-2870, p-

ISSN 2089-7669, 43–50. 

Azwar, S. (2012). Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Liberty. 

BPS. 2020. Indonesia dalam angka 2020. Badan Pusat Statistik. Jakarta 

Damiati. (2017). Perilaku Konsumen. PT Grafindo Persada. 

Desak Ketut Sintaasih. (2021). KNOWLEDGE MANAGEMENT DAN PERAN 

STRATEGIC PARTNER SUMBER DAYA MANUSIA DALAM ... - 

Google Books. MEDIAS AINS INDONESIA.  

Dina Dewi Anggraini, D. (2021). Pelayanan Kontrasepsi - Google Books. 

https://www.google.co.id/books/edition/Pelayanan_Kontrasepsi/- 

http://www.google.co.id/books/edition/Kesehatan_Reproduksi_Wanita_di_Sep
http://www.google.co.id/books/edition/Kesehatan_Reproduksi_Wanita_di_Sep
http://www.google.co.id/books/edition/Pelayanan_Kontrasepsi/-


 

45 

 

1otEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=keluarga+berencana+dan+k

ontrasepsi&pri tsec=frontcover 

Dinkes Prov Sumatera Utara. 2016. Profi lKesehatan Sumatera Utara Tahun 

2016.       http://www.dinkes.sumutprov.go.id 

Fitriani, A. (2021). Faktor yang Mempengaruhi Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Dalam Rahim Pada Pasangan Usia Subur di Kecamatan 

Peusangan Kabupaten Bireuen. Jurnal Kebidanan Khatulistiwa, 

7(1),1. https://doi.org/10.30602/jkk.v7i1.710 

Gemi, G. (2017). Kontrasepsi dalam Kajian Islam. Jurnal AL-Fikr, 17(1), 231–

244 

Hamsani, D. (2020). ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP BEHAVIOR DI 

BANK SYARIAH. PT Scopindo Media Pustaka. 

https://www.google.co.id/books/edition/ORGANIZATIONAL_CI

TIZENSHIP_BEHAVIOR_DI_B/g8_oDwAAQBAJ?hl=id&gbpv

=1&dq=pengetahuan+adalah&pg= PA42&printsec=frontcover 

Hidayatun N, R.   P.   (2020).   KESEHATAN REPRODUKSI   DAN 

KELUARGA BERENCANA-Google Books. 

https://www.google.co.id/books/edition/KESEHATAN_REPROD

UKSI_DAN_KELUARGA_BERENC/LXMTEAAAQBAJ?hl=id

&gbpv=1&dq=akdr&pg=PA274&pri ntsec=frontcover 

Imas M dan Mauri A. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (Pertama). 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 

Ismun, N. D. A., & Sari, T. W. (2019). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Wanita 

Usia Subur (WUS) Dengan Perilaku Penggunaan Alat Kontrasepsi 

Dalam Rahim (AKDR) Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung 

Sekaki Kota Pekanbaru. JOMIS (Journal of Midwifery Science), 3, 

25–31. 

Kemendagri. (2022). Penduduk Indonesia Terupdate Versi Kemendagri. 2022. 

http://www.google.co.id/books/edition/ORGANIZATIONAL_CITIZENSHIP_BE
http://www.google.co.id/books/edition/ORGANIZATIONAL_CITIZENSHIP_BE
http://www.google.co.id/books/edition/KESEHATAN_REPRODUKSI_DAN_KE
http://www.google.co.id/books/edition/KESEHATAN_REPRODUKSI_DAN_KE


 

46 

 

https://dukcapil.kemendagri.go.id/berita/baca/1032/273-juta-

penduduk- indonesia-terupdate-versi-kemendagri#:~:text=Jakarta 

- Kemendagri melalui Direktorat Jenderal,Indonesia adalah 

273.879.750 jiwa. 

Kemenkes RI. 2020. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2019. Jakarta: Kemenkes 

RI. 

Mardliyataini, N. S., Suprida, D., & Ira K, D. (2022). Kehamilan dan 

Persalinan-Google Books. CV. Literasi Nusantara Abadi. 

https://www.google.co.id/books/edition/Kehamilan_dan_Persalina

n/C9pbEAAA 

QBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=4T+dalam+persalinan&pg=PA34&pri

ntsec=frontcover 

Martini, D. E., & Rachmawati, D. (2020). Lama Penggunaan Implant terhadap 

Siklus dan Periode 

Mukhoyyaroh, M. (2017). KB Susuk Dalam Perspektif Islam. Jurnal Online 

Studi 

             Al-Qur’an, 13(2), 206–222. 

Mulyani, S. (2018). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Postpartum Terhadap 

Metode Kontrasepsi Amenore Laktasi (MAL). Ilmiah Kesehatan 

Dan Aplikasinya, 6(2), 1–6. 

Niemeyer Hultstrand, J., Tydén, T., Jonsson, M., & Målqvist, M. (2019). 

Contraception use and unplanned pregnancies in a peri-urban area 

of eSwatini (Swaziland). Sexual and Reproductive Healthcare, 

20(January), 6. https://doi.org/10.1016/j.srhc.2019.01.004 

Notoatmodjo. (2021). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta. 

Rahayu, T., & Wijanarko, N. (2017). Efek Samping Akseptor Kb Suntik Depo 

Medroksi Progesterone Acetat (Dmpa) Setelah 2 Tahun 

Pemakaian. Jurnal Kesehatan Samodra Ilmu, 8(1), 137838. 

http://www.google.co.id/books/edition/Kehamilan_dan_Persalinan/C9pbEAAA
http://www.google.co.id/books/edition/Kehamilan_dan_Persalinan/C9pbEAAA
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2019.01.004


 

47 

 

Rokhimah, A. N., et al.. (2019). Penyuluhan Alat Konstrasepsi terhadap Tingkat 

Pengetahuan Wanita Usia Subur. HIGEIA (Journal of Public 

Health Research and Development) 

Rusmini, D. (2017). Pelayanan KB dan Kesehatan Reproduksi Berbasis 

Evidence Based. Trans Info Media. 

Puspitasari Lindiawati Puspitasari, Devi Elfidasari, dkk. 2019. Sosialisasi Tempe 

Sebagai Sumber Protein Bagi Ibu Hamil dan Ibu Menyusui. Jurnal 

Pemberdayaan Masyarakat Universitas Al Azhar Indonesia 

Sari, N., & Amran, V. Y. A. (2019). Relationship of Oral Contraception Use with 

Premenopausal Women’s Breast Cancer. Jiksh, 10(2), 132–137. 

Sekarpuri, A. D. dkk. (2021). PENDIDIKAN KEPENDUDUKAN DAN 

KELUARGA BERENCANA – Google Books. Duta Media 

Publishing. 

https://www.google.co.id/books/edition/PENDIDIKAN_KEPEN

DUDUKAN_DAN_KELUARGA_BER/5D9ZEAAAQBAJ?hl=id

&gbpv=1&dq=program+kb+di+indon esia&printsec=frontcover 

Sudayasa, I. P. dkk. (2017). Hubungan lama pemakaian kontrasepsi oral dengan 

hipertensi. April, 46–50. 

Sumargo, Bagus. Teknik Sampling, Jakarta Timur: UNJ Press, 2020. 

Sumba, P. D., Tui, F. P. D., & Tohopi, R. (2021). Implementasi Kebijakan 

Program Kampung Keluarga Berencana. Jurnal Administro : 

Jurnal Kajian Kebijakan Dan Ilmu Administrasi Negara, 3(1). 

https://doi.org/10.53682/administro.v3i1.2049 

World Health Organization (WHO). (2020). Family Planning. Tersedia 

dalam:http//.www.who.int>family_planning. 

Widyarni, A. . (2018). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Terhadap 

Penggunaankb Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (Mkjp) Di 

http://www.google.co.id/books/edition/PENDIDIKAN_KEPENDUDUKAN_DAN
http://www.google.co.id/books/edition/PENDIDIKAN_KEPENDUDUKAN_DAN


 

48 

 

Wilayah Kerja Puskesmas Paramasan Kabupaten Banjar, 

Martapura. Journal of Midwifery and Reproduction, 2, 1. 

https://doi.org/10.35747/jmr.v2i1.322



 

49 

 

 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini. 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari : 

Nama  : Wa Ode Alfiratu 

Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Terhadap Penggunaan IUD Pada Akseptor KB Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rambung Binjai”, saya menyatakan sanggup menjadi 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PENGGUNAAN  

IUD PADA AKSEPTOR KB DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS RAMBUNG BINJAI  

A. Identitas  

1. Nama       :  

2. Alamat tempat tinggal    :  

3. Umur       :  

4. Status Perkawinan     :  

5. Pendidikan terakhir     :  

6. Pekerjaan      :  

7. Penghasilan dalam 1 bulan    :  

8. Banyaknya anggota keluarga dalam 1 rumah  :  

9. Banyaknya anak di keluarga    :  

10. Lama perkawinan yang sekarang  :  

11. Kontrasepsi yang dipakai    :  

B. Pertanyaan  

Pengetahuan  

1. Apakah ibu pernah mendengar mengenai KB?  

a. Pernah  

b. Tidak  

2. Apakah ibu mengetahui kepanjangan dari KB? 

a. Ya, yaitu: ……………… 

b. Tidak  

3. Apakah ibu mengetahui manfaat dari KB?  

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah ibu pernah mendengar mengenai Intra Uterine Devices 

(IUD)/spiral/Kontrasepsi Dalam Rahim (KDR)?  

a. Ya  

b. Tidak  
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5. Apakah Ibu pernah mengikuti penyuluhan mengenai KB IUD?  

a. Ya  

b. Tidak  

 

6. Apakah Ibu mengetahui manfaat IUD?  

a. Ya  

b. Tidak  

7. Apakah Ibu mengetahui cara mencegah kehamilan dengan IUD?  

a. Ya  

b. Tidak  

8. Apakah Ibu tahu tempat memasang IUD?  

a. Ya  

b. Tidak  

9. Apakah Ibu tahu IUD dapat mencegah kehamilan?  

a. Ya  

b. Tidak  

10. Apakah Ibu tahu mengenai efek samping IUD?  

a. Ya  

b. Tidak 

Sikap  

1. Apakah Ibu setuju dengan diadakannya program KB?  

a. Ya  

b. Tidak  

2. Apakah Ibu setuju dengan alat kontrasepsi IUD?  

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah Ibu setuju dengan rencana mengenai 2 anak lebih baik? 

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah suami Ibu setuju dengan program KB?  

a. Ya  

b. Tidak  
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5. Apakah suami Ibu mendukung ibu untuk ikut KB?  

a. Ya  

b. Tidak  

6. Apakah menurut Ibu KB bertentangan dengan agama?  

a. Ya  

b. Tidak  

 

7. Menurut Ibu bagaimana jika ahli agama ikut memperkenalkkan program KB?  

a. Setuju  

b. Tidak setuju  

8. Apakah Ibu setuju mengenai keberhasilan IUD dapat mencegah kehamilan?  

a. Ya  

b. Tidak  

9. Apakah Ibu ingin penyuluhan mengenai KB IUD diadakan?  

a. Ya  

b. Tidak  

10. Apakah Ibu menggunakan KB IUD?  

a. Ya  

b. Tidak  
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Lampiran 1 Surat Persetujuan Judul 
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Lampiran 2  Surat Permohonan Survei 

Awal
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Lampiran 3 Balasan Surat Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 5 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 7 Balasan Surat Penelitian  
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Lampiran 8 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian  
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Lampiran 9 Data Responden  

 

No Umur Pendidikan 

terakhir 

Jenis 

kontrasepsi 

Pengetahuan Sikap 

1. 25 SD Kondom Kurang Ingin 

2. 29 SMA Kondom Kurang Ingin 

3. 34 S1 Kondom Kurang Ingin 

4. 22 SMP Kondom Baik Ingin 

5. 28 SMA Kondom Cukup Ingin 

6. 31 SMA Kondom Baik Ingin 

7. 33 S2 Implant Kurang Ingin 

8. 35 SMA Implant Kurang Ingin 

9. 35 SMP Implant Kurang Ingin 

10. 30 SD Implant Kurang Ingin 

11. 34 D3 Implant Baik Ingin 

12. 28 SMA Implant Baik Ingin 

13. 29 SD Implant Baik Ingin 

14. 21 SMK Suntik Kurang Ingin 

15. 31 SD Suntik Kurang Ingin 

16. 28 SMA Suntik Kuramg Ingin 

17. 35 SMA Suntik Kurang Ingin 

18. 26 SMK Suntik Baik Ingin 

19. 29 SMA Suntik Kurang Ingin 

20. 20 SMA Suntik Kurang Ingin 

21. 21 S1 Suntik Kurang Ingin 

22. 28 SMA Suntik Baik Ingin 

23. 23 SMP Suntik Kurang Ingin 

24. 35 SD Suntik Kurang Tidak Ingin 

25. 35 SD Suntik Kurang Ingin 

26. 23 SD Suntik Cukup Ingin 

27. 25 SMK Suntik Kurang Ingin 

28. 33 SMA Suntik Kurang Ingin 

29. 30 SMA Suntik Cukup Ingin 

30. 34 SMA Suntik Baik Ingin 

31. 35 SD Suntik Cukup Ingin 

32. 20 SMP Suntik Kurang Tidak Ingin 

33. 30 SMA Suntik Kurang Tidak Ingin 

34. 30 SMA Suntik Baik Ingin 

35. 30 SD Suntik Cukup Ingin 

36. 35 SMA Suntik Cukup Ingin 

37. 35 SD Suntik Kurang Ingin 

38. 24 SMP Suntik Kurang Ingin 
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39. 23 SMA Suntik Kurang Ingin 

40. 27 SMA Suntik Cukup Ingin 

41. 31 SMA Suntik Cukup Ingin 

42. 30 SMA Suntik Cukup Ingin 

43. 28 SMA Suntik Cukup Ingin 

44. 21 SD Suntik Kurang Ingin 

45. 26 SMP Suntik Cukup Ingin 

46. 27 SD Suntik Kurang Ingin 

47. 32 S1 Suntik Baik Tidak Ingin 

48. 32 SMA Suntik Baik Ingin 

49. 30 SD Pil Kurang Ingin 

50. 28 SMA Pil Kurang Ingin 

51. 30 SD Pil Kurang Ingin 

52. 30 SMP Pil Cukup Ingin 

53. 24 SMA Pil Cukup Ingin 

54. 33 S1 Pil Kurang Ingin 

55. 26 SMA Pil Kurang Tidak Ingin 

56. 26 SMP Pil Cukup Baik 

57. 28 SMA Pil Baik Baik 

58. 31 SMP Pil Kurang Tidak ingin 

59. 34 SD Pil Cukup Ingin 

60. 22 SMA Pil Kurang Baik 

61. 33 SMP Pil Baik Baik 

62. 30 SMP Pil Kurang Baik 

63. 35 SMA Pil Cukup Baik 

64. 33 SD Pil Baik Baik 

65. 26 SD Pil Cukup Baik 

66. 33 SMA Pil Cukup Baik 

67. 35 S1 IUD Baik Baik 

68. 34 SMA IUD Baik Baik 

69. 35 S1 IUD Baik Baik 

70. 35 S1 Steril Kurang Baik 

71. 33 S1 Steril  Cukup  Baik  

72. 34 SMA Suntik  Kurang  Kurang  

73.  22 SMP Kondom  Kurang  Kurang  

74.  28 S1 Pil  Baik  Baik  

75 24 S1 Kondom Kurang  Baik  

76.  20 SMA Kondom  Kurang  Baik  

77.  25 S1 IUD Baik  Baik  

78.  32 S1 Implan  Baik  Kurang  
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Lampiran 10 Uji Validitas Output Spss  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 12-NOV-2024 00:24:54 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Downloads\Unt

itled2uji (1).sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

78 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Pendidikan_Ter

akhir Jenis_Kontrasepsi 

Pengetahuan Sikap Umur 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 
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Statistics 

 

Pendidikan_Ter

akhir 

Jenis_Kontrasep

si Pengetahuan Sikap Umur 

N Valid 76 78 78 78 78 

Missing 2 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 17 21.8 22.4 22.4 

SMP 16 20.5 21.1 43.4 

SMA 34 43.6 44.7 88.2 

S1 1 1.3 1.3 89.5 

S2 7 9.0 9.2 98.7 

S3 1 1.3 1.3 100.0 

Total 76 97.4 100.0  

Missing System 2 2.6   

Total 78 100.0   
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Jenis_Kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Implant 7 9.0 9.0 9.0 

IUD 4 5.1 5.1 14.1 

Kondom 6 7.7 7.7 21.8 

Pil 29 37.2 37.2 59.0 

Steril 2 2.6 2.6 61.5 

Suntik 30 38.5 38.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 30.8 30.8 30.8 

Cukup 19 24.4 24.4 55.1 

Kurang 35 44.9 44.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 9.0 9.0 9.0 

Ingin 52 66.7 66.7 75.6 

Tidak Ingin 19 24.4 24.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 14 17.9 17.9 17.9 

26-30 32 41.0 41.0 59.0 

31-35 32 41.0 41.0 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

1 * kb 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 
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1 * kb Crosstabulation 

Count   

 

Kb 

Total kondom implant suntik pil Iud steril 

1 kurang 6 4 20 8 0 1 39 

baik 2 4 6 4 4 0 20 

cukup 1 0 10 7 0 1 19 

Total 9 8 36 19 4 2 78 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.776a 10 .023 

Likelihood Ratio 22.116 10 .015 

Linear-by-Linear 

Association 

3.308 1 .069 

N of Valid Cases 78   

a. 14 cells (77.8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .49. 

 

Penjelasan: 

Karena terlihat nilai Asimp. Sig 0.023 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap terhadap penggunaan IUD 

pada akseptor KB.  
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Lampiran Dokumentasi Penelitian  
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