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Lampiran 9 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 11 Informed Consent Responden 

 

Informed Consent Responden 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Lk   / Pr 

Tingkat Pendidikan : SD / SMP / SMA /D3 / S1 /S2 

Regimen Terapi : Monoterapi   /    Kombinasi 

 

Saya yang tersebut diatas menyatakan setuju dan bersedia mengisi 

kuesioner secara suka rela tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan 

menjawab pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. Identitas dan informasi yang 

saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan  tidak akan disampaikan secara 

terbuka kepada umum oleh peneliti berdasarkan kesepakatan bersama. 

Demikian surat pernyataan ini, mohon digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan Amplas, 

 

 

 

Peneliti        Responden 

 

 

 

 

(      Tiyas Utami )                                              (                            ) 

           Npm : 71210811068 
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Lampiran 12 Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) 

 

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (✓) pada 

pada  jawaban yang dipilih. 

 

NO 

 

Pertanyaan 
 

Ya 

 

Tidak 

 

1 
Apakah bapak / ibu pernah lupa minum obat? 

  

 

2 

Selama 2 minggu terakhir, pernahkah bapak / ibu 

pada suatu hari tidak minum obat ? 

  

 

 

3 

Pernahkah bapak / ibu mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter karena 

merasa kondisi bapak / ibu bertambah parah  ketika 

meminum obat tersebut? 

  

 

4 

Ketika bapak / ibu bepergian atau meninggalkan 

rumah, apakah bapak / ibu terkadang lupa membawa 

obat? 

  

5 Apakah kemarin bapak / ibu meminum semua obat?   

 

6 

Ketika anda merasa sehat apakah bapak / ibu 

memilih untuk berhenti meminum obat? 

  

 

 

7 

Apakah bapak / ibu pernah merasa terganggu 

dengan kewajiban bapak / ibu terhadap pengobatan 

yang harus dijalani? 

  

 

 

 

 

8 

Seberapa sering bapak / ibu mengalami kesulitan meminum semua 

obat anda? 

a) Tidak pernah 

b) Beberapa kali 

c) Kadang kala 

d) Sering 

e) Selalu 

Skor total : 
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Lampiran 13 Master Data Kuesioner 

No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Regimen 

Terapi 

Tingkat 

Kepatuhan 

1 Ny. SA 2 2 2 1 3 

2 Ny. L 2 2 1 1 2 

3 Ny. SR 2 2 2 1 2 

4 Ny. NP 2 2 2 1 3 

5 Ny. DA 2 2 2 1 2 

6 Ny. W 2 2 1 2 2 

7 Tn. A 2 1 2 1 2 

8 Ny. DS 2 2 1 1 2 

9 Ny. K 2 2 1 2 2 

10 Ny. SF 1 2 3 2 2 

11 Ny. RH 2 2 2 1 3 

12 Tn. Z 2 1 3 2 2 

13 Ny. S 2 2 2 2 1 

14 Tn. ES 2 1 2 1 1 

15 Ny. S 2 2 2 1 3 

16 Ny. L 1 2 1 1 3 

17 Tn. SL 2 1 1 2 3 

18 Ny. S 2 2 1 1 2 

19 Ny. K 2 2 2 1 2 

20 Ny. N 2 2 2 1 2 

21 Tn. TH 2 1 3 1 1 

22 Ny. R 2 2 1 1 3 

23 Ny. S 2 2 3 2 2 

24 Ny. E 1 2 1 1 2 

25 Ny. SH 2 2 1 1 3 

26 Ny. Y 2 2 3 1 1 
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27 Ny. J 2 2 2 1 3 

28 Ny. K 2 2 1 1 3 

29 Ny. Y 1 2 3 1 3 

30 Ny. M 2 2 2 1 2 

31 Ny. YS 1 2 3 1 3 

32 Tn. AG 2 1 1 1 1 

33 NY. A 2 2 1 1 3 

34 Ny. SZ 1 2 3 1 3 

35 Tn.AD 2 1 2 1 3 

36 Ny. N 2 2 2 1 2 

37 Ny. S 2 2 3 1 2 

38 Tn. ML 2 1 1 2 3 

39 Ny. F 2 2 2 1 2 

40 Ny. M 2 2 2 2 3 

41 Ny. Y 2 2 2 1 3 

42 Ny. K 2 2 1 1 3 

43 Tn. IR 2 1 2 1 3 

44 Ny. R 2 2 1 1 1 

45 Ny. ND 2 2 3 2 3 

46 Ny. R 2 2 3 1 3 

47 Ny. RA 2 2 2 1 2 

48 Ny. E 2 2 2 1 2 

49 Ny. A 2 2 2 2 3 

50 Ny. NR 2 2 2 1 2 

51 Ny. S 2 2 2 2 3 
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Score 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

2 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

3 1 0 1 1 1 1 0 0 5 

4 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

5 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

6 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

8 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

9 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

10 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

11 1 1 0 0 1 0 1 1 5 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

15 0 1 0 0 1 0 1 1 4 

16 0 1 0 0 1 1 1 1 5 

17 1 1 0 1 0 0 1 1 5 

18 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

20 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

22 0 0 1 1 1 0 1 1 5 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

24 0 1 1 1 1 0 0 1 5 

25 0 0 1 0 1 1 0 0 3 

26 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

27 1 1 0 1 0 1 1 0 5 

28 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

29 0 0 1 0 1 1 1 0 4 
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30 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

31 1 1 1 1 0 1 0 0 5 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

33 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

34 1 1 0 1 1 0 0 1 5 

35 0 0 1 1 1 1 0 0 4 

36 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

37 1 0 1 1 1 1 1 0 6 

38 1 0 1 1 0 1 1 0 5 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

40 1 0 1 1 1 0 0 0 4 

41 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

42 1 1 1 0 1 1 1 0 5 

43 1 0 1 1 1 1 0 0 5 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

45 1 0 1 1 0 0 1 1 5 

46 0 0 1 1 1 1 0 0 4 

47 1 0 1 1 1 1 1 0 6 

48 1 0 1 1 1 1 1 0 6 

49 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

50 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

51 0 1 0 1 0 1 0 1 4 
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Lampiran 14 Hasil Uji SPSS 

 

Frequency Table 

 

 

 

 

 

Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

>18-44 tahun 6 11.8 11.8 11.8 

45-60 tahun 45 88.2 88.2 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 9 17.6 17.6 17.6 

Perempuan 42 82.4 82.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

Tingkat Pendidikan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Pendidikan Dasar 16 31.4 31.4 31.4 

Pendidikan 

Menengah 

24 47.1 47.1 78.4 

Pendidikan Tinggi 11 21.6 21.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Regimen Terapi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Monoterapi 41 80.4 80.4 80.4 

Kombinasi 10 19.6 19.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kepatuhan Tinggi 11 21.6 21.6 21.6 

Kepatuhan Sedang 19 37.3 37.3 58.8 

Kepatuhan Rendah 21 41.2 41.2 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Crosstab 

 

 

Hasil Uji Somers’d Usia dengan Tingkat Kepatuhan 

 

Directional Measures 

 Valu

e 

Asymp. 

Std. 

Error
a
 

Appro

x. T
b
 

Approx

. Sig. 

Exact 

Sig. 

Ordinal 

by 

Ordinal 

Somers' d 

Symmetric .271 .080 2.427 .015 .016 

Usia Dependent .179 .073 2.427 .015 .016 

Tingkat 

Kepatuhan 

Dependent 

.556 .135 2.427 .015 .016 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

Hasil Uji Eta Jenis Kelamin dengan Tingkat Kepatuhan 

 

Directional Measures 

 Value 

Nominal by Interval Eta 
Jenis Kelamin Dependent .165 

Tingkat Kepatuhan Dependent .051 
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Hasil Uji Somers’d Tingkat Pendidikan dengan Tingkat Kepatuhan 

 

Directional Measures 

 Valu

e 

Asymp. 

Std. 

Error
a
 

Appro

x. T
b
 

Approx

. Sig. 

Exact 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somer

s' d 

Symmetric -.332 .113 -2.834 .005 .008 

Tingkat 

Pendidikan 

Dependent 

-.329 .114 -2.834 .005 .008 

Tingkat 

Kepatuhan 

Dependent 

-.335 .112 -2.834 .005 .008 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

Hasil Uji Eta Regimen Terapi dengan Tingkat Kepatuhan 

 

Directional Measures 

 Value 

Nominal by Interval Eta 
Regimen Terapi Dependent .135 

Tingkat Kepatuhan Dependent .062 
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Lampiran 15 Lembar         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Junaidi (2010). http://junaidichaniago.wordpress. 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Hidup  

 

Nama :  Tiyas Utami 

Tempat, Tanggal Lahir  :   Surya Indah, 17 September 2002 

Agama                             : Islam 

Alamat                             : Surya Indah, Kec. Pangkalan Kuras, Kab. Pelalawan, 

RIAU 

 

 

Riwayat Pendidikan  

1. TK Pertiwi II (2007-2008)  

2. SD Negeri 013 Surya Indah (2008-2014)  

3. SMP Negeri 3 Pangkalan Kuras (2014-2017)  

4. SMA Negeri 2 Pangkalan Kuras (2017-2020)  

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2021-Sekarang)  

 

 


