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Bismillahirrahmanirrahim, 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Dalam nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, saya panjatkan 

puji syukur yang tak terhingga. Bagaikan aroma kopi yang menyeruak membangunkan 

jiwa di pagi hari, begitu pula rahmat dan karunia-Nya telah membimbing saya 

menyelesaikan perjalanan akademis ini. Skripsi berjudul "PERBEDAAN TEKANAN 

DARAH PADA ORANG YANG MENGONSUMSI KOPI ARABIKA DAN 

ROBUSTA" ini bukan sekadar karya ilmiah, melainkan sebuah odyssey personal yang 

penuh makna. 

Layaknya kopi yang memiliki beragam cita rasa, perjalanan ini pun dipenuhi 

berbagai pengalaman yang memperkaya jiwa. Setiap halaman yang tertulis bagaikan 

seteguk kopi yang menghangatkan, membawa serta kenangan akan dukungan dan 

bimbingan dari berbagai pihak yang berharga, dengan kerendahan hati dan rasa hormat 

yang mendalam, izinkan saya mengungkapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Safrida, S.E.,M.Si, selaku Rektor Universitas Islam Sumatera Utara. 

2. dr. Tri Makmur, Sp.S, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara. 

3. dr. Dewi Pangestuti M.Biomed, yang telah membimbing saya dari awal hingga akhir, 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi, serta semangat hingga akhirnya saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. dr. Mayasari Rahmadhani, M. Kes dan dr.Halimah Thania Nasution, M.MedED, selaku 

dosen penguji. Kritik dan saran mereka bagaikan rasa pahit dalam kopi yang justru 

menyempurnakan cita rasanya. 

5. Seluruh dosen dan staf Fakultas Kedokteran UISU, yang telah menuangkan ilmu dan 

pengalaman bagai menuangkan kopi ke dalam cangkir kehidupan saya. 

6. Kedua orang tua saya tercinta, bapak dr.Tengku Hanafi dan ibunda Nuraisyah 

Sembiring, terima kasih yang tak dapat diungkapkan dengan kata-kata, nasehat, 

motivasi, serta doa yang tak pernah berhenti sehingga anakmu ini dapat menyelesaikan 

skripsi ini.  
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7. Saudara-saudaraku tersayang, Tengku Luthfiah Ramadhini Hannur, Tengku Fatimah 

Az-zahra Hannur dan Tengku Muhammad Ihya Al-ghazali Hannur yang tumbuh 

bersama di satu naungan yang sama semoga kalian bisa menyusul secepatnya. 

8. Sahabat-sahabat seperjuangan para calon penghuni surga, Abdan Nasyir, Rizki Perkasa, 

Sofian Reanaldi dan Fathan Zhafran, yang bagai campuran kopi dan susu saling 

melengkapi dalam suka dan duka. 

9. Pemilik sekaligus barista Titiek Terang Coffee, abangda Hendra Pohan (Dokter) yang 

telah mengizinkan saya untuk melakukan penelitian di tempat beliau,  meracik serta 

membantu saya ketika proses penelitian. 

10. Seluruh responden di Titiek Terang Coffee, partisipasi mereka bagai biji kopi pilihan 

yang memperkaya cita rasa penelitian ini. 

 Layaknya secangkir kopi yang sempurna memerlukan proses panjang dari biji 

hingga seduhan, begitu pula skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Namun, seperti 

kopi yang selalu membuka ruang untuk eksplorasi rasa baru, saya pun terbuka untuk 

kritik dan saran yang membangun. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat menambah 

pengetahuan baru dan memberikan manfaat bagi banyak orang, serta menjadi amal 

jariyah yang mengalir tiada henti. Seperti kopi yang menghubungkan jiwa-jiwa dalam 

kehangatan, semoga ilmu ini pun dapat menjembatani kita menuju kehidupan yang lebih 

baik dan sehat. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 
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Lampiran 9  Hasil Uji SPSS 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Jenis Kopi .339 66 <,001 .637 66 <,001 

Total kopi harian .498 66 <,001 .469 66 <,001 

Lama konsumsi Kopi .388 66 <,001 .693 66 <,001 

Lama menjadi perokok .448 66 <,001 .601 66 <,001 

perbedaan tekanan 

darah 

.473 66 <,001 .522 66 <,001 

Umur responden .149 66 <,001 .956 66 .019 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur responden .130 33 .173 .960 33 .264 

Total Kopi Harian 

arabika 

.483 33 <,001 .505 33 <,001 

Lama konsumsi kopi 

arabika 

.363 33 <,001 .735 33 <,001 

lama menjadi perokok 

arabika 

.440 33 <,001 .621 33 <,001 

perubahan tekanan 

darah arabika 

.441 33 <,001 .590 33 <,001 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

 

 

 



60 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

umur responden 

robusta 

.182 33 .007 .918 33 .016 

total kopi harian 

robusta 

.510 33 <,001 .431 33 <,001 

lama konsumsi kopi 

robusta 

.405 33 <,001 .637 33 <,001 

lama menjadi perokok 

robusta 

.454 33 <,001 .558 33 <,001 

perubahan tekanan 

darah robusta 

.500 33 <,001 .442 33 <,001 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

 

Perubahan tekanan darah 

arabika 

 N % 

Meningkat 24 72.7% 

Tetap 4 12.1% 

Menurun 5 15.2% 

 
 

Perubahan tekanan darah robusta 

 N % 

Meningkat 28 84.8% 

Tetap 3 9.1% 

Menurun 2 6.1% 
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Parameter Estimates 

perbedaan 

tekanan daraha B 

Std. 

Error Wald df Sig. 

Exp(

B) 

95% Confidence 

Interval for Exp(B) 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Mening

kat 

Intercept 2.639 .732 13.00

1 

1 <,001 
   

[Jenis 

Kopi=1] 

-

1.070 

.882 1.474 1 .225 .343 .061 1.930 

[Jenis 

Kopi=2] 

0b . . 0 . . . . 

Tetap Intercept .405 .913 .197 1 .657    

[Jenis 

Kopi=1] 

-.629 1.133 .308 1 .579 .533 .058 4.912 

[Jenis 

Kopi=2] 

0b . . 0 . . . . 

a. The reference category is: Menurun. 
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Correlations 

 

Umur 

responden 

perubahan 

tekanan 

darah 

arabika 

Spearman's 

rho 

Umur responden Correlation 

Coefficient 

1.000 .663** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 33 33 

perubahan tekanan 

darah arabika 

Correlation 

Coefficient 

.663** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

umur 

responden 

robusta 

perubahan 

tekanan 

darah 

robusta 

Spearman's 

rho 

umur responden 

robusta 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.075 

Sig. (2-tailed) . .679 

N 33 33 

perubahan tekanan 

darah robusta 

Correlation 

Coefficient 

-.075 1.000 

Sig. (2-tailed) .679 . 

N 33 33 
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Correlations 

 

perubahan 

tekanan 

darah 

arabika 

Total Kopi 

Harian 

arabika 

Spearman's 

rho 

perubahan tekanan 

darah arabika 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .702** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 33 33 

Total Kopi Harian 

arabika 

Correlation 

Coefficient 

.702** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

perubahan 

tekanan 

darah 

robusta 

total kopi 

harian 

robusta 

Spearman's 

rho 

perubahan tekanan 

darah robusta 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .997** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 33 33 

total kopi harian 

robusta 

Correlation 

Coefficient 

.997** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

perubahan 

tekanan 

darah 

arabika 

Lama 

konsumsi 

kopi arabika 

Spearman's 

rho 

perubahan tekanan 

darah arabika 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .848** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 33 33 

Lama konsumsi kopi 

arabika 

Correlation 

Coefficient 

.848** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

perubahan 

tekanan 

darah 

robusta 

lama 

konsumsi 

kopi robusta 

Spearman's 

rho 

perubahan tekanan 

darah robusta 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .550** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 33 33 

lama konsumsi kopi 

robusta 

Correlation 

Coefficient 

.550** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

perubahan 

tekanan 

darah 

arabika 

lama 

menjadi 

perokok 

arabika 

Spearman's 

rho 

perubahan tekanan 

darah arabika 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .341 

Sig. (2-tailed) . .052 

N 33 33 

lama menjadi perokok 

arabika 

Correlation 

Coefficient 

.341 1.000 

Sig. (2-tailed) .052 . 

N 33 33 

 

 

Correlations 

 

perubahan 

tekanan 

darah 

robusta 

lama 

menjadi 

perokok 

robusta 

Spearman's 

rho 

perubahan tekanan 

darah robusta 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .097 

Sig. (2-tailed) . .590 

N 33 33 

lama menjadi perokok 

robusta 

Correlation 

Coefficient 

.097 1.000 

Sig. (2-tailed) .590 . 

N 33 33 

 

 

 



66 

 

 

 

Lampiran 10 Tabulasi Data 

Inisia

l 

Respo

nden 

Umur 

Respo

nden 

Jenis 

Kopi 

Peng

ukura

n 1 

Peng

ukura

n 2 

Per

uba

han 

Hari 

konsums

i dalam 

semingg

u 

Total 

konsums

i kopi 

Pola 

Konsu

msi 

harian 

Lama 

konsu

msi 

kopi 

lama 

menjadi 

perokok 

BA 
23 

Tahun 
Arabika 

125/7

8 

128/8

0 
3 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

RI 
21 

Tahun 
Arabika 

119/8

0 

125/8

5 
7 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 8 bulan 

1 

tahun 

AN 
23 

Tahun 
Arabika 

126/7

5 

126/7

7 
0 3 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 4 tahun 

3 

tahun 

HA 
22 

Tahun 
Arabika 

119/8

1 

124/8

5 
5 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

BA 
28 

Tahun 
Arabika 

125/8

0 

120/7

8 
-5 5  Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 8 tahun 

5 

tahun 

MI 
21 

Tahun 
Arabika 

118/7

8 

120/8

0 
2 2  Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

3 

tahun 

JA 
21 

Tahun 
Arabika 

120/8

0 

125/8

2 
5 1  Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

1 

tahun 

AS 
22 

Tahun 
Arabika 

128/8

2 

134/8

5 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

DO 
24 

Tahun 
Arabika 

115/8

2 

121/8

5 
5 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

NA 
27 

Tahun 
Arabika 

125/7

7 

120/7

7 
-5 5 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 6 tahun 

3 

tahun 

AG 
24 

Tahun 
Arabika 

115/7

5 

120/8

0 
4 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

BI 
24 

Tahun 
Arabika 

115/7

6 

117/7

7 
2 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

3 

tahun 
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KA 
25 

Tahun 
Arabika 

122/8

0 

122/8

1 
0 4 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 4 tahun 

4 

tahun 

AD 
25 

Tahun 
Arabika 

101/7

5 

105/7

7 
4 3 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

MA 
26 

Tahun 
Arabika 

103/7

4 

110/7

6 
7 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 9 bulan 

4 

tahun 

SE 
23 

Tahun 
Arabika 

114/8

0 

120/8

2 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

GH 
25 

Tahun 
Arabika 

110/7

2 

110/7

5 
0 4 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 4 tahun 

4 

tahun 

AR 
28 

Tahun 
Arabika 

123/8

0 

117/8

3 
-6 5 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 5 tahun 

2 

tahun 

TI 
24 

Tahun 
Arabika 

111/7

9 

110/8

1 
4 3 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

LI 
23 

Tahun 
Arabika 

106/7

8 

110/8

2 
4 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

EA 
23 

Tahun 
Arabika 

117/7

9 

123/8

4 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

3 

tahun 

PA 
25 

Tahun 
Arabika 

118/8

1 

115/8

0 
-3 5 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 4 tahun 

4 

tahun 

AB 
24 

Tahun 
Arabika 

121/8

7 

128/9

2 
7 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

4 

tahun 

SI 
23 

Tahun 
Arabika 

106/7

7 

109/7

9 
3 2 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 1 tahun 

1 

tahun 

RO 
28 

Tahun 
Arabika 

115/8

2 

111/8

0 
-4 4 Hari 

2 

Cangkir 
1 Kali 5 tahun 

3 

tahun 

FZ 
19 

Tahun 
Arabika 

121/8

7 

127/9

2 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

5 

tahun 

YA 
18 

Tahun 
Arabika 

108/7

9 

115/8

3 
7 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 
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DU 
19 

Tahun 
Arabika 

124/8

0 

128/8

2 
4 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

FE 
22 

Tahun 
Arabika 

114/8

2 

119/8

9 
5 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

2 

tahun 

LI 
24 

Tahun 
Arabika 

117/7

9 

120/8

4 
3 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

BA 
24 

Tahun 
Arabika 

114/7

8 

114/7

9 
0 4 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

RA 
20 

Tahun 
Arabika 

114/8

0 

121/9

0 
7 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

2 

tahun 

AS 
19 

Tahun 
Arabika 

120/8

0 

128/8

4 
8 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 9 bulan 

9 

bulan 

MA 
20 

Tahun 

Robust

a 

124/8

0 

131/8

5 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

5 

tahun 

NO 
22 

Tahun 

Robust

a 

119/7

8 

119/8

1 
0 3 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

GE 
24 

Tahun 

Robust

a 

129/8

1 

134/8

7 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

3 

tahun 

BI 
23 

Tahun 

Robust

a 

119/7

8 

125/8

4 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

KE 
22 

Tahun 

Robust

a 

121/7

9 

126/8

2 
5 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

3 

tahun 

HA 
22 

Tahun 

Robust

a 

111/8

3 

118/8

7 
7 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

AI 
24 

Tahun 

Robust

a 

125/8

4 

133/9

3 
8 2  Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

JO 
28 

Tahun 

Robust

a 

110/8

0 

123/8

8 
13 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 6 tahun 10 tahun 

TA 
23 

Tahun 

Robust

a 

100/7

7 

106/8

5 
6 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

3 

tahun 
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UN 
22 

Tahun 

Robust

a 

109/8

0 

117/8

3 
8 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

WA 
21 

Tahun 

Robust

a 

126/8

1 

133/8

5 
7 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

1 

tahun 

IR 
22 

Tahun 

Robust

a 

122/8

4 

122/8

8 
0 4 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 3 tahun 

4 

tahun 

RE 
28 

Tahun 

Robust

a 

126/8

8 

123/9

3 
-3 6 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 8 tahun 

3 

tahun 

LU 
23 

Tahun 

Robust

a 

105/7

9 

112/8

4 
7 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

OC 
20 

Tahun 

Robust

a 

120/8

0 

134/9

0 
14 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 

10 

bulan 

5 

tahun 

ABY 
23 

Tahun 

Robust

a 

129/8

8 

135/9

3 
6 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

CA 
24 

Tahun 

Robust

a 

120/8

1 

128/8

4 
8 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

UN 
24 

Tahun 

Robust

a 

120/7

9 

127/8

3 
7 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

4 

tahun 

YA 
23 

Tahun 

Robust

a 

117/7

9 

120/8

2 
3 3 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

3 

tahun 

SA 
23 

Tahun 

Robust

a 

120/8

0 

130/9

0 
10 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

4 

tahun 

UL 
25 

Tahun 

Robust

a 

125/8

4 

134/8

8 
9 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

ZU 
23 

Tahun 

Robust

a 

128/9

0 

138/9

3 
9 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

DO 
20 

Tahun 

Robust

a 

120/7

9 

124/8

2 
4 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

1 

tahun 

MA 
27 

Tahun 

Robust

a 

112/7

8 

123/8

3 
11 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 9 bulan 

5 

tahun 
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MI 
22 

Tahun 

Robust

a 

126/8

0 

129/8

4 
3 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

2 

tahun 

TI 
24 

Tahun 

Robust

a 

120/8

0 

129/8

8 
9 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 1 tahun 

2 

tahun 

RU 
27 

Tahun 

Robust

a 

118/8

7 

132/9

2 
14 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 

11 

bulan 

5 

tahun 

YU 
23 

Tahun 

Robust

a 

122/8

0 

126/8

8 
4 1 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

2 

tahun 

JI 
24 

Tahun 

Robust

a 

121/7

9 

126/8

3 
5 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

RP 
23 

Tahun 

Robust

a 

110/7

7 

118/8

3 
7 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 3 tahun 

3 

tahun 

AN 
25 

Tahun 

Robust

a 

128/8

2 

133/8

6 
5 2 Hari 

1 

Cangkir 
1 Kali 2 tahun 

2 

tahun 

FZ 
24 

Tahun 

Robust

a 

128/9

0 

128/9

3 
0 4 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 4 tahun 

4 

tahun 

BP 
20 

Tahun 

Robust

a 

125/9

1 

121/9

5 
-4 5 Hari 

2 

Cangkir 
2 Kali 5 tahun 

3 

tahun 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama : Tengku Muhammad Lufthi Hannur 

Tempat, Tanggal Lahir : Pasar Bengkel, 30 Oktober 2002 

Agama : Islam 

Alamat : Desa Sei Buluh Dusun 1 No.20 Kec.Perbaungan  

Riwayat Pendidikan : 1. TK R.A Nurrida (2007-2008) 

   2. MIS Al-Washliyah Sei Buluh (2008 - 2014) 

   3. MTS PP Ar-Raudlatul Hasanah (2014 - 2017) 

   4. MAS PP Ar-Raudlatul Hasanah (2017 - 2020) 

   5. Universitas Islam Sumatera Utara ( 2021 - 

Sekarang) 

Riwayat Organisasi : 1. Organisasi Pelajar Ar-Raudlatul Hasanah (2019-

2020) 

      2. BEM FK UISU (2022-2024) 

      3. ISMKI (2022-2024) 

 


