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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim,
Assalamualaikum Wr. Wh.

Dalam nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, saya panjatkan
puji syukur yang tak terhingga. Bagaikan aroma kopi yang menyeruak membangunkan
jiwa di pagi hari, begitu pula rahmat dan karunia-Nya telah membimbing saya
menyelesaikan perjalanan akademis ini. Skripsi berjudul "PERBEDAAN TEKANAN
DARAH PADA ORANG YANG MENGONSUMSI KOPI ARABIKA DAN
ROBUSTA" ini bukan sekadar karya ilmiah, melainkan sebuah odyssey personal yang
penuh makna.

Layaknya kopi yang memiliki beragam cita rasa, perjalanan ini pun dipenuhi
berbagai pengalaman yang memperkaya jiwa. Setiap halaman yang tertulis bagaikan
seteguk kopi yang menghangatkan, membawa serta kenangan akan dukungan dan
bimbingan dari berbagai pihak yang berharga, dengan kerendahan hati dan rasa hormat
yang mendalam, izinkan saya mengungkapkan rasa terima kasih kepada:

Dr. Safrida, S.E.,M.Si, selaku Rektor Universitas Islam Sumatera Utara.

. dr. Tri Makmur, Sp.S, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara.

. dr. Dewi Pangestuti M.Biomed, yang telah membimbing saya dari awal hingga akhir,
memberikan arahan, bimbingan, motivasi, serta semangat hingga akhirnya saya bisa
menyelesaikan skripsi ini.

. dr. Mayasari Rahmadhani, M. Kes dan dr.Halimah Thania Nasution, M.MedED, selaku
dosen penguji. Kritik dan saran mereka bagaikan rasa pahit dalam kopi yang justru
menyempurnakan cita rasanya.

. Seluruh dosen dan staf Fakultas Kedokteran UISU, yang telah menuangkan ilmu dan
pengalaman bagai menuangkan kopi ke dalam cangkir kehidupan saya.

Kedua orang tua saya tercinta, bapak dr.Tengku Hanafi dan ibunda Nuraisyah
Sembiring, terima kasih yang tak dapat diungkapkan dengan kata-kata, nasehat,
motivasi, serta doa yang tak pernah berhenti sehingga anakmu ini dapat menyelesaikan

skripsi ini.
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Saudara-saudaraku tersayang, Tengku Luthfiah Ramadhini Hannur, Tengku Fatimah
Az-zahra Hannur dan Tengku Muhammad lhya Al-ghazali Hannur yang tumbuh
bersama di satu naungan yang sama semoga kalian bisa menyusul secepatnya.
Sahabat-sahabat seperjuangan para calon penghuni surga, Abdan Nasyir, Rizki Perkasa,
Sofian Reanaldi dan Fathan Zhafran, yang bagai campuran kopi dan susu saling
melengkapi dalam suka dan duka.

Pemilik sekaligus barista Titiek Terang Coffee, abangda Hendra Pohan (Dokter) yang
telah mengizinkan saya untuk melakukan penelitian di tempat beliau, meracik serta
membantu saya ketika proses penelitian.

Seluruh responden di Titiek Terang Coffee, partisipasi mereka bagai biji kopi pilihan
yang memperkaya cita rasa penelitian ini.

Layaknya secangkir kopi yang sempurna memerlukan proses panjang dari biji
hingga seduhan, begitu pula skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Namun, seperti
kopi yang selalu membuka ruang untuk eksplorasi rasa baru, saya pun terbuka untuk
kritik dan saran yang membangun. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat menambah
pengetahuan baru dan memberikan manfaat bagi banyak orang, serta menjadi amal
jariyah yang mengalir tiada henti. Seperti kopi yang menghubungkan jiwa-jiwa dalam
kehangatan, semoga ilmu ini pun dapat menjembatani kita menuju kehidupan yang lebih
baik dan sehat.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Medan, 04 Februari 2025

Tengku Muhammad Lufthi Hannur
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Nama : Tengku Muhammad Luthfi Hannur

NPM : 71210811051
Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Titiek Terang Coffee.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

dr. Irma Yanti Rangkyti, M. Si,, M. Biomed

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB

tangan / menogunak;n handsinitizer.

dengan jaga jarak, masker dan

& Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3 Surat Balasan Survei Awal

TITIEK TERANG
COFFEE

J1. Eka Warni No.13, Gedung Johor, Kec. Medan Johor, Kota Medan, Sumatera Utara 20144

No : 01/A1/LK-08/2024 Medan, 28 Agustus 2024

Lampiran : Kepada Yth,

Perihal :Izin Survey Pendahuluan Universitas Islam Sumatera Utara (UISU )
Medan di
Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat saudara No: 1236/L/E.03/VI1/2024 tentang Permohonan Izin Survey Pendahuluan
Program Studi Kedokteran di Titiek Terang Coffee JI. Eka Warni No.13, Gedung Johor, Kec. Medan
Johor, Kota Medan, Sumatera Utara 20144 Oleh:

Nama : Tengku Muhammad Lufthi Hannur

NIM 171210811051

Program Studi : Kedokteran

Judul : Perbedaan Tekanan Darah Pada Orang yang Mengkonsumsi Kopi
Arabika Dan Robusta

Dengan ini Memberikan Izin kepada Mahasiswa untuk melaksanakan Survey Pendahuluan di Titiek
Terang Coffee sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan setelah selesai melakukan Survey Pendahuluan
mahasiswa tersebut supaya melakukan hasilya secara tertulis ke di Titiek Terang Coffee

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerja sama kami ucapkan terimakasih.

Manajemen Titiek Terang Coffee

Hendra Pohan



Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

Nomor Kuesioner = S
Tanggal Wawancara — ©............cccccccoeeene.

PERBEDAAN TEKANAN DARAH PADA ORANG YANG
MENGONSUMSI KOPI ARABIKA DAN ROBUSTA

A.IDENTITAS RESPONDEN
1 Nama
2 Tanggal Lahir Umur : thn
3 Jenis Kelamin 1. Laki-laki 2. Perempuan
4 Alamat

5 No. Telepon/HP

6 Kopi yang Dikonsumsi o Arabika
o Robusta

B. PEMERIKSAAN FISIK (diisi oleh peneliti)

No Jenis Ukuran Hasil Skoring

1 | Tekanan Darah

a. Pengukuran 1 1 = Meningkat
2 =Tetap
3 = Menurun
b. Pengukuran 2 1 = Meningkat
2 =Tetap

3 = Menurun




Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

C. POLA KONSUMSI KOPI

a. Jumlah Konsumsi Kopi
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No Pertanyaan Jawaban Skoring
1 Dalam seminggu berapa hari 1=1-2 Hari
anda minum kopi? | ... hari 2 =3-4 Hari
3 =5-6 Hari
4 =7 Hari
2 Dalam sehari berapa kali anda 1=>2Kali
minum kopi? | . hari 2 =2 Kali
3=<2Kal
3 Berapa banyak jumlah total 1 =>2 Cangkir
kopi yang anda konsumsi | ... cangkir 2 =2 Cangkir
dalam sehari? 3 =<2 Cangkir
b.Lama Minum Kopi
No Pertayaan Jawaban Skoring
1 | Sejak umur berapa anda mulai| a........................ tahun 1 =>3 Tahun kebelakang
minum kopi ? b. Tidak ingat 2 = 1-3 Tahun kebelakang
3 =<1 Tahun kebelakang
2 | Sudah berapa lama anda 1 =>3 Tahun
minum kopi ? | L bulan/tahun |2 = 1-3 Tahun
3 =<1 Tahun




Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

D. GAYA HIDUP

a. Merokok

1. Apakah anda merokok ?

b. Tidak ingat
5. Berapa banyak rokok yang anda hisap dalam satu hari ?

........................................... batang

bulan/tahun

bulan/tahun

50
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,Lampiran 5 Informed Concent

Lembar Penjelasan untuk Calon Subjek Penelitian

Judul Penelitian:Perbedaan Tekanan Darah pada Orang yang Mengonsumsi Kopi Arabika dan Robusta

Peneliti :
Tengku Muhammad Lufthi Hannur

Alamat: Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara
JI. STM No. 77, Kelurahan Suka Maju, Kecamatan Medan Johor 20146, Provinsi Sumatera Utara, Indonesia
(email: umar.zein@fk.uisu.ac.id)

. Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i

Anda diundang untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Silahkan baca informasi dibawah ini dengan
seksama. Jika ada hal yang tidak jelas atau yang belum dimengerti, Anda dapat bertanya ke tim
peneliti dan mendapat penjelasan lebih lanjut. Sebelum Anda mengambil keputusan, penting bagi Anda
untuk mengerti mengapa penelitian ini dilakukan dan apa saja yang akan dilakukan

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efek konsumsi kopi Arabika dan Robusta terhadap
tekanan darah. Kopi merupakan salah satu minuman paling populer di dunia yang dikonsumsi oleh berbagai
kalangan. Namun, kandungan kafein dalam kopi dapat memengaruhi tekanan darah, terutama bagi individu yang
rentan terhadap hipertensi. Kopi Arabika memiliki kadar kafein yang lebih rendah dibandingkan kopi Robusta,
sehingga diharapkan memberikan dampak yang berbeda pada tekanan darah. Penelitian ini berfokus pada
mengukur perubahan tekanan darah sebelum dan sesudah konsumsi kopi, sehingga dapat memberikan informasi
yang lebih spesifik mengenai pengaruh masing-masing jenis kopi terhadap sistem kardiovaskular.

Selain itu, penelitian ini bertujuan untuk memberikan kontribusi penting dalam pemahaman masyarakat
tentang pilihan kopi yang sesuai dengan kondisi kesehatan mereka. Dengan meningkatnya popularitas konsumsi
kopi di berbagai lapisan masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi ilmiah yang membantu
masyarakat membuat keputusan yang lebih bijak terkait konsumsi kopi. Penelitian ini juga mempertimbangkan
faktor gaya hidup seperti jumlah konsumsi harian, durasi konsumsi kopi, dan kebiasaan merokok yang dapat
memengaruhi hasil.

Penelitian ini juga memiliki manfaat bagi dunia pendidikan dan kesehatan masyarakat. Dari segi
pendidikan, hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian-penelitian selanjutnya terkait efek kafein
pada kesehatan. Dari segi kesehatan masyarakat, hasil ini dapat digunakan sebagai panduan preventif untuk
mengurangi risiko hipertensi akibat konsumsi kopi. Dengan menyediakan informasi ilmiah yang relevan,
penelitian ini diharapkan mampu mendukung upaya peningkatan kesadaran masyarakat tentang pentingnya
menjaga pola hidup sehat, termasuk dalam memilih jenis dan jumlah kopi yang dikonsumsi.

Keuntungan Berpartisipasi

e Informasi Pribadi: Responden akan mengetahui bagaimana konsumsi kopi Arabika atau Robusta
memengaruhi tekanan darah mereka, memberikan wawasan untuk mengelola konsumsi kopi secara lebih bijak.

e Pengawasan Kesehatan: Responden mendapatkan pengukuran tekanan darah secara langsung dan pengawasan
oleh peneliti, termasuk saran jika ada risiko kesehatan yang ditemukan.

o Kontribusi [lmiah: Dengan berpartisipasi, responden mendukung penelitian yang dapat memberikan manfaat
lebih luas, membantu masyarakat memilih kopi yang sesuai untuk menjaga kesehatan.

Kerelaan Berpartisipasi

Anda berhak menentukan untuk berpartisipasi atau tidak. Jika Anda bersedia, maka kami akan meminta
Anda untuk menandatangani lembar persetujuan. Anda bebas untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa
harus memberikan alasan.
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Apakah yang akan terjadi jika saya berpartisipasi?

¢ Prosedur Penelitian: Responden akan menjalani pengukuran tekanan darah sebelum dan 30 menit setelah
mengonsumsi satu cangkir kopi Arabika atau Robusta yang telah disediakan oleh peneliti.

¢ Pencatatan Data: Hasil pengukuran tekanan darah akan dicatat untuk dianalisis lebih lanjut. Data tambahan
seperti kebiasaan konsumsi kopi harian dan gaya hidup responden juga akan dikumpulkan melalui kuesioner.

* Pengawasan Selama Penelitian: Responden akan dipantau selama penelitian berlangsung untuk memastikan
keamanan dan kenyamanan mereka, serta menerima konsultasi jika diperlukan. Semua proses dilakukan sesuai
protokol dan menjaga privasi responden.

Biaya
Tidak akan dipungut biaya untuk pemeriksaan Anda. Tidak akan ada pembayaran lainnya.

Kemungkinan kerugian atau risiko dari berpartisipasi

¢ Ketidaknyamanan Fisik: Responden mungkin merasa sedikit tidak nyaman saat pengukuran tekanan darah,
terutama akibat tekanan manset pada lengan.

e Efek Konsumsi Kopi: Pada beberapa responden, konsumsi kopi dapat menyebabkan efek sementara seperti
jantung berdebar, sakit kepala ringan, atau rasa cemas, terutama bagi individu yang sensitif terhadap kafein.

e Waktu dan Kesabaran: Responden perlu meluangkan waktu untuk mengikuti prosedur penelitian, termasuk
pengukuran tekanan darah yang dilakukan 30 menit setelah konsumsi kopi.

Kerahasiaan
Semua data pribadi responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan atau publikasi ilmiah, sehingga privasi tetap
terjamin. Data akan disimpan secara aman dalam format digital yang hanya dapat diakses oleh tim peneliti. Setelah
penelitian selesai, data akan digunakan untuk analisis hasil, presentasi, atau publikasi ilmiah guna mendukung
pengembangan ilmu pengetahuan, tanpa mengungkapkan identitas responden.

Anda akan diberikan salinan dari lembar penjelasan dan lembar persetujuan untuk Anda
simpan. Terima kasih sudah meluangkan waktu Anda untuk membaca lembaran ini.

Jika Anda membutuhkan informasi lebih lanjut dan mempunyai keluhan, Anda dapat menghubungi:
1. Peneliti (Tengku Muhammad Lufthi Hannur) : 082267402341



Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

Saya Tengku Muhammad Lufthi Hannur adalah mahasiswa dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Perbedaan Tekanan Darah Pada Orang yang Mengonsumsi Kopi Arabika dan Robusta” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :
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1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi perbedaan tekanan darah pada individu yang
mengonsumsi kopi Arabika atau Robusta dalam waktu singkat, yaitu sekitar 1 hingga 2 jam. Penelitian

dilakukan dengan prosedur sebagai berikut:

a) Peserta akan mengisi kuesioner yang mencakup data demografis dan kebiasaan konsumsi kopi

mereka, diikuti dengan pengukuran tekanan darah awal.

b) Setelah pengukuran awal, peserta akan diberikan satu cangkir kopi Arabika atau Robusta sesuai

dengan kelompok secara random.

¢) Tekanan darah peserta akan diukur kembali 30 menit setelah konsumsi kopi untuk melihat perubahan

yang terjadi.

d) Seluruh prosedur penelitian dilakukan dalam satu sesi yang berlangsung selama 1 hingga 2 jam.

2. Anda diikutsertakan dalam penelitian ini karena Anda adalah pengunjung kafe yang hadir di lokasi penelitian.
Keterlibatan Anda memberikan kesempatan untuk mengumpulkan data yang relevan mengenai efek langsung

konsumsi kopi Arabika dan Robusta terhadap tekanan darah.

3. Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika Anda tidak ingin mengikuti prosedur yang

dijelaskan, Anda dapat memilih untuk tidak berpartisipasi tanpa dikenai sanksi atau konsekuensi apapun.

4. Penelitian ini hanya berlangsung selama 1 hingga 2 jam. Selama sesi ini, tekanan darah Anda akan diukur

dua kali, yaitu sebelum dan setelah mengonsumsi kopi.

5. Sebagai bagian dari penelitian, Anda akan mendapatkan pemeriksaan tekanan darah secara gratis, baik
sebelum maupun setelah konsumsi kopi, serta informasi tentang kondisi kesehatan Anda berdasarkan hasil

pengukuran.

6. Setelah penelitian selesai, Anda akan menerima ringkasan hasil penelitian yang mencakup informasi umum

tentang perbedaan tekanan darah akibat konsumsi kopi Arabika dan Robusta.

7. Hasil pengukuran tekanan darah Anda akan diinformasikan kepada Anda pada akhir sesi penelitian,

memberikan wawasan langsung mengenai efek konsumsi kopi terhadap tekanan darah Anda.

8. Jika ditemukan bahwa tekanan darah Anda menunjukkan perubahan yang tidak normal atau signifikan, Anda

akan segera diberi tahu dan diberi saran tindak lanjut untuk menjaga kesehatan Anda.

9. Selama penelitian, informasi lain yang mungkin relevan dengan kondisi Anda akan dikumpulkan dan

dianalisis sebelum disampaikan kepada Anda untuk memastikan keakuratannya.

10. Prosedur penelitian ini melibatkan pengukuran tekanan darah yang mungkin menimbulkan rasa tidak nyaman
sementara. Selain itu, konsumsi kopi dapat menyebabkan efek samping seperti peningkatan denyut jantung

atau tekanan darah yang harus dipantau.

11. Partisipasi Anda dalam penelitian ini memberikan keuntungan berupa pemantauan kesehatan secara langsung

dan saran terkait konsumsi kopi yang mungkin bermanfaat bagi Anda.

12. Penelitian ini bertujuan untuk menilai efek kopi Arabika dan Robusta terhadap tekanan darah, yang
diharapkan dapat membantu masyarakat dalam membuat pilihan kopi yang lebih sehat dan sesuai dengan

kondisi mereka.

13. Setelah penelitian selesai, Anda dapat melanjutkan dengan konsultasi kesehatan lebih lanjut di fasilitas

kesehatan terdekat jika diperlukan, terutama jika ada temuan penting dari hasil penelitian ini.

14, Hasil penelitian akan disahkan setelah data dianalisis dan disimpulkan, Anda akan diberi tahu jika ada

informasi penting yang perlu Anda ketahui terkait konsumsi kopi.

15. Sementara menunggu hasil analisis, Anda dapat melanjutkan kebiasaan konsumsi kopi Anda seperti biasa,

dengan mempertimbangkan saran yang diberikan selama penelitian.

16. Anda akan diberi tahu jika ada informasi baru yang ditemukan selama atau setelah penelitian yang relevan

dengan kondisi atau konsumsi kopi Anda.

17. Data yang dikumpulkan selama penelitian akan disimpan dengan aman dan hanya digunakan untuk keperluan

penelitian. Setelah selesai, data yang tidak lagi diperlukan akan dimusnahkan.
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Semua informasi yang Anda berikan selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya. Identitas Anda akan
dilindungi dan tidak akan dibagikan kepada pihak lain tanpa izin Anda.

Penelitian ini adalah inisiatif pribadi dari peneliti dan tidak menerima dana dari sponsor eksternal atau pihak
ketiga.

Peneliti akan bertindak sebagai pengawas utama selama penelitian, memastikan bahwa semua prosedur
dilakukan dengan benar dan memantau kondisi Anda sepanjang sesi.

Jika terjadi efek samping atau komplikasi selama penelitian, peneliti akan membawa subjek ke fasilitas
kesehatan terdekat, dalam hal ini subjek akan dibawa ke Klinik Karya Jaya yang beralamat di JIn. Karya Jaya
No.182, Medan Johor, Namun jika diperlukan subjek akan dibawa ke fasilitas kesehatan yang lebih memadai
seperti rumah sakit, dalam hal ini subjek akan dibawa ke Rumah Sakit Mitra Sejati, peneliti juga menyediakan
obat obat dasar seperti antipiretik, analgetik, dan P3K.

Jika Anda memerlukan perawatan medis tambahan karena efek samping atau komplikasi yang timbul selama
penelitian, Anda akan dirujuk ke fasilitas medis terdekat dan semua biaya akan ditanggung oleh asuransi
subjek (BPJS).

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian, santunan akan diberikan kepada keluarga Anda sesuai
dengan hukum yang berlaku di Indonesia.

Semua langkah dan keputusan yang diambil selama penelitian ini akan sesuai dengan ketentuan hukum dan
peraturan perundang-undangan yang berlaku di Indonesia.

Penelitian ini telah disetujui oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara, memastikan bahwa penelitian memenuhi standar etika penelitian manusia.

Anda akan diberi tahu jika terjadi pelanggaran terhadap protokol penelitian, dan peneliti akan bertanggung
jawab sesuai dengan ketentuan hukum yang berlaku.

Peneliti akan memberikan penjelasan rinci tentang rancangan penelitian, tujuan, prosedur, dan hak Anda
sebagai peserta sebelum penelitian dimulai.

Informasi penting yang berkaitan dengan penelitian akan diungkapkan kepada Anda selama proses
berlangsung, dan Anda memiliki hak untuk menarik diri dari penelitian kapan saja tanpa alasan.

Hasil pemeriksaan dari sampel yang diambil dari Anda akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan
diungkapkan kecuali dengan izin Anda.

Penelitian ini hanya akan menggunakan catatan medis yang relevan dengan persetujuan Anda.

Hasil tekanan darah yang diambil untuk penelitian ini hanya akan digunakan untuk tujuan penelitian dan akan
dimusnahkan setelah selesai untuk mencegah penyalahgunaan.

Anda dapat memilih untuk tetap berpartisipasi atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja, tanpa
memberikan alasan.

Penelitian ini melibatkan intervensi berupa konsumsi kopi, yang tidak disarankan bagi wanita hamil atau
menyusui. Jika Anda diketahui sedang hamil atau menyusui, Anda harus mengundurkan diri dari penelitian.
Partisipasi Anda dalam penelitian ini semata-mata untuk tujuan penelitian dan tidak berhubungan dengan
bantuan kemanusiaan dari pihak lain.

Penelitian ini dilakukan secara langsung di lokasi kafe dan tidak melibatkan alat daring atau digital untuk
pengumpulan data.
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Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini di mana saudara akan
diberikan tindakan intervensi berupa konsumsi kopi yang sesuai dengan protokol penelitian dan telah
dijelaskan sebelumnya. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian di atas maka saya mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat,
Saksi Peneliti

Tengku Muhammad Lufthi Hannur



Lampiran 6 Ethical Clearance KEPK

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN

KAMPUS JL. SM. RAJANO2AMEDAN 20212
TELP. (061) 42778962
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL®

No.OVEC/KEPK.UISU//2025

Protokol penclitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Tengku Muhammad Lufthi Hannur
Principal In Investigator

Nama lostitusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
Y"PERBEDAAN TEKANAN DARAH PADA ORANG YANG MENGONSUMSI KOPI ARABIKA DAN ROBUSTA™

"BLOOD PRESSURE DIFFERENCES IN PEOPLE WHO CONSUME ARABICA AND ROBUSTA COFFEE™
Dinyatakan layak etik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Coneent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 17 Januari 2025 sampai dengan tanggal 17 Januari 2026,

This declaration of ethics applies during the period January 17, 2025 wntil January 17. 2026,

Janttary:A7, 2025
Professor and Chairperson,
1.X (L"'/ 3

g‘ﬁ( ,(,»C>\, >

Dr. dr. Suryéini Eka Mustika, Sp.PA

{

lofl 17/0172025

. 1142




Lampiran 7 Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUD! PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

_— —

Nomor 9 /L/E.03/1/2025 Medan, 20 Rajab 1446 H
Lampiran  :- 4 20 Januari 2025 M
Hal : Permohonan lzin Penelitian

Kepada Yth.

Manajer Titiek Terang Coffee

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Perbedaan Tekanan Darah Pada Orang Yang
Mengkonsumsi Kopi Arabica Dan Kopi Robusta” maka dengan ini kami
memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Tengku Muhammad Luthfi Hannur
NPM : 71210811051
Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Titieck Terang Coffee .

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan :

1.Yth. Dekan Fakultas Kedokt ai lapora
2. Pertinggal eran UISU (sebagai laporan)

NB : Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan Menja kai mask jaga kebersih
a ja 1
tangan / menggunakan handsinitizer, Wos jarsi, dan meniag
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Lampiran 8 Balasan Permohonan lIzin Penelitian

TITIEK TERANG
COFFEE

J1. Eka Warni No.13, Gedung Johor, Kec. Medan Johor, Kota Medan, Sumatera Utara 20144

No : 01/A1/LK-01/2025 Medan, 21 Januari 2025

Larppiran L _ N Kepada Yth,

Perihal :Izin Lokasi Penelitian Universitas Islam Sumatcra Utara (UISU )
Medan di
Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat saudara No: Ol/EC/KEPK.UISU/1/2025 tentang Permohonan Izin Lokasi
Penelitian, Pendahuluan Program Studi Kedokteran di Titiek Terang Coffee JI. Eka Warni No.13, Gedung
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Manajemen Titiek Terang Coffee

Hendra Pohan



Lampiran 9 Hasil Uji SPSS

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Jenis Kopi .339 66 <,001 637 66 <,001
Total kopi harian 498 66 <,001 469 66 <,001
Lama konsumsi Kopi .388 66 <,001 693 66 <,001
Lama menjadi perokok 448 66 <,001 .601 66 <,001
perbedaan tekanan 473 66 <,001 522 66 <,001
darah
Umur responden 149 66 <,001 .956 66 .019
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Umur responden 130 33 173 .960 33 .264
Total Kopi Harian 483 33 <,001 505 33 <,001
arabika
Lama konsumsi kopi .363 33 <,001 735 33 <,001
arabika
lama menjadi perokok 440 33 <,001 621 33 <,001
arabika
perubahan tekanan 441 33 <,001 590 33 <,001

darah arabika

a. Lilliefors Significance Correction



Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
umur responden .182 33 .007 918 33 .016
robusta
total kopi harian 510 33 <001 431 33 <001
robusta
lama konsumsi kopi 405 33 <001 637 33 <001
robusta
lama menjadi perokok 454 33 <001 558 33 <001
robusta
perubahan tekanan 500 33 <001 442 33 <001

darah robusta

a. Lilliefors Significance Correction

Perubahan tekanan darah

arabika
N %
Meningkat 24 72.7%
Tetap 4 12.1%
Menurun 5 15.2%

Perubahan tekanan darah robusta

N %
Meningkat 28 84.8%
Tetap 3 9.1%

Menurun 2 6.1%
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Parameter Estimates

95% Confidence
Interval for Exp(B)
perbedaan Std. Exp(  Lower Upper
tekanan darah? B Error Wald df  Sig. B) Bound Bound
Mening Intercept 2.639 .732 13.00 1 <001
kat 1
[Jenis - .882 1474 1 225 .343 .061 1.930
Kopi=1] 1.070
[Jenis o° . . 0
Kopi=2]
Tetap Intercept .405 913 .197 1 .657
[Jenis -629 1.133 .308 1 579 533 .058 4.912
Kopi=1]
[Jenis o° . : 0
Kopi=2]

a. The reference category is: Menurun.
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Correlations

perubahan
tekanan
Umur darah
responden arabika
Spearman's Umur responden Correlation 1.000 663"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . <,001
N 33 33
perubahan tekanan  Correlation 663" 1.000
darah arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 33 33
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
perubahan
umur tekanan
responden darah
robusta robusta
Spearman’'s umur responden Correlation 1.000 -.075
rho robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) . 679
N 33 33
perubahan tekanan  Correlation -.075 1.000
darah robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) .679

N 33 88




Correlations

63

perubahan
tekanan Total Kopi
darah Harian
arabika arabika
Spearman’'s  perubahan tekanan Correlation 1.000 702
rho darah arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 33 33
Total Kopi Harian Correlation 702 1.000
arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 :
N 33 33
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
perubahan
tekanan total kopi
darah harian
robusta robusta
Spearman’'s  perubahan tekanan Correlation 1.000 997"
rho darah robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) : <,001
N 33 33
total kopi harian Correlation 997" 1.000
robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 :
N 33 33

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations
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perubahan
tekanan Lama
darah konsumsi
arabika kopi arabika
Spearman's  perubahan tekanan Correlation 1.000 .848™
rho darah arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 33 33
Lama konsumsi kopi  Correlation .848™ 1.000
arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 :
N 33 33
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
perubahan
tekanan lama
darah konsumsi
robusta kopi robusta
Spearman's  perubahan tekanan Correlation 1.000 550"
rho darah robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 33 33
lama konsumsi kopi ~ Correlation 550" 1.000
robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001 .
N 33 33

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations
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perubahan lama
tekanan menjadi
darah perokok
arabika arabika
Spearman's  perubahan tekanan Correlation 1.000 341
rho darah arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) .052
N 33 33
lama menjadi perokok Correlation 341 1.000
arabika Coefficient
Sig. (2-tailed) .052 .
N 33 33
Correlations
perubahan lama
tekanan menjadi
darah perokok
robusta robusta
Spearman's  perubahan tekanan Correlation 1.000 .097
rho darah robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) 590
N 33 33
lama menjadi perokok Correlation .097 1.000
robusta Coefficient
Sig. (2-tailed) 590 .
N 33 33




Lampiran 10 Tabulasi Data
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Inisia Hari Total Pola Lama lama
I Umur Jenis Peng | Peng | Per k_onsums KONSUMS Kon§u kons_,u menjadi
Respo Respo Kopi ukura | ukura | uba |da_lam . m:_c,| m3|_ oerokok
nden | Nden nl | n2 | han semlljngg PL 1 harian | kopi
an | 28| a | 1257 | 12808 | o | L, o Canl | 1Kali | 2tahun | 2
Tahun g 0 gkir tahun
21 | 1198 | 1258 . . 1Kali | 8bulan | >
RI Tahun Arabika 0 5 7 2 Hari Cangkir tahun
23 . 126/7 | 126/7 . 2 2 Kali | 4 tahun 3
AN Tahun Arabika 5 7 0 3 Hari Cangkir tahun
22 . 119/8 | 124/8 . . 1 Kali | 2tahun 2
HA Tahun Arabika 1 5 5 2 Hari Cangkir tahun
28 . 125/8 | 120/7 . 2 2 Kali | 8tahun °
BA Tahun Arabika 0 3 -5 5 Hari Cangkir tahun
|20 | g | 1187 2208 | | Canl o | LKali | 2tahun S
Tahun 8 0 gkir tahun
21 | 12008 | 12508 . L 1Kali | 1tahun |
JA Tahun Arabika 0 5 5 1 Hari Cangkir tahun
22 | 1288 | 134/8 . . 1Kali | 2tahun | 2
AS Tahun Arabika 5 5 6 2 Hari Cangkir tahun
24 . 115/8 | 121/8 . 1 1 Kali | 2tahun 2
DO Tahun Arabika 5 5 5 2 Hari Cangkir tahun
27 . 125/7 | 120/7 . 2 2 Kali | 6 tahun 3
NA Tahun Arabika 7 7 -5 5 Hari Cangkir tahun
24 . 115/7 | 120/8 . . 1 Kali | 3tahun 3
AG Tahun Arabika 5 0 4 2 Hari Cangkir tahun
24 s | 1 . L 1Kali | 2tahun | 3
Bl | panun | Arabika | ¢ ; 2 1 Hari | Cangkir tahun
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KA T:r?un Arabika 125/8 1212/8 0 4 Hari Canlgkir 1 Kali | 4tahun ta:un
25 | 1017 | 10577 . L ikali | 2tahun |2

AD Tahun Arabika 5 7 4 3Harl | Cangkir tahun
26 | 10377 | 11017 . L | ikali |9bulan| Z

MA Tahun Arabika 4 5 7 2 Harl | Cangkir tahun
SE 23 Arabika 114/8 | 120/8 6 5 Hari Canl i 1 Kali | 2tahun ¢ s

Tahun 0 2 gKir anun
25 | 1107 | 1107 . ol ikali | 4tahun| 2

GH Tahun Arabika 5 5 0 4 Hari Cangkir tahun
28 . 123/8 | 117/8 . 2 2 Kali | 5tahun 2

AR Tahun Arabika 0 3 -6 5 Hari Cangkir tahun
24 . 111/7 | 110/8 . L 1 Kali | 3tahun 3

TH | Tahyn | Arabika | =g 1 4 3Hari | Cangkir tahun
23 . 106/7 | 110/8 . L 1 Kali | 2tahun 2

LI Tahun Arabika 5 5 4 2 Hari | Cangkir tahun
EA 23 Arabika 117/7 | 123/8 6 2 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun ¢ f?

Tahun 9 4 giir ahun
PA 25 Arabika 118/8 | 115/8 3 5 Hari Can2 ki 2 Kali | 4 tahun ¢ :

Tahun 1 0 gKir anun
24 : 121/8 | 128/9 . L 1 Kali | 3tahun 4

AB Tahun Arabika 7 5 7 2 Hari Cangkir tahun
23 . 106/7 | 109/7 . 2 2 Kali | 1tahun L

Sl Tahun Arabika 7 9 3 2 Hari Cangkir tahun
28 . 115/8 | 111/8 . 2 1 Kali | 5tahun 3

RO Tahun Arabika 5 0 -4 4 Hari Cangkir tahun
19 . 121/8 | 127/9 . L 1 Kali | 2tahun >

Fz Tahun Arabika 7 5 6 2 Hari Cangkir tahun
YA 18 Arabika 108/7 | 115/8 v 1 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun i s

Tahun 9 3 gKir anun
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DU T:r?un Arabika 1261/8 12;3/8 4 2 Hari Canlgkir 1 Kali | 2tahun taifun
2 | 11478 | 11978 . L ikali | 1tahun |2
FE Tahun Arabika 5 9 5 1Hari | Cangkir tahun
24 | 11777 | 1208 . L ikali | 2tahun |2
LI Tahun Arabika 9 4 3 2 Harl | Cangkir tahun
24 . 114/7 | 114/7 . 2 2 Kali | 3tahun 3
BA Tahun Arabika 3 9 0 4 Hari Cangkir tahun
20 . 114/8 | 121/9 . L 1 Kali | 1tahun 2
RA Tahun Arabika 0 0 7 1 Hari Cangkir tahun
19 | 12018 | 12878 . Ll ikali | 9bulan| >
AS Tahun Arabika 0 4 8 2 Hari Cangkir bulan
MA 20 Robust | 124/8 | 131/8 6 2 Hari Canl ki 1 Kali | 1tahun ¢ :13
Tahun a 0 5 gKir anun
22 Robust | 119/7 | 119/8 . 2 2 Kali | 3tahun 3
NO | +ahun 3 3 1 0 3Hari | Cangkir tahun
GE 24 Robust | 129/8 | 134/8 6 2 Hari Canl i 1 Kali | 2tahun ¢ s
Tahun a 1 7 gKir ahun
Bl 23 Robust | 119/7 | 125/8 6 2 Hari Canl i 1 Kali | 2tahun ¢ ﬁ
Tahun a 8 4 gKir anun
< |22 | Robust| 1217 | 1268 | o | e | Lo | dKali | 2tahun |
Tahun a 9 2 gKir anun
HA 22 Robust | 111/8 | 118/8 7 1 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun N ﬁ
Tahun a 3 7 gKir anun
Al 24 | Robust | 125/8 | 133/9 8 5 Hari Canl i 1 Kali | 3tahun N s
Tahun a 4 3 gKir anun
10 . :ﬁun Rogust 118/8 12:/8 13 1 Hari Canlgkir 1 Kali | 6tahun | 10 tahun
TA 23 Robust | 100/7 | 106/8 6 2 Hari Canl i 1 Kali | 3tahun ¢ s
Tahun a 7 5 gKir ahun
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UN . aZhZun Rogust 108/8 11;/8 8 2 Hari Canlgkir 1 Kali | 2tahun tatfun
WA 21 Robust | 126/8 | 133/8 7 2 Hari Canlgkir 1 Kali | 2tahun ta&un
Tahun a 1 5
IR 22 Robust | 122/8 | 122/8 0 4 Hari Can2 i 2 Kali | 3tahun ¢ :
Tahun | a 4 8 geir anun
RE 28 | Robust | 126/8 | 123/9 | 6 Hari Can2 i 2 Kali | 8tahun ¢ :
Tahun a 8 3 gKir ahun
LU 23 Robust | 105/7 | 112/8 7 2 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun N ﬁ
Tahun a 9 4 gKir ahun
oc | 0 | Robust | 1208 | 1349 |y, |y Canlgkir kali | 0
ABY 23 Robust | 129/8 | 135/9 6 1 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun ¢ ﬁ
Tahun a 8 3 gKir anun
CA 24 Robust | 120/8 | 128/8 8 2 Hari Canl i 1 Kali | 2tahun ¢ s
Tahun a 1 4 gKir anun
UN 24 Robust | 120/7 | 127/8 7 1 Hari Canl i 1 Kali | 3tahun ¢ :
Tahun | a 9 3 gKir anun
YA 23 Robust | 117/7 | 120/8 3 3 Hari Canl i 1 Kali | 2tahun ¢ :
Tahun a 9 2 gKir anun
sa |23 | Robust | 1208 | 1300 | o | | L) akali | 1hun | S
Tahun a 0 0 gKir anun
UL 25 Robust | 125/8 | 134/8 9 2 Hari Canl i 1 Kali | 3tahun ¢ s
Tahun a 4 8 gKir ahun
ZU 23 Robust | 128/9 | 138/9 9 2 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun ¢ ﬁ
Tahun a 0 3 gKir anun
DO 20 Robust | 120/7 | 124/8 4 2 Hari Canl i 1 Kali | 1tahun ¢ ;
Tahun | a 9 2 gKir anun
MA 27 Robust | 112/7 | 123/8 11 1 Hari Canl i 1 Kali | 9bulan ¢ r?
Tahun | a 8 3 gKir anun
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M . aZhZun Rogust 12(()5/8 122/8 3 2 Hari Canlgkir 1 Kali | 1tahun tatfun
I 24 Robust | 120/8 | 129/8 9 2 Hari Canl i 1 Kali | 1tahun ¢ ﬁ
Tahun | a 0 8 grir anun
Ru | 21| Robust| 11881329 |y g Canlgkir 1Kali |
YU 23 Robust | 122/8 | 126/8 4 1 Hari Canl i 1 Kali | 3tahun ¢ s
Tahun a 0 8 gKir ahun
3l 24 Robust | 121/7 | 126/8 5 2 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun N ﬁ
Tahun a 9 3 gKir ahun
RP 23 Robust | 110/7 | 118/8 7 2 Hari Canl ki 1 Kali | 3tahun ¢ s
Tahun a 7 3 gKir ahun
AN 25 Robust | 128/8 | 133/8 5 2 Hari Canl ki 1 Kali | 2tahun ¢ ﬁ
Tahun a 2 6 gKir anun
24 Robust | 128/9 | 128/9 . 2 2 Kali | 4 tahun 4
FZ | tanun 3 0 3 0 4 Harl | Cangkir tahun
BP 20 Robust | 125/9 | 121/9 | 4 5 Hari Can2 i 2 Kali | 5tahun ¢ s
Tahun | a 1 5 giir anhun
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Lampiran 11 Dokumentasi
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

Riwayat Organisasi

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Tengku Muhammad Lufthi Hannur
: Pasar Bengkel, 30 Oktober 2002
> Islam
: Desa Sei Buluh Dusun 1 No.20 Kec.Perbaungan
: 1. TK R.A Nurrida (2007-2008)
2. MIS Al-Washliyah Sei Buluh (2008 - 2014)
3. MTS PP Ar-Raudlatul Hasanah (2014 - 2017)
4. MAS PP Ar-Raudlatul Hasanah (2017 - 2020)
5. Universitas Islam Sumatera Utara ( 2021 -
Sekarang)
: 1. Organisasi Pelajar Ar-Raudlatul Hasanah (2019-
2020)
2. BEM FK UISU (2022-2024)
3. ISMKI (2022-2024)



