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FK UISU dengan tema
Panjang, Lebar, Dan Tinggi Lengkung
15 Tahun " maka dengan ini kami mem
UISU yang bernama :

Nama : Sylvia Aisya
NPM : 71200811038

Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Pesantren Raudathussolihin
Aceh Tenggara.

Demikianlah disambaikan dan' atas perhatiannya ka;ni ucapkan
terimakasih.

ki

Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UiSU ai ‘
2 Perings (sebagali laporan)

NB . Ietap llleﬂjalallka" plO(DkO' kesehatan dengan me jaga arak, memakai masker dan menjaga kebersihan
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LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN SURVEI AWAL

YAYASAN PONDOK PESANTREN
L@J‘ A o

RAUDHATUSSHALIHIN

»m' :;m, wn‘|;\ College Of Islamic Study
s ol i Sl Kutacane — Medan Km 12 Desa Darussalam Kec. Bukit Tusam Kab Aceh Tenggara Kode Pos 24671

Email - pd raudhatusshalihin@gma nl com Fb Group : htlps //web facebook com _g@_upflRaudha(usshahmnmm

SURAT BALASAN

Hal ;. Balasan

Kepada Yth
Wakil Dekan Bldang Akademik d.m Dakwah Islamn ah

dr. Dewi Pangestuti, M.Biomed

Ditempat.

Dengan Hormat

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : TGK. AHMAD DAMANHURI, M.Pd
Nip HE
Jabatan : Pimpinan Pondok Pesantren Raudhatusshalihin

Menerangkan Bahwa :
Nama 3 SYLVIA AISYA ‘, '

NIM . 71200811038
Program Studi : Pendidikan Dokter

Telah kami setujui untuk melaksanakan Riset ( Penclitian ) pada Pondok Pesantren kami
sebagai syarat penyusunan Skripsi yang berjudul :

“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap Panjang, Lebar, Dan Tinggi
Lengkung Telapak Kaki Pada Anak Usia 11-15 Tahun.”

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Aceh Tenggara, 16 Oktober 2023
Pimpinan Pondok Pesantren
Raudhatu‘s,shglihm,’

A sl

HMA D‘DAMANHURI M.Pd

V
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LAMPIRAN 5
SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

_BNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN ~ 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yangd

digunakan oleh :

Wiia  Aisyd

71009 1020
Hubungan _Indews MassB Tuouh (M)

ermadop  fonong, Lelnr, dan Tinogi
Lengng  Telapou Vol Pada  Anslk

Nama Mahasiswa :

NPM

Judul Skripsi

Uye 11 -15 Tahun

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

i

( Ge- Spp0AT- RAGUAN PATARS Bv )\ 7 A oD




LAMPIRAN 6
LAPORAN KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

53

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PEN ELITIAN

Dosen Pembimbing :

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
Jodol ., .
Ace Sudot Prorosal ditenima Q’L
Pembenasan Latar Membahas Lata ¢
Bebuarng felauang K\ﬁ
\
Pembanasan ail a
vy Bob IT ;
Pab It i Lo
\
Pe mbahasan i M v
Pob I11 Misuusi Bab 04
Proposa) v
030 ey
ACC Prorosal Ditewima th
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LAMPIRAN 7
ETHICAL CLEARANCE

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

T BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _50212
TELP, (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.03 1/EC/KEPK.UISU/IV/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SYLVIA AISYA

Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) TERHADAP PANJANG, LEBAR, DAN TINGGI LENGKUNG
TELAPAK KAKI PADA ANAK USIA 12-15 TAHUN"

"THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX (BMI) TO LENGTH, WIDTH AND ARCH HEIGHT IN CHILDREN AGED
12-15 YEARS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A t and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 April 2024 sampai dengan tanggal 22 April 2025.
This declaration of ethics applies during the period April 22, 2024 until April 22, 2025.

April 22, 2024
Professor and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN 8
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

SURAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini.
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa
segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan
untuk kepentingan peneliti maka saya bersedia untuk menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap
Panjang, Lebar, Dan Tinggi Lengkung Telapak Kaki Pada Anak Usia 12 -
15 Tahun”.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Kutacane, 2024
Yang membuat pernyataan



LAMPIRAN 9
SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
fou——l KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
NEDAN TELP. (061) 42778962

Nomor : \SSC LJE.O3/VIIN2024 Medan, 2% Shafar 1446 H
Lampiran 3= 2% Agustus 2024 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Pimpinan Pondok Pesantren Raudhatussalihin

Di Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/lbu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan Judul * Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap
Panjang, Lebar Dan Tinggi Lengkung Telapak Kaki Pada Anak Usia 12 —
15 Tahun" maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU
yang bernama :

Nama : Sylvia Aisya
NPM : 71200811039

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian Pondok Pesantren
Raudhatusshalihin.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Ked UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB : Tetap i kol h bl Jarak, dan keb

gan / 99




LAMPIRAN 10
SURAT SELESAI PENELITIAN

YAYASAN PONDOK PESANTREN

RAUDHATUSSHALIHIN

College Of Islamic Study
JI. Kutacane — Medan Km. 12 Desa Darussalam Kec. Bukit Tusam Kab. Aceh Tenggara Kode Pos 24671

Email : pd raudhatusshalihin@gmail.com Fb Group : https://web facebook com/groups/Raudhatusshalihin1982

SURAT KETERANGAN

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian
Kepada Yth

Wakil Dekan Bidang Akademik & Dakwah Islamiah
dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si. , M.Biomed

Berdasarkan surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara,
nomor:1556/L/E.03/VIII/2024 tanggal 28 Agustus 2024 perihal Izin Melaksanakan
Penelitian, maka yang bertanda tangan di bawah ini Pimpinan Pondok Pesantren

Raudhatusshalihin dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : SYLVIA AISYA

NPM : 71200811038

Program Studi : Pendidikan Dokter

Universitas : Universitas Islam Sumatera Utara

Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap

Panjang, Lebar, & Tinggi Lengkung Kaki pada Anak Usia 12-15 Tahun

Benar telah melakukan Penelitian di Pondok Pesantren Raudhatusshalihin,pada tanggal 30
September 2024.

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Aceh Tenggara, 30 September 2024
Pimpinan Pondok Pesantren
Raudhatusshalihin,

TGK. AHMAD DAMANHURI, M.Pd

S7



LAMPIRAN 11
DOKUMENTASI
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LAMPIRAN 12
HASIL UJI PENELITIAN

Statistics
usia
N Valid 81
Missing 0
Mean 13.4444
Median 13.0000
Mode 12.00
Std. Deviation 1.15109
Variance 1.325
Range 3.00
Minimum 12.00
Maximum 15.00
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  12.00 23 28.4 28.4 28.4
13.00 19 235 235 51.9
14.00 19 235 235 75.3
15.00 20 247 247 100.0
Total 81 100.0 100.0




Statistics

enis kelamin

N Valid 81
Missing 0
Mean 1.5062
Median 2.0000
Mode 2.00
Std. Deviation .50308
Variance .253
Range 1.00
Minimum 1.00
Maximum 2.00
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 40 49.4 49.4 49.4
perempuan 41 50.6 50.6 100.0
Total 81 100.0 100.0
Statistics
status_gizi
N Valid 81
Missing 0
Mean 2.2099
Median 2.0000
Mode 3.00
Std. Deviation .75359
Variance .568
Range 2.00
Minimum 1.00
Maximum 3.00

60



status_gizi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  obesitas 16 19.8 19.8 19.8
lebih 32 39.5 39.5 59.3
normal 33 40.7 40.7 100.0
Total 81 100.0 100.0
Report

tinggi_lengkung

jenis_kelamin panjang_kaki lebar kaki kaki
laki-laki Mean 24.7750 9.0000 4420
Std. Deviation 2.04422 1.28103 .02775
Minimum 21.00 6.00 41
Maximum 29.00 11.00 49
perempuan Mean 24.2195 9.0000 .4605
Std. Deviation 2.12735 1.37840 .03549
Minimum 19.00 6.00 .40
Maximum 29.00 11.00 .55
Total Mean 24.4938 9.0000 4514
Std. Deviation 2.09239 1.32288 .03304
Minimum 19.00 6.00 .40
Maximum 29.00 11.00 .55
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Report
tinggi_lengkung
status gizi panjang_kaki lebar kaki kaki
obesitas Mean 25.1250 9.1875 4956
Std. Deviation 1.58640 .83417 .02337
Minimum 21.00 8.00 A7
Maximum 27.00 11.00 .55
lebih Mean 25.0625 9.6563 4628
Std. Deviation 1.84806 1.06587 .01198
Minimum 19.00 8.00 .45
Maximum 29.00 11.00 51
normal Mean 23.6364 8.2727 4188
Std. Deviation 2.27511 1.39805 .01139
Minimum 21.00 6.00 .40
Maximum 29.00 11.00 44
Total Mean 24.4938 9.0000 4514
Std. Deviation 2.09239 1.32288 .03304
Minimum 19.00 6.00 .40
Maximum 29.00 11.00 .55
kat_Tinggi_Lengkung_kaki * status_gizi Crosstabulation
Count
status_gizi
obesitas lebih normal Total
kat_Tinggi_Lengkung_kaki  datar 16 32 0 48
normal 0 0 33 33
Total 16 32 33 81
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
panjang_kaki .176 81 .000 .963 81 .019
lebar_kaki .204 81 .000 912 81 .000
tinggi_lengkung_kaki 124 81 .004 .952 81 .004
status_gizi .260 81 .000 791 81 .000

a. Lilliefors Significance Correction




panjang_kaki * status_gizi

Symmetric Measures

63

Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -.304 .104 -2.840 .006°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.345 .105 -3.265 .002°
N of Valid Cases 81
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
lebar_kaki * status_gizi
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. TP Approx. Sig.

Interval by Interval  Pearson's R -.339 .087 -3.198 .002°

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.351 .099 -3.337 .001°

N of Valid Cases 81

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
tinggi_lengkung_kaki * status_gizi

Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.

Interval by Interval  Pearson's R -.895 .018 -17.841 .000°

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.919 .011 -20.740 .000°

N of Valid Cases 81

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.




. Interpretasi . Indeks Interpretasi —
k:lear:'lsin Nama Usia Lerlgﬁtimg Iengiu_ng Pak?ﬁ?g Lkeal;air massa indekg massa E.a edr;x; Eg&%%'
kaki tubuh tubuh
laki-laki NR 12 0,48 Datar 26 cm 9cm 26,5 Obesitas 68 160
laki-laki AZ 12 0,49 Datar 25cm 9cm 28 Obesitas 63 150
laki-laki AR 12 0,48 Datar 23 cm 10 cm 26,5 Obesitas 68 160
laki-laki AZ 12 0,47 Datar 24cm 8cm 253 Obesitas 65 160
laki-laki AK 12 0,45 Normal 26 cm 9cm 24 Lebih 54 150
laki-laki Wz 12 0,45 Normal 27cm 1lcm 24 Lebih 54 150
laki-laki WR 12 0,45 Normal 27 cm 11cm 24 Lebih 54 150
laki-laki BR 12 0,43 Normal 26cm 9cm 19,5 Normal 44 150
laki-laki AS 12 0,42 Normal 28 cm 9cm 18,6 Normal 42 150
laki-laki AL 12 0,43 Normal 27cm 10cm 19,5 Normal 44 150
laki-laki TO 13 0,42 Normal 25 cm 11cm 18,6 Normal 42 150
laki-laki Y 13 0,48 Datar 25¢cm 10cm 26,5 Lebih 68 160
laki-laki TR 13 0,47 Datar 21cm 10 cm 25,3 Obesitas 65 160
laki-laki ED 13 0,41 Normal 19cm 9cm 17,7 Normal 40 150
laki-laki DE 13 0,41 Normal 22 cm 7 cm 17.5 Normal 40 151
laki-laki TA 13 0,41 Normal 23cm 7cm 17,5 Normal 40 151
laki-laki TE 13 0,41 Normal 22 cm 7 cm 17,3 Normal 39 150
laki-laki TA 13 0,41 Normal 21cm 8cm 17,3 Normal 39 150
laki-laki EM 13 0,42 Normal 22 cm 7 cm 18,2 Normal 41 150
laki-laki MI 14 0,42 Normal 21lcm 6cm 18,2 Normal 41 150
laki-laki MT 14 0,41 Normal 22 cm 7 cm 17,7 Normal 40 151
laki-laki MW 14 0,41 Normal 25¢cm 9cm 17,7 Normal 40 151
laki-laki MT 14 0,42 Normal 25 cm 9cm 18,2 Normal 41 150
laki-laki ET 14 0,49 Datar 26cm 9cm 28 Obesitas 63 150
laki-laki WT 14 0,48 Datar 27 cm] 9cm 27,1 Obesitas 61 151
laki-laki NR 14 0,49 Datar 27cm 10cm 28 Obesitas 63 150
laki-laki MR 14 0,48 Datar 25 cm 8cm 27,5 Obesitas 62 151
laki-laki ER 14 0,47 Datar 25¢cm 9cm 253 Lebih 65 160
laki-laki ET 15 0,47 Datar 24 cm 11cm 25,3 Lebih 65 160
laki-laki MA 15 0,45 Normal 25 cm 11cm 24 Lebih 54 150
laki-laki MA 15 0,45 Normal 26cm 9cm 24 Lebih 54 150
laki-laki MT 15 0,45 Normal 25 cm 9cm 24 Lebih 54 150
laki-laki MR 15 0,42 Normal 25¢cm 9cm 22,2 Normal 57 160
laki-laki MR 15 0,43 Normal 24 cm 10 cm 23,4 Normal 60 160
laki-laki MU 15 0,43 Normal 28 cm 8cm 23,4 Normal 60 160
laki-laki Wz 15 0,42 Normal 29 cm 9cm 22,2 Normal 57 160
laki-laki AP 15 0,42 Normal 25¢cm 1lcm 22,2 Normal 57 160
laki-laki AP 15 0,42 Normal 26 cm 11cm 22,2 Normal 57 160
laki-laki AP 15 0,43 Normal 24cm 9cm 23,4 Normal 60 160
laki-laki AR 15 0,43 Normal 25 cm 9cm 23,4 Normal 60 160
perempuan AT 12 0,46 Datar 25 cm 9cm 22,2 Lebih 57 160
perempuan AT 12 0,46 Datar 26 cm 10 cm 22,2 Lebih 57 160
perempuan R 12 0,46 Datar 26cm 8cm 22,6 Lebih 58 160
perempuan LS 12 0,46 Datar 27 cm 9cm 22,6 Lebih 58 160
perempuan LA 12 0,47 Datar 25 cm 11cm 23,4 Lebih 60 160
perempuan WE 12 0,47 Datar 25 cm 11cm 23,4 Lebih 60 160
perempuan RE 12 0,46 Datar 26 cm 9cm 22,6 Lebih 58 160
perempuan TW 12 0,47 Datar 27 cm 9cm 23,4 Lebih 60 160
perempuan TW 12 0,47 Datar 28 cm 9cm 23,4 Lebih 60 160
perempuan RD 12 0,47 Datar 29 cm 10 cm 23,4 Lebih 60 160
perempuan ER 12 0.49 Datar 26cm 8cm 257 Obesitas 63 150
perempuan SD 12 0,51 Datar 25 cm 9cm 27,3 Obesitas 79 170
perempuan AR 12 0,52 Datar 25cm 11cm 28 Obesitas 63 150
perempuan AL 13 0,51 Datar 25 cm 11cm 27,3 Lebih 79 170
perempuan ES 13 0,54 Datar 24cm 9cm 29 Obesitas 68 153
perempuan WA 13 0,55 Datar 25cm 10 cm 29 Obesitas 68 153
perempuan ET 13 0,40 Normal 21cm 7cm 17 Normal 40 153
perempuan EA 13 0,41 Normal 22 cm 7cm 17,1 Normal 39 151
perempuan SE 13 0,40 Normal 22 cm 7 cm 17,1 Normal 39 151
perempuan WD 13 0,43 Normal 21cm 8cm 18,2 Normal 41 150
perempuan SW 13 0,43 Normal 23 cm 7 cm 18,2 Normal 41 150
perempuan SV 13 0,40 Normal 21cm 6cm 17,1 Normal 39 151
perempuan BA 13 0,41 Normal 22 cm 7 cm 17,1 Normal 39 151
perempuan TA 14 0,40 Normal 21cm 7cm 16,6 Normal 40 155
perempuan TU 14 0,46 Datar 22 cm 8cm 25,3 Lebih 65 160
perempuan IN 14 0,47 Datar 23cm 9cm 25,3 Lebih 65 160
perempuan NM 14 0,46 Datar 19 cm 1lcm 24 Lebih 54 150
perempuan MM 14 0,45 Normal 24 cm 1lcm 24 Lebih 54 150
perempuan NU 14 0,46 Datar 24 cm 9cm 24 Lebih 54 150
perempuan AN 14 0,47 Datar 23cm 9cm 25,3 Lebih 65 160
perempuan ET 14 0,47 Datar 26 cm 9cm 25,3 Lebih 65 160
perempuan EM 14 0,45 Normal 26 cm 10 cm 24 Lebih 54 150
perempuan MA 14 0,46 Datar 25cm 8cm 24 Lebih 54 150
perempuan AM 15 0,44 Normal 24cm 8cm 24 Normal 54 150
perempuan AM 15 0,44 Normal 23 cm 9cm 24 Normal 54 150
perempuan Lv 15 0,46 Datar 23cm 1lcm 25,3 Lebih 65 160
perempuan WA 15 0,46 Datar 24 cm 11cm 25,3 Lebih 65 160
perempuan WA 15 0,43 Normal 23 cm 9cm 24 Normal 54 150
perempuan WT 15 0,49 Datar 27 cm 9cm 28,5 Obesitas 65 151
perempuan WA 15 0,50 Datar 26cm 9cm 29,4 Obesitas 68 152
perempuan WY 15 0,46 Datar 26 cm 10 cm 26,5 Lebih 60 160
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