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ABSTRAK 
 

Latar belakang: Pemilihan metode kontrasepsi oleh ibu-ibu dipengaruhi oleh 
berbagai faktor seperti usia, tingkat pengetahuan, dan pendidikan. Pentingnya 
pemilihan metode kontrasepsi yang tepat dapat mempengaruhi kesehatan ibu dan 
keberhasilan program keluarga berencana. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 
mempengaruhi ibu dalam memilih metode kontrasepsi di Puskesmas Amplas. 
Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-
sectional dengan sampel 100  orang dan menggunakan uji chi square. 
Hasil: Hasil penelitian didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 
antara usia (P=0,664), tingkat pendidikan (P=0,231), pekerjaan (P=0,084), dan 
pengetahuan (P=0,652) dengan pemilihan metode kontrasepsi.  
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara pemilihan metode 
kontrasepsi dengan usia, tingkat pendidikan, pekerjaan dan pengetahuan. Penelitian 
ini dapat menjadi masukan pada ibu PUS untuk dapat aktif mencari informasi dan 
mengikuti edukasi tentang berbagai jenis metode kontrasepsi. 
Kata kunci: Kontrasepsi, Hormonal, Non-Hormonal. 
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ABSTRACT 
 

Background: The choice of contraceptive methods by mothers is influenced by 
various factors such as age, level of knowledge, and education. The importance of 
choosing the right contraceptive method can affect maternal health and the success 
of family planning programs. 
Objective: This study aims to determine the factors that influence mothers in 
choosing contraceptive methods at Amplas Health Center. 
Method: This study used an analytical design with a cross-sectional approach with 
a sample of 100 people and used the chi square test. 
Results: The results of the study showed that there was no significant relationship 
between age (P = 0.664), education level (P = 0.231), occupation (P = 0.084), and 
knowledge (P = 0.652) with the choice of contraceptive methods. 
Conclusion: There was no significant relationship between the choice of 
contraceptive methods with age, education level, occupation and knowledge. This 
study can be input for PUS mothers to be able to actively seek information and 
participate in education about various types of contraceptive methods. 
Keywords: Contraception, Hormonal, Non-Hormonal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


