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55 
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Lampiran 10 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

                  SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama   : 

 

Usia     : 

 

    Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Indeks Brinkman 

dengan Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi yang Merokok Di 

Puskesmas Amplas” yang diselenggarakan oleh Salwa Adelia  (71210811079). 

 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan 

    tidak akan disampaikan secara terbuka kepada umum. 

3. Untuk menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

    segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

 

       Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

 

         Medan,                               2024                

 

 

                                                          

          Peneliti          Responden 

 

 

 

(                )                                  (                )       
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Lampiran 11 Angket 

ANGKET 

HUBUNGAN INDEKS BRINKMAN DENGAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL PADA PASIEN HIPERTENSI YANG MEROKOK DI 

PUSKESMAS AMPLAS 

 

 

1. Identitas Diri 

Nama                 : .................................................... 

Usia (tahun)       : .................................................... 

Jenis Kelamin    : .................................................... 

2. Data Mengenai Merokok 

a. Berapa banyak rokok yang dihisap dalam sehari: 

....................................batang 

b. Sudah berapa lama anda merokok :................................................... 

tahun 

c. Jenis rokok apa yang anda hisap: .................................................... 

d. Kapan anda mulai merokok : ……………………………… 
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Lampiran 12 Master data Peneletian 

No Nama Usia 
Kategori 

Usia 
Kolesterol 

Kategori 

Kolestero

l 

Kategori 

Indeks 

Brinkman 

Indeks 

Brinkman 

Derajat 

Hipertensi 

1 Tn. R 59 
Middle 

Age 
211 Tinggi Berat 

21 x 29 = 

609 

Hipertensi 

derajat 1 

2 Tn. M 52 
Middle 

Age 
205 Tinggi Berat 

24 x 34 = 

816 

Hipertensi 

derajat 1 

3 Tn. A 57 
Middle 

Age 
254 Tinggi Berat 

24 x 39 = 

936 

Hipertensi 

derajat 1 

4 Tn. Y 58 
Middle 

Age 
317 Tinggi Berat 

25 x 36 = 

900 

Hipertensi 

derajat 2 

5 Tn. S 62 Elderly 307 Tinggi Berat 
15 x 41 = 

615 

Hipertensi 

derajat 2 

6 Tn. T 50 
Middle 

Age 
165 Normal Sedang 

16 x 30 = 

480 

Hipertensi 

derajat 1 

7 Tn. J 48 
Middle 

Age 
185 Normal Sedang 

24 x 21 = 

504 

Hipertensi 

derajat 2 

8 Tn. AK 52 
Middle 

Age 
231 Tinggi Berat 

20 x 33 = 

660 

Hipertensi 

derajat 2 

9 Tn. SM 49 
Middle 

Age 
221 Tinggi Berat 

20 x 31 = 

620 

Hipertensi 

derajat 1 

10 Tn. B 45 
Middle 

Age 
190 Normal Sedang 

16 X 23 = 

368 

Hipertensi 

derajat 1 

11 Tn. S 50 
Middle 

Age 
212 Tinggi Berat 

20 X 31 = 

620 

Hipertensi 

derajat 2 

12 Tn. B 45 
Middle 

Age 
203 Tinggi Sedang 

15 X 22 = 

330 

Hipertensi 

derajat 1 

13 Tn. D 57 
Middle 

Age 
165 Normal Berat 

16 x 39 = 

624 

Hipertensi 

derajat 2 
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14 Tn. SU 45 
Middle 

Age 
205 Tinggi Sedang 

23 x 19 = 

437 

Hipertensi 

derajat 1 

15 Tn. I 45 
Middle 

Age 
209 Tinggi Sedang 

19 x 28 = 

532 

Hipertensi 

derajat 1 

16 Tn. SA 53 
Middle 

Age 
242 Tinggi Berat 

24 x 31 = 

744 

Hipertensi 

derajat 1 

17 Tn. BU 50 
Middle 

Age 
201 Tinggi Sedang 

15 x 32 = 

480 

Hipertensi 

derajat 1 

18 Tn. Y 55 
Middle 

Age 
252 Tinggi Berat 

20 x 34 = 

680 

Hipertensi 

derajat 1 

19 Tn. U 61 Elderly 241 Tinggi Berat 
15 x 44 = 

660 

Hipertensi 

derajat 2 

20 Tn. RD 48 
Middle 

Age 
189 Normal Berat 

27 x 30 = 

810 

Hipertensi 

derajat 1 

21 Tn. K 54 
Middle 

Age 
280 Tinggi Sedang 

15 x 33 = 

495 

Hipertensi 

derajat 1 

22 Tn. DE 48 
Middle 

Age 
202 Tinggi Berat 

21 x 30 = 

630 

Hipertensi 

derajat 2 

23 Tn. JO 52 
Middle 

Age 
215 Tinggi Berat 

20 x 34 = 

680 

Hipertensi 

derajat 1 

24 Tn. P 55 
Middle 

Age 
225 Tinggi Berat 

22 x 38 = 

836 

Hipertensi 

derajat 1 

25 Tn. K 49 
Middle 

Age 
195 Normal Sedang 

15 x 32 = 

480 

Hipertensi 

derajat 1 

26 Tn. MK 54 
Middle 

Age 
240 Tinggi Berat 

25 x 32 = 

800 

Hipertensi 

derajat 2 

27 Tn. F 52 
Middle 

Age 
219 Tinggi Berat 

18 x 35 = 

630 

Hipertensi 

derajat 1 

28 Tn. PR 47 
Middle 

Age 
177 Normal Sedang 

21 x 25 = 

525 

Hipertensi 

derajat 2 
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29 Tn. MA 52 
Middle 

Age 
198 Normal Berat 

19 x 35 = 

665 

Hipertensi 

derajat 1 

30 Tn. T 45 
Middle 

Age 
225 Tinggi Berat 

25 x 26 = 

650 

Hipertensi 

derajat 2 

31 Tn. TR 57 
Middle 

Age 
190 Normal Berat 

20 x 32 = 

640 

Hipertensi 

derajat 1 

32 Tn. N 48 
Middle 

Age 
174 Normal Sedang 

16 x 23 = 

368 

Hipertensi 

derajat 1 

33 Tn. US 55 
Middle 

Age 
229 Tinggi Berat 

23 x 36 = 

828 

Hipertensi 

derajat 2 

34 Tn. FA 51 
Middle 

Age 
211 Tinggi Berat 

22 x 29 = 

638 

Hipertensi 

derajat 2 

35 Tn. DE 54 
Middle 

Age 
206 Tinggi Sedang 

14 x 37 = 

518 

Hipertensi 

derajat 2 

36 Tn. L 49 
Middle 

Age 
238 Tinggi Berat 

25 x 31 = 

775 

Hipertensi 

derajat 1 
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Lampiran 13 Hasil Uji SPSS 

Frequency Table 

 

Kat_Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Middle age 34 94.4 94.4 94.4 

Elderly 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Kat_Kolesterol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 10 27.8 27.8 27.8 

Tinggi 26 72.2 72.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Derajat_Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat 1 22 61.1 61.1 61.1 

Derajat 2 14 38.9 38.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Kat_IndeksBrinkman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 12 33.3 33.3 33.3 

Berat 24 66.7 66.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Kat_Kolester

ol 

Kat_IndeksBrinkm

an 

Spearman'

s rho 

Kat_Kolesterol Correlatio

n 

Coefficien

t 

1.000 .351* 

Sig. (2-

tailed) 

. .036 

N 36 36 

Kat_IndeksBrinkm

an 

Correlatio

n 

Coefficien

t 

.351* 1.000 

Sig. (2-

tailed) 

.036 . 

N 36 36 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kat_IndeksBrinkman * Kat_Kolesterol 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Kat_IndeksBrinkman * Kat_Kolesterol Crosstabulation 

Count   

 

Kat_Kolesterol 

Total Normal Tinggi 

Kat_IndeksBrinkman Sedang 6 6 12 

Berat 4 20 24 

Total 10 26 36 
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Directional Measures 

 Value 

Asymptot

ic 

Standard 

Errora 

Approxima

te Tb 

Approxima

te 

Significanc

e 

Ordin

al by 

Ordin

al 

Somer

s' d 

Symmetric .35

0 

.167 1.986 .047 

Kat_IndeksBrink

man Dependent 

.36

9 

.176 1.986 .047 

Kat_Kolesterol 

Dependent 

.33

3 

.163 1.986 .047 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Gamma .667 .221 1.986 .047 

N of Valid Cases 36    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Kat_IndeksBrinkman * Kat_Kolesterol Crosstabulation 

 

Kat_Kolesterol 

Total Normal Tinggi 

Kat_IndeksB

rinkman 

Sedang Count 6 6 12 

% within 

Kat_IndeksBrinkman 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kat_Kolesterol 60.0% 23.1% 33.3% 

% of Total 16.7% 16.7% 33.3% 

Berat Count 4 20 24 

% within 

Kat_IndeksBrinkman 

16.7% 83.3% 100.0% 

% within Kat_Kolesterol 40.0% 76.9% 66.7% 

% of Total 11.1% 55.6% 66.7% 

Total Count 10 26 36 

% within 

Kat_IndeksBrinkman 

27.8% 72.2% 100.0% 

% within Kat_Kolesterol 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 27.8% 72.2% 100.0% 
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Directional Measures 

 

Valu

e 

Asympto

tic 

Standard 

Errora 

Approxim

ate Tb 

Approxim

ate 

Significan

ce 

Nomin

al by 

Nomin

al 

Uncertai

nty 

Coefficie

nt 

Symmetric .097 .092 1.042 .039c 

Kat_IndeksBrink

man Dependent 

.093 .089 1.042 .039c 

Kat_Kolesterol 

Dependent 

.101 .095 1.042 .039c 

Ordina

l by 

Ordina

l 

Somers' d Symmetric .350 .167 1.986 .047 

Kat_IndeksBrink

man Dependent 

.369 .176 1.986 .047 

Kat_Kolesterol 

Dependent 

.333 .163 1.986 .047 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Likelihood ratio chi-square probability. 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 

       Biodata Diri  

   

  

Nama                    : Salwa Adelia  

Tempat,Tanggal Lahir      : Kisaran, 27 Mei 2002  

Agama                    : Islam   

Alamat  Sekarang                    : Artha Vista Residence blok C3,  Jl. STM 

   Kecamatan Medan Johor Kota Medan  

Riwayat Pendidikan     :   

1. SD Negeri 010132 Bandar Pulau    

2. SMP Negeri 1 Bandar Pulau 

3. SMA Negeri 1 Kisaran 

4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara    

 

Riwayat Organisasi     :   

1. Anggota OSIS SMA Negeri 1 Kisaran  (T.A 2018/2019)  

2. Anggota PMR SMA Negeri 1 Kisaran  (2017-2020)  

3. Anggota Komisi III DPM FK UISU (Periode 2022/2023)  

4. Sekretaris Umum DPM FK UISU (Periode 2023/2024)  

5. Sekretaris Umum BEM FK UISU (Periode 2024/2025) 
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