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PEMERINTAH KABUPATEN DHARMASRAYA
KECAMATAN TIUMANG

~ Jalan Raya Tiumang Sipanglkur Kedo Pas 27681 email: kecamatntinmanggmail com
_— —

Nomor t 800[@7{CMT—TM}V!2024 Tiumang, 08 Mei 2024
Sifat ¢ Penting Kepada
lampiran - Yth; Pimpinan Universitas Islam
Perihal : lIzin Survey Awal Sumatera Utara (UISU)
Di
Medan

Berdasarkan Surat dari Universitas Islam Sumatera Utara (UISU)
Fakuitas Kedoteran Nomor: 632/L/E.03/IV/2024 pada tanggal 03 April
2024 Perihal Permohonan Survey Awal di Kecamatan Tiumang yang

diajukan oleh Mahasiswa Saudara, atas nama :

Nama : NURUL NAJIB
NFPM : 71210811089
Prodi : Kedokteran

Maka dengan ini kami memberikan izin kepada yang tersebut
namanya diatas untuk melakukan Kegiatan Survey awal dan
Pengumpulan Data untuk rencan penyusunan Proposal Skripsi dengan
Tema “Hubungan Indeks Brinkman dengan saturasi Oksigen pada
Perokok yang bekerja Buruh Sawit di Kecamatan Tiumang®”.

Demikian Surat izin Survey awal ini kami berikan untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3 Surat Keabsahan Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TRLE:(061) 511720, STUOLAISIDL FAR st 2alss

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah inl telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

NamaMahasiswa : Nurul Majik
NPM e 1p1 0% I og

Judul Skripsi Humﬂm_lh_ku_m_:k%m_&lﬁs;

Oletigen pPada percou pelece. Burul,

T

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerj; 1ya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

(dr.lveia Autaling, M-Bioue ) )
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Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA .

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 30212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.046/EC/KEPK.UISU/NV 12024
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
: Nurul Najib
Principal In Investigator
N : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"Hubungan Indeks Brinkman dengan Saturasi Oksigen pada Perokok Pekerja Buruh Sawit di Kecamatan Tiumang
Kabupaten Dharmasraya"

“the relation between of brinkman indeks and oxygen saturation in smokers as palm oil workers in tiumang sub district,
dharmasraya district”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessmemt and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Juni 2024 sampai dengan tanggal 20 Juni 2025.
This declaration of ethics applies during the period June 20, 2024 until June 20, 2025,

June 20, 2024
Professor and Chairperson,

dr. iFKa Mustika, Sp.PA
Anggota Peneliti : dr. Lucia Aktalina, M. Biomed
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian

=)

—

Sifat
Perihal

: lzin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DHARMASRAYA

KECAMATAN TIUMANG
Julan Sipangbyr ___ Kesla Pay ;
¢ BOOAS/CMT-TM/VII/2024 Tiumang, 19 Agustus 2024
+ Penting ada

Yth; Pimpinan Universitas [slam
Sumatera Utara (UISU)
Di

Medan

Berdasarkan Surat dari Universitas Islam Sumatera Utara (UISU)
Fakultas Kedoteran Nomor: 1084/L/E.03/V1/2024 pada tanggal 20
Juni 2024 Perihal Permohonan lzin penelitian di Kecamatan Tiumang
yang diajukan olech Mahasiswa Saudara, atas nama :

Nama : NURUL NAJIB
NPM : 71210811089
Prodi : Kedokteran

Maka dengan ini kami memberikan izin kepada yang tersebut
namanya diatas untuk melakukan kegiatan Penelitian untuk rencana
Penyusunan Proposal Skripsi dengan Tema “Hubungan Indeks
Brinkman dengan saturasi Oksigen pada Perokok yang bekerja
Buruh Sawit di Kecamatan Tiumang”.

Demikian Surat izin Penclitian ini kami berikan untuk dapat
dipergunakan scbagaimana mestinya.

T

V4 Pemblna / IV.a
NIP. 19700204 200801 1016
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Lampiran 6 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal dan Hasil

46

6 Semmmar Hasil

Keterangan : * diisi oleh mahasiswa

4+ dilsi oleh unit penclitian

LEMBAR KEGJIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : .‘if.: Lusis.. Al talina f.M.'. 3 ﬁ;

Ofmed

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN vmﬁ
8. PQI\JOJ'On Aun\ O'ISU—US; au'dul B g
/03/2021’ Swripsy Swripst ———" L_

-Ace JudN\ Surips

Io Gimkingan |
revysy AR |
ZZ/OBIZDZ({ rb-'Ml’;"‘-Ia’) | 3 ; ’;_é—\.\ﬂ,ﬁ
2 , ———I N
6/05/201.&( Binbingan 11 ~fevis AT ——

F
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing QL"' LU qia.. Autainq, M:Biomed

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN

[%Q/&O‘L'{ Bi%in?“f ‘?-Q,V'Ud' EAEM

PARAF
i
/
o l2s W | misbingan I Pevisi 24 W‘VCS"L

\QZM/LOZY ‘%M;'\Jaﬂ o -Reris) eﬂﬂ WA
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN/ SUBJEK

Medan, ......oooovviiiiiin. 2024

Kepada Y'th : Responden, calon subjek penelitian

D1 Tempat,

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah mi :

Nama : Nurul Najib

Alamat : Desa Banjar Makmur, Kecamatan Tiumang, Kabupaten Dharmasraya
No. HP : 082169894260

Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara yang akan melakukan penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai salzh
satu syarat untuk menyelesatkan pendidikan sarjana kedokteran. Adapun penelitian yang
dilakukan berjudul “Hubungan Indeks Brikman dengan Saturas: Oksigen pada Perokok Pekerja
Buruh Sawit di Kecamatan Trumang Kabupaten Dharmasraya”.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara indeks
brinkman dengan saturasi oksigen pada perokok pekerja buruh sawit di Kecamatan Tiumang
Kabupaten Dharmasraya. Untuk tujuan tersebut saya membutuhkan sampel yaitu perokok
pekerja buruh sawit di Kecamatan Tiumang Kabupaten Dharmasraya sebagai subjek penelitian
saya. Darn hasil yang didapatkan nanti, saya akan menjamin kerahasiaan dan identitas anda.
Data yang saya peroleh hanya akan digunakan untuk penelitian dan publikasi terkait.

Oleh karena 1tu, s:aya memohon kebersediaan dan kerja sama anda untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian mi. Jika anda setuju untuk turut berpartisipasi, maka saya
mohon untuk dapat mengisi lembar ketersediaan menjadi responden penelitian yang telah
dizediakan. Setelah anda mengisi lembar ketersediaan menjadi responden, saya akan
melakukan pemeriksaan saturasi oksigen secara langsung dan ditulis pada angket yang sudah
saya siapkan sebelumnya, lalu anda dapat menjawab pertanyaan itu dengan jujur dan sesuai
dengan pengalaman atau kondisi yang pemah dialami.

Hommat Saya

Peneliti
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah i :
MNama
Usia (tahun) ...l tahun

Alamat T o 8 0 8 0 R 3 R A A A 4 o

Setelah mendapatkan penjelasan dan peneliti mengenai penelitian ini, saya menyatakan
BERSEDIA sccara sukarcla tanpa paksaan untuk menjadi responden penelitian mi dan menaati
semua prosedur yang akan dilakukan pada penelitian in1. Saya mengerti bahwa prosedur penchitian
terhadap saya tidak akan menyebabkan hal-hal yang merugikan bagi sava.

Tiumang, ..o 2024
Responden



Lampiran 9 Angket

ANGEKET

HUBUNGAN INDEKS BRINEMAN DENGAN SATURASI OKSIGEN PADA PEROKOK
YANG BEKERJA BURUH SAWIT DI KECAMATAN TIUMANG KABUPATEN

DHAEMASEAYA
1. Identitas Diri O Pneumonia
Nanoss  oispssseosienimimagiiing O

(=]

L BLTF R 100710

Alamat

. Data Mengenai Merokok

a Berapa banyak rokok vang dihisap dalam

b. Sudah berapa lama anda merokok
.............. tahun
c. Jemis rokek apa wvang anda  hisap

. Data Mengenai Pekerjaan Buruh Sawit

a Sudsh berapa lama bekerja sebagai buruh
b. Berapa lama durasi bekerja buruh szwit

4. Data Riwata penyakit

2 Apskah pemszh mendenita penvakit pam
O TB Pamu
OFPOK
OAsma

b. Apskah pemah menderita penyakit
Jantung

OPenvakit jantung Bawaan

[ Gagal jantumg

c. Apakah pemah menderita penyakit darah
OAnemia
OEonjungtiva anemia

5. Data Saturasi Oksigen .......................

6. Data Vital Sign

a Tekanan Darah
b. Pespirateoy Rate ...
c. Heart Rate

7. Data Antropometri

a BeratBadan :............... kz
b. TmggiBadan :............... cr
c. Linglar Pt - cm
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Lampiran 10 Master Data Penelitian

52

Rokok | Lama Jenis Lama Durasi Riwaya | Saturas | TD R | H | Suh | BB| TB | Ling

No | Nema | Usia Alamat | Pekeria | yane gllf/rtzlﬁ rokok | bekerja/tah | bekerja/ja t i R|R| u kar

an | Gl | ok un m pergak Oklsllge perut

1 MF tai?l i Tiumang Esizvr;? 20 10 Filter 2 6 TAi((l;k 98% 1;)(())/ 29 | 72 336, iz 1C7n~2, Zr(;
) RH ta.;al in Tiumang Esizvr;? 40 12 Filter 10 9 TAicézk 95% 1:(())/ 51 | 75 3:, ig %:?: (Z:Br(r)1
3 | TAR taiélll i Tiumang ]Szvr;ls 20 20 | Filter 5 9 ]:i%e;k 95% 1;8/ 20 | 76 386, Eg 1C€:f 321
4 MG taﬁl i Tiumang ]Szvr;ls 15 10 | Filter 5 8 ]:i%e;k 96% 1 71(5)/ 23 | 73 386, iz 1C?T? Z:;
5 TY taiélll i Tiumang ]Szvr;ls 10 10 | Filter 10 9 ]:Sf;k 949, 138/ 21| 78 356, iz 1ch? 1c?§
6 | T™MU tai ?1 i Tiumang ]Szvr;ls 10 17 | Filter 13 9 ]:Sf;k 95% 128/ 53 | 83 386, iz 1CGr: Csri
7 | TAL tai ?1 i Tiumang ]Szvr;ls 10 10 | Filter 15 8 ]:Sf;k 98% 1 71(())/ 21 | 86 | 37 ig 1C€::]3 521
3 | T™F tai ?m Tiumang ]Szvr;ls 10 10 | Filter 10 7 ]:Sf;k 98% 1;8/ 94 | 74 | 37 iz 1C€:Z 521
9 MH taﬁim Tiumang ]Szvr;ls 10 5 Filter 3 6 Tic(l;k 97% 1;8/ 53 | 87 3?(’5, ig 1C?T? C7:;1
10 TP taé}ll(l)l i Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 15 7 TAicézk 97% 1 ;!(5)/ 24 | 80 3 :, Z 1C ?;1 gri
11| TAP ta.; i i Tiumang Esizvr;? 10 5 Filter 5 8 TAi(ilzk 96% 1:(())/ 2 | 83| 36 Z 1Can Z;
12 | TDI ta.; i i Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 8 8 TAi((l;k 97% 1 5(())/ 29 | 72 3 56, ig %: ?r(]) Zri
13 1 MM tai.?l i Tiumang Esizvr;? 10 5 Filter 3 7 TAi(ilzk 98% 1 ;!(5)/ 53 | 82 3 :, E;:l; 1C 7n3 (?r(r)1
14 1D ta.; i i Tiumang Esizvr;? 10 15 Filter 17 9 TAicézk 98% 1;)(())/ 51 | 75 3 36, iz 1C 5n~5, ((:5;1




53

15 T6U | i | St | || rier | e | %% w1205 | o | n
o [Ty | 25, o | Bamk | 0| F || REHDERHEE
7 [ anc | 0, | e[| T | [ | FREEDREEE
18 | TAG taé}ll(l)ln Tiumang ]Szvr;ls 8 20 | Filter 10 Tli((l;k 97% 1;8/ 99 | 74 356, ig 1C7n§ 1;:
o | 0, [T Bk S REIEIBOEHEE
20| |5, | T k| | N REHBERARE
| |, | T Bk 0| R |2 HEEIBREHEE
| |2, | T Bk | 0| P | HEHDDRHEE
23 | TRU ta%fm Tiumang Esizvr;? 35 2 Filter 10 TAi(ilzk 98% 1;8/ 24 | 79 | 37 i(g) 1Can lc(::
24 | AM tai?m Tiumang Esizvr;? 16 15 Filter 14 TAicézk 97% 1;!(5)/ 22 | 72 3:, ig 1C?;3 (Z:Br(r)1
25 | AW ta.;aléllm Tiumang Esizvr;? 20 15 Filter 14 TAicézk 98% 1:(())/ 22 | 78 3:, ig 1C?;3 Zri
2% | TSU ta.;fm Tiumang Esizvr;? 16 10 Filter 12 TAicézk 98% 15(())/ 20 | 85 35, iz 1C?;1 Zri
27 | MAG ta.;fm Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 5 TAi((l;k 98% 15(())/ 23 | 77 | 36 iz 1Can g:r]
28 | TSY ta.;fm Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 5 TAi((l;k 98% 1:(())/ 20 | 83 3:, ig 1CZ1:) Zr?]
29 33 tai?m Tiumang Esizvr;? 10 8 Filter 5 TAi(ilzk 97% 1;(())/ 22 | 75 | 37 i; 1CZ1:) (Z:Bri
| |2, | T k| 0| | REEDEREEE
o |2, | T Bk || | REAEIBREHEE
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3 | INH ta%l?m Tiumang Esizvr;? 10 8 Filter 2 TAi(ilzk 97% 1 ;8/ 22 | 79 3 :, ig 1C 1:) g;
33 AS tai ?1 i Tiumang ]Szvr;ls 10 20 | Filter 10 ]:Sf;k 97% 1;(())/ 53 | 83 | 37 ig 1;: Zri
34 | INH taé}ll(l)l i Tiumang ]Szvr;ls 10 10 Filter 15 ]:Sf;k 98% 1 71(5)/ 23 | 74 | 36 Eg 1CGr: é)ri
5 B | 2 | T Bk | T [ | HEEIBDREEE
s | 2 [T Bk | 00| | T e |2 e % 12
37 EP tai ?m Tiumang ]Szvr;ls 10 15 Filter 10 ]:Sf;k 98% 1 71(5)/ 29 | 79 | 36 ig 1ch? C7ri
| o | 2, [T B | 0| 0| | HECIRDREEE
39 | TIA tai ?1 i Tiumang ]Szvr;ls 10 10 | Filter 10 ]:Sf;k 98% 1(7)(())/ sa | 72 | 37 iz 1CSn§]) C7:;1
40 | TIU ta.; 4111 i Tiumang Esizvr;? 15 15 Filter 10 TAicézk 97% 1;)8/ 24 | 82 3 _o?l i ; 1C 6r: C7r(T)1
41 AR] tai?m Tiumang Esizvr;? 10 5 Filter 5 TAi(ilzk 98% 1 ;(())/ 53 | 75 336, ig 1C5W5I Zr(;
0 | TKN taii i Tiumang Esizvr;? 20 5 Filter 5 TAi(ilzk 96% 1;(())/ 24 | 79 3:, iz 1Can Zr(;
43 TSI taé}ll(l)l i Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 15 TAicézk 97% 1 ;!(5)/ 29 | 75 | 36 iz 15;1 7;C
44 | AWD ta.; i i Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 15 TAicézk 98% 1;(())/ 21|80 37 iz 1Can Zri
45 FS tai?l i Tiumang Esizvr;? 10 5 Filter 2 TAi(ilzk 96% 1;(())/ 23 | 86 3:, Z g: Zr(;
46 | EAI ta.; in Tiumang Esizvr;? 20 10 Filter 5 TAi((l;k 95% 1 ;!(5)/ 20 | 74 3 56, iz 1C 1:) %:(::
| o [, [T Bk | | W | FMEICIBOERRE
i | i | o8, | T e[ 207 |20 [ | FREIEDREEE
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49 | TKI . :hlun Tiumang Esizvr;? 20 10 Filter 5 TAi((l;k 98% 1 ;(())/ 53 | 75 336, iz 1CZ1:) (E:Br(r)1
50 | TWI tai ?1 i Tiumang ]gzvr;ls 10 15 Filter 10 ]:Sf;k 97% 1 ;g/ 20 | 88 | 36 ig 1C7n: gri
51 | MAI tai?m Tiumang ]gzvr;ls 6 15 Filter 12 Ti((l;k 93% 128/ 21 | 77 386, ig 1C7n: C7ri
| oo | g, | T k|0 10| | MR EDEREE
s [ o, T Bk |0 TS| | MHEERERHEE
s4 | TSH tai i i Tiumang ]gzvr;ls 10 20 | Filter 10 ]:Sf;k 94% 128/ 20 | 85 | 37 g 1C€::]5 1¢?§
s | v |0, T | Bk 0710 || HEIEERRAEE
0 TST | oy | PO | Bk 0| 10| HEIERERAEE
57 | TKM ta.; ?1 i Tiumang Esizvr;? 10 10 Filter 8 TAi((l;k 96% 1 718/ 20 | 74 3??, i(g) 1C7r§ lc(ss




Correlations
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Indeks Saturasi

Brinkman Oksigen
Spearman's rho Indeks Brinkman Correlation Coefficient 1,000 -,198
Sig. (2-tailed) ,139
N 57 57
Saturasi Oksigen Correlation Coefficient -,198 1,000

Sig. (2-tailed) ,139

N 57 57




Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

Riwayat Organisasi

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Nurul Najib

: Jepara, 07 Oktober 2001
: Islam
:Desa Banjar Makmur, Nagani Sungai Langkok, Kecamatan
Tiumang, Kabupaten Dharmasraya, Sumatera Barat
: 1. TK Islam Bakti 73 Tiumang ( 2006 — 2007 )
2. MIS Nida'ul Ummah Tiumang ( 2007 -2013 )
3. MTS Nida'ul Ummah Tiumang ( 2013 -2016)
4. SMANU Al- Ma’ruf Kudus ( 2016 - 2019 )
5. Universitas Islam Sumatera Utara ( 2021 — Sekarang )
: 1. Anggota Departemen Senior BEM FK UISU ( 2023 - 2024)
2. Kepala Departemen Senior BEM FK UISU (2024 - Sekarang)



