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LAMPIRAN : 12 (surat permohonan menjadi responden) 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  
Calon Responden  
Di tempat 
 
Dengan hormat, 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Nisrina Nabilah Abdi 
NPM : 71210811067 
 
Saya adalah mahasiswi program studi pendidikan dokter di Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian 
dengan judul “Gambaran Kejadian Post Dural Puncture Headache (PDPH) pada 
Pasien Sectio Caesarea dengan Anestesi Spinal di RSU Haji Medan”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pasien mengalami kejadian 
nyeri kepala setelah menjalani operasi sectio caesarea dengan anestesi spinal. 
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan masyarakat tentang PDPH 
atau nyeri kepala khususnya untuk ibu yang akan melakukan operasi sectio caesarea 
dengan anestesi spinal. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi responden. Semua 
informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan 
untuk kepentingan penelitian. Jika saudari bersedia, saya memohon kesediaan saudari 
untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang telah saya 
lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaan saudari  menjadi responden, saya ucapkan terima 
kasih. 
 
 

Hormat saya 
 
 
 

Nisrina Nabilah Abdi 
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LAMPIRAN : 13 (informed consent) 

LEMBAR PERSETUUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

 

 Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan mengenai penelitian 
“Gambaran Kejadian Post Dural Puncture Headache (PDPH) pada Pasien Sectio 
Caesarea dengan Anetesi Spinal di RSU Haji Medan” dan kesempatan tanya jawab 
tentang segala hal yang berhubungan dengan penelitian, maka dengan ini saya secara 
sukarela dan tanpa paksaan menyatakan kesediaaan untuk ikut dalam penelitian 
tersebut. 

 

        
 Medan,…………………… 

       Yang membuat pernyataan  

 

 

 

        
 (………………………….) 
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LAMPIRAN : 14 (formulir penelitian) 

FORMULIR GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE 
HEADACHE (PDPH) PADA PASIEN SECTIO CAESAREA DENGAN 

ANESTESI SPINAL DI RSU HAJI MEDAN 
 

Nama : 
Usia : 
BB/TB : 

 
No Variabel Hasil Ukur 
1 PDPH □ Terjadi PDPH 

□ Tidak terjadi PDPH 
2 Riwayat PDPH □ Ada riwayat PDPH 

□ Tidak ada riwayat PDPH 
3 Usia □ ≤ 20 tahun 

□ 21 - 39 tahun 
□ ≥ 40 tahun 

4 Body Mass Index 
(BMI) 

□ Underweight = <18,5 
□ Normal = 18,5 – 22,9 
□ Overweight = 23– 24,9 
□ Obesitas I = 25-29,9 
□ Obesitas II = ≥30,0 
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LAMPIRAN : 15 (data induk penelitian) 

NO NAMA  PDPH RIWAYAT 
PDPH 

USIA BODY MASS 
INDEX (BMI) 

1 SP TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

2 N TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OVERWEIGHT 

3 NS TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

4 NS TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

5 LW TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

ADA RIWAYAT 
PDPH 

> 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

6 S TERJADI 
PDPH 

ADA RIWAYAT 
PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

7 A TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

8 PKNP TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

9 MT TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

NORMAL 

10 SPF TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

ADA RIWAYAT 
PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

NORMAL 

11 EA TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

12 NCH TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

13 H  TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

NORMAL 

14 CL TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

≤ 18 
TAHUN 

OBESITAS II 

15 CM TIDAK 
TERJADI 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 
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PDPH 
16 FC TIDAK 

TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

17 ADT TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

18 SALS TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

19 AWN TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

20 PMP TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

21 UA TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

22 AU TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

23 DAN TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

≤ 18 
TAHUN 

OVERWEIGHT 

24 LS TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OVERWEIGHT 

25 RRR TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OVERWEIGHT 

26 NH TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

27 SA TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

28 SNRH TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OVERWEIGHT 

29 SST TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OVERWEIGHT 

30 SDM TERJADI 
PDPH 

ADA RIWAYAT 
PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 
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31 SMP TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

32 SFN TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

33 SZ TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS II 

34 ANM TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

≤ 18 
TAHUN 

UNDERWEIGHT 

35 ANC TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OBESITAS I 

36 HSN TIDAK 
TERJADI 
PDPH 

TIDAK ADA 
RIWAYAT PDPH 

19 - 40 
TAHUN 

OVERWEIGHT 
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LAMPIRAN : 16 (hasil uji spss) 
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LAMPIRAN : 17 (dokumentasi kegiatan selama penelitian) 
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LAMPIRAN : 18 (daftar riwayat hidup) 
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