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LAMPIRAN : 2 (surat permohonan survei awal)

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL.STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : %3 /UE.03/V/2024 Medan *sDzulqaidah 1445 H
Lampiran i- ¢ Mei 2024 M
Hal : Permohonan Survei Awal
Kepada Yth.
| Direktur RSU Haji Medan e y g 3 o
’ = Di
Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Gambaran Kejadian Post Dural Puncture
Headache (PDPH) Pada Pasien Sectio Caesarea Dengan Anestesi Spinal
Di RSU Haji Medan " maka dengan ini kami memohon izin agar
mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Nisrina Nabilah Abdi

NPM 171210811067
Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di RSU. Haji Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

_ il Dékar: Bidiig ARa ik dan Dakwah Islamiyah

. Si., M. Biomed
Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
' NB = Tetap menj | kesehatan dengan menjaga jarak, i masker dan

tangan / menggunakan handsinitizer.
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LAMPIRAN : 3 (surat balasan pemohonan survei awal)

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 107.a/PSDM/RSUHM/N/2024

Lamp -
Hal. : Izin Survei Awal
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Medan, 29 Mei 2024

Kepada Yth :
Dekan
Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
di, -
Tempat.

Menindak lanjuti surat Saudara/i tentang izin survei awal penelitian di UPTD

Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:
NAMA : NISRINA NABILAH ABDI

NIM : 71210811067

JUDUL : GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE HEADACHE
(PDPH) PADA PASIEN SECTIO CAESAREA DENGAN
ANESTESI SPINAL DI RSU. HAJI MEDAN.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTP\;’ usus RSU. Haji Medan

[ /r\’ )_f \*

drg. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012




42

LAMPIRAN : 4 (surat pernyataan keabsahan daftar pustaka)

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN

KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212

TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa

NPM

Judul Skripsi

Niscina Nabitah Abdi

210810063}

Gombaran Kgadian  Post Dural Puacture

Heodache  (POPH) poca Patien  Seai®

Coesatea  clengan Anestes) Spine| i

RSy Haji Meean

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( dr. 9 fitmondt-,sv-ﬁ“n' )
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LAMPIRAN : 5 (lembar kegiatan bimbingan)
LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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LAMPIRAN : 6 (lembar mengikuti seminar hasil)

MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN

PARAF PEMBIMBING
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LAMPIRAN : 7 (lembar persetujuan)

LEMBAR PERSETUJUAN

Hasil penelitian dengan judul :

GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE HEADACHE (PDPH)
PADA PASIEN SECTIO CAESAREA DENGAN ANESTESI SPINAL
DI RSU HAJI MEDAN

Yang dipersiapkan oleh :
NISRINA NABILAH ABDI
71210811067

Hasil Penelitian ini telah diperiksa

Medan, 09 Desember 2024
Disetujui,
Dosen Pembimbin,

irmanda, Sp. An, Ti)



46

LAMPIRAN : 8 (lembar persetujuan komisi etik)

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 30213
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.063/EC/KEPK.UISU/VI111/2024
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Nisrina Nabilah Abdi
Principal In Investigator
Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE HEADACHE (PDPH) PADA PASIEN SECTIO CAESAREA
DENGAN ANESTESI SPINAL DI RSU HAJI MEDAN"

"DESCRIPTION OF THE INCIDENT OF POST DURAL PUNCTURE HEADACHE (PDPH) IN CAESAREA SECTIO
PATIENTS WITH SPINAL ANESTHESIA AT RSU HAJI MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Smandar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmlah 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Buj /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetuj lah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, l) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A. and Benefits, 4) Risks, 5) Per Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
(“um ent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 15 Agustus 2025.
This declaration of ethics applies during the period August 15, 2024 until August 15, 2023.

August 15, 2024
Professor and Chairperson,

dr. Suryam"Eka Musuka Sp.PA
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LAMPIRAN : 9 (surat permohonan izin penelitian)

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : \au /VE.03/X/2024 Medan, 19 Rabiul Akhir 1446 H
Lampiran - 210ktober 2024 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSU. Haji Medan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Gambaran Kejadian Post Dural Puncture
Headche (PDPH) Pada Pasien Sectio Cesarea Dengan Anastesi Spinal Di
RSU Haji Medan” maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa
FK UISU yang bernama :

Nama : Nisrina Nabilah Abdi
NPM : 71210811067

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian Rumah Sakit Umum Haji
Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan :

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB : Tetap )i h dengan jaga jarak, kai masker dan jaga kebersihan

tangan / menggunakan handsi;:iﬁzer.
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LAMPIRAN : 10 (surat izin penelitian)

BIDANG PENDIDIKAN & PENELITIAN
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Medan, 29 Mei 2024

Nomor: 110.a/R/PSDM/RSUHM/\V/2024 Kepada Yth,
Lamp : - Ka. Ruangan Fitrah
Hal : Penelitian di,-

Tempat

Assalamu'alaikum wr. wb.
Bersama ini kami kiimkan mahasiswa/i FK UISU MEDAN, a.n;

NAMA : NISRINA NABILAH ABDI

NIM 171210811067

JuDUL : GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE HEADACHE
(PDPH) PADA PASIEN SECTIO CAESAREA DENGAN
ANESTESI SPINAL DI RSU. HAJI MEDAN.

Untuk melaksanakan Penelitian di bagian Bapak/Ibu Pimpin.
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khusus RSU. Haji Medan

Saptade I Putra SitPepu
NIP. 19840913 2000901 1 002
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LAMPIRAN : 11 (surat selesai penelitian)

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 40/DIKLIT/RSUHM/XI/2024 Medan, 22 November 2024
Lamp -
Hal. : Selesai Penelitian Kepada Yth :

Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sumatera Utara
di, -
Tempat.

Assalamu'alaikum wr.wb

Sehubungan dengan surat dar Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara, perihal izin penelitian yang dilaksanakan di UPTD. Khusus
Rumah Sakit Umum Haji Medan Pemerintah Provinsi Sumatera Utara, dengan
ini kami sampaikan bahwa bemama dbawah ini :

NAMA : NISRINA NABILAH ABDI
NIM 171210811067
JUDUL : GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE

HEADACHE (PDPH) PADA PASIEN SECTIO CAESAREA
DENGAN ANESTESI SPINAL DI RSU. HAJI MEDAN.

Adalah benar telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD. Khusus
Rumah Sakit Umum Haji Medan Pemerintah Provinsi Sumatera Utara.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih

BAGIAN PSDM
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN
V) \_\

N
drg. AFRIDHA ARWI
PEMBINA

NIP. 19770403 200604 2 012
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LAMPIRAN : 12 (surat permohonan menjadi responden)

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nisrina Nabilah Abdi
NPM : 71210811067

Saya adalah mahasiswi program studi pendidikan dokter di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian
dengan judul “Gambaran Kejadian Post Dural Puncture Headache (PDPH) pada
Pasien Sectio Caesarea dengan Anestesi Spinal di RSU Haji Medan”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pasien mengalami kejadian
nyeri kepala setelah menjalani operasi sectio caesarea dengan anestesi spinal.
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan masyarakat tentang PDPH
atau nyeri kepala khususnya untuk ibu yang akan melakukan operasi sectio caesarea
dengan anestesi spinal.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi responden. Semua
informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan
untuk kepentingan penelitian. Jika saudari bersedia, saya memohon kesediaan saudari
untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang telah saya
lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaan saudari menjadi responden, saya ucapkan terima
kasih.

Hormat saya

Nisrina Nabilah Abdi
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LAMPIRAN : 13 (informed consent)

LEMBAR PERSETUUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :

Usia

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan mengenai penelitian
“Gambaran Kejadian Post Dural Puncture Headache (PDPH) pada Pasien Sectio
Caesarea dengan Anetesi Spinal di RSU Haji Medan” dan kesempatan tanya jawab
tentang segala hal yang berhubungan dengan penelitian, maka dengan ini saya secara
sukarela dan tanpa paksaan menyatakan kesediaaan untuk ikut dalam penelitian
tersebut.

Yang membuat pernyataan
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LAMPIRAN : 14 (formulir penelitian)

FORMULIR GAMBARAN KEJADIAN POST DURAL PUNCTURE
HEADACHE (PDPH) PADA PASIEN SECTIO CAESAREA DENGAN
ANESTESI SPINAL DI RSU HAJI MEDAN

Nama :
Usia
BB/TB:
No Variabel Hasil Ukur
1 PDPH o Terjadi PDPH
o Tidak terjadi PDPH
2 Riwayat PDPH o Ada riwayat PDPH
o Tidak ada riwayat PDPH
3 Usia 0 <20 tahun
0 21 - 39 tahun
0 > 40 tahun
4 Body Mass Index o Underweight = <18,5
(BMI) o Normal = 18,5 - 22,9
o Overweight = 23— 24,9
o Obesitas I = 25-29,9
o Obesitas 11 =>30,0




LAMPIRAN : 15 (data induk penelitian)
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NO | NAMA | PDPH RIWAYAT USIA BODY MASS
PDPH INDEX (BMI)

1 SP TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

2 N TIDAK TIDAK ADA 19-40 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

3 NS TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

4 NS TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

5 LW TIDAK ADA RIWAYAT | >40 OBESITAS II
TERJADI PDPH TAHUN
PDPH

6 S TERJADI ADA RIWAYAT | 19-40 OBESITAS I
PDPH PDPH TAHUN

7 A TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

8 PKNP | TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

9 MT TERJADI TIDAK ADA 19-40 NORMAL
PDPH RIWAYAT PDPH | TAHUN

10 SPF TIDAK ADA RIWAYAT | 19-40 NORMAL
TERJADI PDPH TAHUN
PDPH

11 EA TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

12 NCH TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

13 H TIDAK TIDAK ADA 19-40 NORMAL
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

14 CL TIDAK TIDAK ADA <18 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

15 CM TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
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PDPH

16 FC TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

17 ADT TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

18 SALS TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

19 AWN TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

20 PMP TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

21 UA TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

22 AU TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

23 DAN TIDAK TIDAK ADA <18 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

24 LS TIDAK TIDAK ADA 19-40 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

25 RRR TIDAK TIDAK ADA 19-40 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

26 NH TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

27 SA TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

28 SNRH | TIDAK TIDAK ADA 19-40 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

29 SST TIDAK TIDAK ADA 19-40 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

30 SDM TERJADI ADA RIWAYAT | 19-40 OBESITAS I
PDPH PDPH TAHUN
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31 SMP TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

32 SFN TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

33 SZ TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS II
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

34 ANM TIDAK TIDAK ADA <18 UNDERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

35 ANC TIDAK TIDAK ADA 19-40 OBESITAS I
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN
PDPH

36 HSN TIDAK TIDAK ADA 19-40 OVERWEIGHT
TERJADI RIWAYAT PDPH | TAHUN

PDPH




LAMPIRAN : 16 (hasil uji spss)

PDPH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 3 8.3 8.3 8.3
2 33 91.7 91.7 100.0
Total 36 100.0 100.0
RIWAYAT PDPH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 11.1 11.1 11.1
2 32 88.9 88.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 3 1 2.8 2.8 2.8
1 3 8.3 8.3 11.1
2 32 88.9 88.9 100.0
Total 36 100.0 100.0




BODY MASS INDEX
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7 2 3 8.3 8.3 8.3
4 11 30.6 30.6 38.9
5 14 38.9 38.9 77.8
3 19.4 19.4 97.2
1 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
RIWAYAT PDPH
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid ADA RIWAYAT PDPH 2 66.7 66.7 66.7
;g)F;?-IK ADA RIWAYAT 1 33.3 33.3 100.0
Total 3 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 19 - 40 TAHUN 3 100.0 100.0 100.0
BODY MASS INDEX
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid NORMAL 1 33.3 33.3 33.3
OBESITAS | 2 66.7 66.7 100.0
Total 3 100.0 100.0




LAMPIRAN : 17 (dokumentasi kegiatan selama penelitian)

MW
N \

\

(R
\\
W

58



LAMPIRAN : 18 (daftar riwayat hidup)

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat Sekarang

Riwayat Pendidikan
1. SD Harapan 1 Medan

: Nisrina Nabilah Abdi

: Medan, 9 April 2002

: Islam

: Jalan Budi Luhur No. 137, Dwi Kora, Medan

Helvetia, Kota Medan, Sumatera Utara

2. SMP Harapan 1 Medan

3. SMA N 1 Kota Jambi

4. Fakultas Kedokteran Universitas I[slam Sumatera Utara

Tahun Masuk Universitas

Program Studi

12021
: Pendidikan Dokter
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