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KUISIONER  

 

Nama : 

Umur : 

KUISIONER PERCIEVED STRESS SCALE (PSS-10)  

Kusioner ini berisi pertanyaan seputar bagaimana perasaan dan pikiran anda selama satu bulan 

terakhir. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan cara melingkari jawaban yang paling 

sesuai dengan kondisi pikiran dan perasaan anda satu bulan terakhir. 

N

O 

PERTANYAAN    TIDAK    

  

PERNAH 

 

(0) Kali 

HAMPIR 

TIDAK 

PERNAH 

(1) Kali 

KADANG-    

 KADANG 

 

(2) Kali 

 

SERIN

G 

 

 

(3) Kali 

  

SANGAT    

  

SERING 

 

(4) Kali 

1. “Seberapa sering anda 

merasa kecewa, sebab 

yang terjadi tidak sesuai 

dengan apa yang anda 

harapan?” 

     

2. “Seberapa sering anda 

merasa bahwa diri anda, 

tidak mampu melakukan 

hal-hal penting dalam 

hidup anda?” 

     

3. “Seberapa sering anda 

merasakan perasaan yang 

gelisah dan tegang?” 
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4. “Seberapa sering anda 

merasa percaya akan 

kemampuan yang 

dimiliki oleh diri anda, 

dalam menangani 

masalah-masalah anda 

sendiri?” 

     

5. Seberapa sering anda 

merasa bahwa segala hal 

yang terjadi, berjalan 

sesuai keinginan anda? 

     

6. Seberapa sering anda 

mendapatkan bahwa diri 

anda tidak mampu 

mengatasi semua hal 

yang memang harus anda 

lakukan? 

     

7. Seberapa sering anda 

mampu mengontrol 

gangguan yang terjadi di 

dalam hidup anda? 

     

8. Seberapa sering anda 

merasakan perasaan 

senang dengan segala hal 

yang anda lakukan? 

     

9. Sebarapa sering anda 

merasakan marah 

terhadap sesuatu yang 

terjadi di luar kendali diri 

anda? 
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10. Seberapa sering anda 

merasa sangat banyak 

kesulitan sehingga anda 

merasa bahwa anda tidak 

dapat mengatasinya? 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUISIONER 

 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

.81 10 
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MASTER DATA 

 

Kejadian Hipertensi Kode 

Tingkat Stress 

Ringan, 

Sedang, Berat 

 

 

Kode 

Lama Hukuman                  

Penjara Kode 

“Tidak Hipertensi” “2” Stress Sedang 2 Lebih Dari 5 Tahun 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Berat 3 Lebih Dari 5 Tahun 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 Kurang Dari 5 Tahun 1 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 Lebih Dari 10 Tahun 3 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Berat 3 Kurang Dari 5 Tahun 1 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Berat 3 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Berat 3 Lebih Dari 10 Tahun 3 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Ringan 1 Lebih Dari 10 Tahun 3 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Ringan 1 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Ringan 1 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 
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“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Ringan 1 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 Kurang Dari 5 Tahun 1 

Hipertensi 1 Stress Berat 3 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Ringan 1 Kurang Dari 5 Tahun 1 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 Kurang Dari 5 Tahun 1 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 Lebih Dari 10 Tahun 3 

Hipertensi 1 Stress Ringan 1 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Berat 3 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Berat 3 Lebih Dari 10 Tahun 3 

Hipertensi 1 Stress Berat 3 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 Lebih Dari 10 Tahun 3 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 Kurang Dari 5 Tahun 1 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 Kurang Dari 5 Tahun 1 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 Lebih Dari 10 Tahun 3 

Hipertensi 1 Stress Ringan 1 Lebih Dari 10 Tahun 3 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 “Lebih Dari 5 Tahun” 2 

Hipertensi 1 Stress Sedang 2 Lebih Dari 10 Tahun 3 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 Seumur Hidup 4 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Sedang 2 Kurang Dari 5 Tahun 1 

“Tidak Hipertensi” 2 Stress Berat 3 Kurang Dari 5 Tahun 1 
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LAMPIRAN XIV 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

Keterangan: Gambar sengaja diburamkan demi menjaga privasi narapidana. 
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LAMPIRAN XV 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. Biodata Pribadi 

 

Nama : Naja Rahma Lianto 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Bengkulu, 22 Febuari 2002  

Agama : Islam 

Email : Najarahma82@@Gmail.Com 

No. Hp : 085664960809 

Alamat : Jl. Puri, Medan Johor 

 

2. Riwayat Pendidikan 

 

1. TK Dharmawanita Muara Sahung (2008) 

2. SDN 01 Muara Sahung (2008-2011) 

3. SDN 05 Air Napal (2011-2014) 

4. MTS T.I Kerkap (2014-2017) 

5.SMAN 03 Bengkulu Utara (2017-2020) 

6. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Angkatan 2021 

7. Fakultas Sosial Sains, Prodi Ilmu Hukum Universitas Pembangunan Panca Budi Angkatan 2023
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3. Pengalaman Kegiatan/Organisasi 

 

1.  Purna Paskibraka Indonesia (PPI) Tingkat Kabupaten Bengkulu Utara (2018 ) 

2. Duta Siswa Berprestasi Nasional Versi The Platinum Skills Delegasi Provinsi Bengkulu (2020) 

3. BEM FK UISU 

4.   Peneliti Buku “Catatan Nara” Dan “Tertatih-Tatih Untuk Pulih” (Terbit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


