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Lampiran I Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb.  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Sumatera Utara: 

Nama  : Muhammad Fakhri Adriyanka 

NPM  : 71200811076 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul : 

“HUBUNGAN PERILAKU MAKAN TERHADAP IMT PADA SISWA/I DI 

SMK NEGERI 7 MEDAN SUMATERA UTARA”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku makan 

terhadap IMT pada siswa/i di SMK Negeri 7 Medan Sumatera Utara. 

 Prosedur yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

alat ukur berupa kuesioner yaitu pertanyaan-pertanyaan mengenai perilaku makan. 

Segala data diri dan hasil penelitian akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan dalam penelitian ini. 

Oleh karena itu, saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dan 

mengisi kuesioner yang terlampir dalam penelitian ini. Demikian penjelasan ini saya 

sampaikan. Atas partisipasinya dan ketersediaan Saudara, saya ucapkan terima kasih 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.        

                   Peneliti 

 

        

 

         (Muhammad Fakhri Adriyanka) 
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Lampiran II Lembar Informasi untuk Orang Tua atau Wali 

 

LEMBAR INFORMASI 

 

Saya yang bernama Muhammad Fakhri Adriyanka, mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara akan melakukan penelitian dengan 

judul “HUBUNGAN PERILAKU MAKAN TERHADAP IMT PADA SISWA/I 

DI SMK NEGERI 7 MEDAN SUMATERA UTARA”. 

 

Saya memohon kesediaan bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin 

putra/putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. Kesukarelaan 

berpartisipasi dalam penelitian Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan 

dalam penelitian ini tanpa ada paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah 

pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak 

bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan dengan 

peneliti. 

Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk menandatangani 

lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada orangtua atau wali dan responden tentang 

bagaimana cara pengisian kuesioner 

2. Saya akan meminta responden untuk menjawab kuesioner dengan cara yang 

telah dijelaskan. 

3. Saya akan membimbing responden saat menimbang berat badan dan 

mengukur tinggi badan. 

Kewajiban responden penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur penelitian 

seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, orangtua atau wali dapat 

menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 
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Risiko 

Penelitian ini dilaksanakan pada jam pelajaran sehingga akan sedikit mengganggu 

aktivitas belajar mengajar. 

Manfaat 

Manfaat yang anak dapatkan adalah dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

hubungan perilaku makan terhadap IMT pada siswa/i. 

Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan dirahasiakan dan hanya 

akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa melibatkan 

identitas anak tersebut. 

Kompensasi 

Peneliti menyediakan souvenir bagi setiap anak yang mengikuti penelitian. 

Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. 

Informasi tambahan 

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila membutuhkan penjelasan dan informasi 

lebih lanjut dapat menghubungi Muhammad Fakhri Adriyanka di no. HP. 

085273417810 atau melalui email: 21fakhriadriyanka@gmail.com 

mailto:21fakhriadriyanka@gmail.com
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Lampiran III Lembar Persetujuan Orang Tua atau Wali 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

No. Hp : 

Orang tua dari anak Nama : 

Kelas : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “HUBUNGAN PERILAKU MAKAN 

TERHADAP IMT PADA SISWA/I DI SMK NEGERI 7 MEDAN SUMATERA 

UTARA” dan saya mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian 

ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan anak saya untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun. 

Tanggal :   

 

 

Tanda Tangan Orangtua   Tanda Tangan Saksi 
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Lampiran III Kuesioner 

 

Eating Behavior Patterns Questionnaire 

(EBPQ) 

Identitas Responden 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

Tempat, tanggal Lahir  :  

Kelas    : 

Riwayat Penyakit  : 

 

Hasil Pengukuran (Di isi oleh peneliti) 

Tinggi Badan (cm)  : 

Berat Badan (kg)  :  

IMT    : 

 

Berikut ini akan ditampilkan beberapa pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dengan 

teliti, kemudian Anda diminta memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

situasi, kondisi, pengalaman yang saudara alami, dan yang paling menggambarkan 

keadaan diri Anda, bukan jawaban yang ideal atau yang seharusnya Anda lakukan, 

karena tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban benar apabila sesuai 

dengan yang Anda alami. 
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No Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Netral Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya menggunakan / 

mengkonsumsi produk 

makanan rendah lemak 

     

2 Saya menghitung takaran lemak 

dalam makanan yang saya 

makan 

     

3 Saya membawa daftar belanja ke 

toko 

     

4 Selain merencanakan makanan, 

saya memilih makanan yang 

tersedia dan yang saya suka 

     

5 Saya makan ketika saya jengkel      

6 Ketika saya sedang dalam 

suasana hati tidak baik, saya 

makan apapun yang diinginkan 

     

7 Saya makan untuk merasakan 

kenyamanan 

     

8 Emosi saya mempengaruhi apa 

dan berapa banyak yang saya 

makan 

     

9 Jika saya sedang bosan, saya 

akan lebih banyak ngemil 

     

10 Saya kadang-kadang ngemil 

bahkan ketika saya tidak lapar 

     

11 Saya adalah orang yang suka 

ngemil 

     

12 Saya ngemil lebih banyak pada 

malam hari 

     

13 Ketika saya membeli camilan, 

saya makan camilan itu sampai 

habis satu bungkus (atau lebih) 

     

14 Kadang-kadang saya makan 

makanan pencuci mulut lebih 

dari sekali dalam satu hari 

     

15 Saya biasanya menyimpan 

persediaan kue kering (cookies) 

di rumah 

     

16 Saya suka makan makanan yang 

manis-manis 
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17 Saya makan kue, gula-gula, atau 

eskrim sebagai pengganti makan 

malam 

     

18 Saya ngemil dua sampai tiga kali 

dalam sehari 

     

19 Bagi saya, kue kering (cookies) 

adalah camilan ideal 

     

20 Saya membeli daging setiap kali 

saya pergi ke toko bahan 

makanan 

     

21 Saya tidak bermasalah dengan 

makanan 

     

22 Saya menyempatkan diri untuk 

merencanakan makanan untuk 

Minggu yang akan datang 

     

23 Menu makanan lengkap meliputi 

suatu daging, tepung, sayuran, 

dan roti 

     

24 Saya turut makan saat ada acara 

bantuan sosial 

     

25 Saya lebih suka membeli 

makanan 'take away' dan 

membawanya pulang dibanding 

memasak sendiri 

     

26 Saya makan di luar rumah 

karena itu lebih menyenangkan 

dibanding makan di rumah 

     

27 Saya berhenti di jalan untuk 

membeli sarapan makanan cepat 

saji saat perjalanan ke sekolah 

     

28 Ketika saya tidak memiliki 

rencana menu makanan, saya 

makan makanan cepat saji 

     

29 Saya makan di restoran makanan 

cepat saji sedikitnya tiga kali 

seminggu 

     

30 Saya tidak suka memasak 

makanan 

     

31 Jika saya tidak merasa lapar, 

saya akan melewatkan makan 

sekalipun saat itu adalah waktu 

untuk makan 
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32 Jika saya makan lebih banyak 

pada saat makan siang, biasanya 

saya akan mengganti makan 

malam dengan camilan 

     

33 Saya jarang sarapan      

34 Jika saya sibuk, saya akan 

makan camilan sebagai ganti 

makan siang 
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Lampiran IV 

MASTER DATA 

 

No INISIAL USIA JK BB TB IMT PERILAKU 

MAKAN 

1 AS 15 Perempuan 49-59 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

2 AN 16 Lakilaki <38 <144 
Gizi 

Normal 
Sehat 

3 MG 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

4 H 16 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

5 JJ 16 Lakilaki 49-59 156-166 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

6 TY 16 Perempuan <38 156-166 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

7 RG 16 Lakilaki >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

8 RE 15 Lakilaki >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

9 WW 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

10 DA 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

11 QW 15 Lakilaki 60-70 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

12 SS 15 Lakilaki >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

13 VM 15 Lakilaki 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

14 TR 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

15 WH 15 Perempuan 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

16 PR 16 Lakilaki 60-70 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

17 RV 15 Perempuan 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

18 NG 16 Lakilaki 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

19 BB 15 Lakilaki 60-70 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

20 TI 15 Lakilaki 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

21 IP 15 Perempuan 49-59 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

22 YT 15 Perempuan 49-59 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 
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23 ER 15 Lakilaki 49-59 <144 
Gizi 

Normal 
Sehat 

24 LM 17 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

25 WT 17 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

26 DF 15 Perempuan 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

27 EN 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

28 NB 15 Perempuan >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

29 VT 15 Lakilaki 60-70 <144 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

30 FR 15 Perempuan <38 156-166 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

31 DR 16 Lakilaki 60-70 <144 Obesitas Tidak Sehat 

32 ES 17 Lakilaki >71 145-155 Obesitas Sehat 

33 DL 15 Lakilaki 60-70 <144 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

34 LK 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

35 OM 15 Lakilaki 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

36 YR 16 Lakilaki 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

37 CB 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

38 NC 15 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

39 SW 15 Perempuan >71 <144 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

40 AQ 15 Perempuan >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

41 ZM 15 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

42 ME 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

43 CE 15 Perempuan 38-48 >178 Obesitas Tidak Sehat 

44 WA 17 Lakilaki 38-48 167-177 
Gizi 

Normal 
Sehat 

45 PW 17 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

46 KJ 15 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

47 HY 15 Perempuan 60-70 145-155 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

48 HG 15 Lakilaki 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

49 RE 15 Perempuan 38-48 145-155 Gizi Sehat 
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Normal 

50 CU 15 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

51 DB 15 Lakilaki 49-59 156-166 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

52 SU 16 Perempuan <38 156-166 
Gizi 

Normal 
Sehat 

53 AQ 17 Perempuan 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

54 AM 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

55 UY 15 Perempuan 38-48 167-177 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

56 IR 15 Perempuan >71 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

57 RB 15 Lakilaki 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

58 GG 15 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

59 SS 17 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

60 VA 17 Lakilaki 38-48 167-177 
Gizi 

Normal 
Sehat 

61 ZE 15 Perempuan <38 156-166 
Gizi 

Normal 
Sehat 

62 DC 15 Lakilaki 49-59 <144 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

63 OR 15 Perempuan >71 <144 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

64 RW 16 Perempuan 49-59 156-166 
Gizi 

Kurang 
Tidak Sehat 

65 RS 15 Lakilaki 49-59 156-166 
Gizi 

Lebih 
Tidak Sehat 

66 TY 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

67 NI 16 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

68 AO 15 Lakilaki 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

69 TC 15 Perempuan 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

70 EC 15 Perempuan >71 <144 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

71 OO 15 Perempuan 60-70 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

72 GR 15 Perempuan 49-59 <144 Obesitas Tidak Sehat 

73 DC 15 Lakilaki 49-59 <144 Obesitas Tidak Sehat 

74 BM 17 Perempuan 60-70 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

75 BL 16 Perempuan 60-70 145-155 Obesitas Tidak Sehat 
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76 RE 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

77 SW 15 Lakilaki 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

78 SV 15 Perempuan 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

79 VV 15 Perempuan 60-70 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

80 OB 15 Lakilaki >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

81 QL 15 Perempuan >71 145-155 
Gizi 

Normal 
Tidak Sehat 

82 KO 15 Perempuan 60-70 <144 
Gizi 

Lebih 
Sehat 

83 NY 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Sehat 

84 GT 15 Perempuan 49-59 156-166 Obesitas Tidak Sehat 

85 KR 15 Perempuan 38-48 145-155 Obesitas Tidak Sehat 

86 CR 15 Perempuan 49-59 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 

87 WM 15 Lakilaki <38 <144 
Gizi 

Normal 
Sehat 

88 XP 15 Perempuan 38-48 145-155 
Gizi 

Normal 
Sehat 
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Lampiran V 

OUTPUT SPSS 

 

 
Frequencies 
 
Statistics 

jeniskelamin 

N Valid 88 

Missing 0 

 

 
jeniskelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid lakilaki 39 44.3 44.3 44.3 

perempuan 49 55.7 55.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
imt 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid gizi kurang 8 9.1 9.1 9.1 

gizi normal 41 46.6 46.6 55.7 

gizi lebih 10 11.4 11.4 67.0 

obesitas 29 33.0 33.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
perilaku 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid tidak sehat 61 69.3 69.3 69.3 

sehat 27 30.7 30.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 
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Valid 15 66 75.0 75.0 75.0 

16 13 14.8 14.8 89.8 

17 9 10.2 10.2 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Bb 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <38 5 5.7 5.7 5.7 

38-48 31 35.2 35.2 40.9 

49-59 20 22.7 22.7 63.6 

60-70 20 22.7 22.7 86.4 

>71 12 13.6 13.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Tb 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <144 13 14.8 14.8 14.8 

145-155 52 59.1 59.1 73.9 

156-166 19 21.6 21.6 95.5 

167-177 3 3.4 3.4 98.9 

>178 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Nonparametric Correlations 
 
Correlations 

   imt perilaku 

Spearman's rho imt Correlation Coefficient 1.000 -.317
**
 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 88 88 

perilaku Correlation Coefficient -.317
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 88 88 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran VI 

ETICHAL CLEARANCE 
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Lampiran VII 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran VII 

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN 
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Lampiran IX 

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran X 

DOKUMENTASI 
 

 

 


