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Lampiran 7. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

LEMBAR PERMOHONAN BERSAMA MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Di Tempat 

Dengan Hormat,  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Muhammad Agung Nugroho 

NPM : 71210811014 

 

Saya adalah mahasiswa program studi Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan 

lamanyapenggunaan KB suntik progestin terhadap l\siklus menstruasi pada 

wanita usia reproduktif di Puskesmas Kinali Kabupaten Pasaman Barat 

tahun 2024”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan penggunaan KB 

suntik progestin terhadap siklus menstruasi pada wanita usia reproduktif di 

Puskesmas Kinali Kabupaten Pasaman Barat tahun 2024. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan menambah pengetahuan 

masyarakat khususnya untuk para wanita yang memiliki rencana untuk melakukan 

KB Suntik. 

Penelitian ini bersifat observasional dengan prosedur memberikan lembar 

kuesioner yang terdiri dari data identitas dari responden dan beberapa pertanyaan 

yang berhubungan dengan penelitian. Harapan pengisian lembar kuesioner dapat 

diisi dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan apapun oleh responden 

penelitian. Data yang diperoleh dari responden penelitian dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 
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Hak responden: 

1. Mendapat penjelasan secara lisan dan tertulis 

2. Responden diundang untuk peneltian ini dengan tidak ada paksaan 

3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang di 

berikan atau imbalan yang iadapatkan saat terakhir dari penelitian 

4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jika penelitian 

sudah selesai 

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang di ikuti 

6. Responden mendapatkan penjelasan tentang manfaat dari penelitian 

peneliti. 

Kewajiban responden: 

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan 

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden penelitian. 

Responden penelitian mendapat hak sepenuhnya secara sukarela atas keikutsertaan 

dalam penelitian ini. Apabila responden menyetujui, maka saya memohon 

ketersediaannya untuk menjawab pertanyaan yang terdapat di lembar kuesioner. 

Atas perhatian dan keikutsertaan responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Diketahui,      Disetujui,  

 Peneliti       Responden    

 

 

 

 

       (Muhammad Agung Nugroho)     (   ) 

Lampiran 8. Kuesioner 
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KUESIONER 

 

HUBUNGAN LAMANYA PENGGUNAAN KB SUNTIK PROGESTIN 

TERHADAP SIKLUS MENSTRUASI PADA WANITA USIA REPRODUKTIF 

 

LEMBAR SOAL 

A. Petunuk Mengerjakan Soal 

1. Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar 

B. Identitas Responden 

Nama     : 

Usia     : 

Alamat    : 

Pendidikan terakhir   : 

C. Penggunaan Suntik KB Progestin 

Lama penggunaan   : 

D. Siklus Menstruasi 

a. Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3 bulan, ibu mengalami 

haid yang tidak teratur dengan waktu haid kurang dari 21 hari? 

Ya    : 

Tidak    : 

b. Apakah ibu merasa ada perubahan siklus menstruasi yang terjadi 

pada awal menggunakan KB suntik 3 bulan hingga saat ini? 

Ya    : 

Tidak    : 

c. Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3 bulan ibu tidak 

mendapatkan haid lagi? 

Ya    : 

Tidak    : 

d. Apakah selama ibu menggunakan KB suntik 3 bulan, ibu 

mendapatkan haid 2 kali dalam sebulan? 

Ya    : 
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Tidak    : 

e. Apakah ibu pernah menggunakan alat kontrasepsi selain KB suntik 

3 bulan dalam waktu setahun ini? 

Ya    : 

Tidak    : 

f. Apakah sewaktu ibu haid, darah yang keluar banyak sampai >3 kali 

ganti pembalut dalam sehari? 

Ya    : 

Tidak    : 

g. Apakah banyak perdarahan dalam siklus menstruasi tersebut terus 

berlangsung setiap bulannya? 

Ya    : 

Tidak    : 

h. Apakah ibu mengalami perdarahan pada menstruasi lebih dari 3 

hari? 

Ya    : 

Tidak    : 

i. Apakah menstruasi yang terjadi pada ibu seperti bercak-bercak 

perdarahan saja? 

Ya    : 

Tidak    : 

j. Apakah setiap bulan ibu selalu mengalami terlambat menstruasi? 

Ya    : 

Tidak    : 
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Lampiran 9. Hasil SPSS 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.321a 1 .000   

Continuity Correctionb 16.457 1 .000   

Likelihood Ratio 18.716 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 18.134 1 .000   

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.43. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Lama_Penggunaan * Siklus_Menstruasi 

Crosstabulation 

Count   

 

Siklus_Menstruasi 

Total 1.00 2.00 

Lama_Penggunaan 1.00 22 20 42 

2.00 7 49 56 

Total 29 69 98 

Tests of Normality 

 
Siklus_Menst

ruasi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lama_Penggunaan 1.00 .358 69 .000 .635 69 .000 

2.00 .501 29 .000 .460 29 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

  



52 

 

 

 
 

Lampiran 12. Master Data Penelitian 

Nomor Nama Usia 
Pendidikan 
Terakhir 

Penggunaan 
Suntik KB 

Siklus 
Menstruasi 

1 EJ 25 S1 5 Bulan Baik 

2 P 26 S1 4 Bulan Baik 

3 F 32 SMA 18 Bulan Bermasalah 

4 S 23 SMA 9 Bulan Bermasalah 

5 DKS 29 S2 13 Bulan Bermasalah 

6 M 41 SMP 14 Bulan Bermasalah 

7 DY 40 SMA 8 Bulan Bermasalah 

8 RM 33 SMA 3 Bulan Baik 

9 G 31 SMA 5 Bulan Baik 

10 SA 29 S2 12 Bulan Baik 

11 RJ 36 SMA 9 Bulan Bermasalah 

12 LA 26 SMA 3 Bulan Baik 

13 M 27 SMA 12 Bulan Baik 

14 JR 29 S2 12 Bulan Bermasalah 

15 SS 39 SMP 13 Bulan Bermasalah 

16 Y 30 S2 14 Bulan Bermasalah 

17 N 31 SMA 5 Bulan Bermasalah 

18 E 32 SMA 11 Bulan Bermasalah 

19 R 32 S2 3 Bulan Baik 

20 ID 42 SMA 6 Bulan Bermasalah 

21 LK 37 SMA 16 Bulan Bermasalah 

22 SM 41 SMA 7 Bulan Baik 

23 S 30 SMA  15 Bulan Bermasalah 

24 YN 42 SMA 14 Bulan Baik 

25 D 25 SMA 8 Bulan Baik 

26 DS 23 SMA 6 Bulan Bermasalah 

27 YR 21 SMA 3 Bulan Baik 

28 AN 25 S1 6 Bulan Bermasalah 

29 J 33 SMP 12 Bulan Baik 

30 VS 22 SMA 3 Bulan Baik 

31 Z 27 S1 5 Bulan Bermasalah 

32 MNF 21 SMA 13 Bulan Bermasalah 

33 TW 24 SMA 10 Bulan Baik 

34 EY 25 SMA 14 Bulan Bermasalah 

35 S 34 SMA 17 Bulan Bermasalah 

36 FD 43 SMA 20 Bulan Bermasalah 
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37 TES 43 SMA 15 Bulan Bermasalah 

38 PM 34 SMA 16 Bulan Bermasalah 

39 DT 24 SMA 5 Bulan Baik 

40 N 34 SMA 4 Bulan Bermasalah 

41 ED 34 S1 14 Bulan Bermasalah 

42 DU 36 S1 18 Bulan Bermasalah 

43 A 39 SMA 20 Bulan Bermasalah 

44 ER 39 SMA 15 Bulan Bermasalah 

45 E 28 S1 10 Bulan Bermasalah 

46 SH 27 S1 13 Bulan Bermasalah 

47 M 39 SMA 18 Bulan Bermasalah 

48 R 23 SMA 13 Bulan Baik 

49 DAP 38 SMA 21 Bulan Bermasalah 

50 R 36 S1 20 Bulan Bermasalah 

51 PAW 33 S1 6 Bulan Baik 

52 N 39 SMA 12 Bulan Bermasalah 

53 DM 28 S1 15 Bulan Bermasalah 

54 RS 37 S1 11 Bulan Bermasalah 

55 NY 43 SMP 19 Bulan Bermasalah 

56 M 35 SMP 7 Bulan Bermasalah 

57 FAS 26 S1 18 Bulan Bermasalah 

58 YB 47 SMP 22 Bulan Bermasalah 

59 EF 26 S1 13 Bulan Baik 

60 F 36 S1 15 Bulan Bermasalah 

61 LH 28 S1 13 Bulan Bermasalah 

62 S 35 SMP 6 Bulan Baik 

63 R 37 SD 18 Bulan Bermasalah 

64 YY 43 SMP 7 Bulan Baik 

65 ADA 42 SMA 7 Bulan Bermasalah 

66 C 22 SMA 14 Bulan Baik 

67 YS 29 S1 9 Bulan Bermasalah 

68 EM 48 SMP 16 Bulan Bermasalah 

69 KS 41 SMP 17 Bulan Bermasalah 

70 R 39 SD 20 Bulan Bermasalah 

71 I 46 SD 14 Bulan Bermasalah 

72 APS 27 S1 8 Bulan Baik 

73 S 24 SMA 10 Bulan Bermasalah 

74 K 36 SMA 12 Bulan Bermasalah 

75 J 43 SD 9 Bulan Baik 
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76 SW 41 SMP 6 Bulan Bermasalah 

77 R 40 SMP 21 Bulan Bermasalah 

78 J 47 SMP 19 Bulan Bermasalah 

79 S 42 SMP 17 Bulan Bermasalah 

80 W 39 SMP 24 Bulan Bermasalah 

81 GD 37 S2 15 Bulan Bermasalah 

82 RLY 33 S1 14 Bulan Bermasalah 

83 YD 26 S1 7 Bulan Baik 

84 P 40 SMP 18 Bulan Bermasalah 

85 N 38 SMA 8 Bulan Baik 

86 M 37 SMA 11 Bulan Baik 

87 SO 31 SMP 23 Bulan Bermasalah 

88 T 35 SMP 19 Bulan Bermasalah 

89 RW 46 SMP 4 Bulan Bermasalah 

90 N 34 SMP 3 Bulan Baik 

91 G 44 SMP 7 Bulan Baik 

92 AZ 37 S1 9 Bulan Bermasalah 

93 IH 32 S2 8 Bulan Bermasalah 

94 RDE 23 SMA 12 Bulan Bermasalah 

95 DF 31 S1 14 Bulan Bermasalah 

96 MS  26 S1 12 Bulan Bermasalah 

97 BR 41 SMA 17 Bulan Bermasalah 

98 JMK 33 SMA 16 Bulan Bermasalah 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

  



56 

 

 

 
 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Alamat    : Manambin Jorong Ranah Salido, Ujung Gading 

Riwayat Pendidikan  : 

1. Madrasah Ibtida’iah Muhammadiyah (2008-2015) 

2. SMPN 4 Lembah Malintang (2015-2018)  

3. MAN 2 Pasaman Barat (2018-2021 
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Riwayat Organisasi  : 
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