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Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMK Taruna Tekno Nusantara Medan

Di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Pengaruh Pemberian Tablet Fe Dan Sari Kacang
Hijau Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Siswi Di SMK Taruna Tekno
Nusantara Medan Tahun 2024 " maka dengan ini kami memohon izin agar
mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Mirna Yani Harahap
NPM 171210811028

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian SMK Taruna Tekno
Nusantara Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Tembusan : ¢

1. Yth. Dekan Fakultas Ki UISU (sebagai lap

2. Pertinggal

NB : Tetap menj protokol keseh dengan menjaga jarak, kai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinitizer.

41



Lampiran 4.

ABSEN MENGIKUTI SEMINAR HASIL

MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
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Lampiran 5.

SURAT KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : MRNA_YAN| HARAW AP

NPM : . 121088030 .~ - e . .
Judul Skripsi " JENGARUH _PEMBERIAN TABLET Fe Pan STARL.

FoanG Huay TERAADAP_EADAR HemoaloBin

fA0n Siswi ANEM(A D! SMk TARUNA TEEND
NusavTacn MeEpan 2024

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Dosen Pembimbing Skripsi

A

(& Sicen Devy, M. B lomed )

i Dipindai dengan

| CamScanner
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Lampiran 6.

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

. SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN SK KEMENKUMHAM
No. 8350102

* TARUNA TEKNO NUSANTARA """

5 J1. Pembang; Ni be, Deli Serdang - Utara NTOS: 4215779

-‘: Telp: 0812 6555 3930 emoil: smk.ttn@gmail.com  website: https://smk-ttn.sch.id NPSN' 70033993

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 122/SMK-TTN/A.10/X11/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMK Taruna Tekno Nusantara:

Nama : Sukarman, S.Si

Jabatan : Kepala Sekolah

UnitKerja ~ : SMK Taruna Tekno Nusantara

Alamat : J1. Pembangunan Desa Ujung Labuhan Kec. Namorambe

Menerangkan bahwa:

Nama : MIRNA YANI HARAHAP
NPM 171210811028
Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Menindaklanjuti surat dari An. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Nomor: 2141/L/E.03/X11/2024 Tanggal 03
Desember 2024 yang bersangkutan telah sclesai melaksanakan penelitian kepada siswa SMK
Taruna Tekno Nusantara dari tanggal 8 — 15 Desember 2024 dengan judul proposal penelitian:
“Pengaruh pemberian sari kacang hijau dan Fe terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri
anemia SMK Taruna Tekno Nusantara”™

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Namorambe, 17 Desember 2024
Kepala Sekolah

Sukarman, S.Si

Tembusan:
1. Ketua Yayasan Taruna Tekno Arifah
2. Yang bersangkutan
3. Arsip



Lampiran 7.

ETHICAL CLEARANCE

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 30212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.06/EC/KEPK.UISU/X1/2024

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : MIRNA YANI HARAHAP
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
“"PENGARUH PEMBERIAN TABLET FE DAN SARI KACANG HIJAU TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN
PADA SISWI DI SMK TARUNA TEKNO NUSANTARA MEDAN TAHUN 2024"

"THE EFFECT OF GIVING FE TABLETS AND MUNG BEAN EXTRACT ON HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE
STUDENTS AT TARUNA TEKNO NUSANTARA VOCATIONAL SCHOOL MEDAN IN 2024"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (mjuh) Sund.lr WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scpcm yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe Exploit 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlmml by the fulfi Ilmerl of I'lt indicators of each standard

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 November 2024 sampai dengan tanggal 28 November 2025
This declaration of ethics applies during the period November 28, 2024 until November 28, 2025

November 28, 2024
Professor and Chairperson,

e
dr. Suryafil Eka Mustika, Sp.PA

Dipindai dengan
CamScanner
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Lampiran 8.

MASTER DATA RESPONDEN
Responden Tablet Fe
No. Nama Kelas Umur Sebelum | Sesudah
1. AP Xl 16 10.9 gr/dL 11 gr/dL
2. SN Xl 16 11 gr/DlI 13.3 gr/ dL
3. DA Xl 17 11.7gr/DlI 12.2 gr//dL
4. AR Xl 16 8.4 gr/dL 14 gr/dL
5. SA Xl 16 7.7 gr/dL 14 gr/dL
6. ZK Xl 16 12.9 gr/dL 13.4 gr/dL
7. NS Xl 16 13.5 gr/dL 14.5 gr/dL
8. CD Xl 16 13 gr/dL 14,9 gr/dL
9. IN Xl 17 11.6 gr/dL 12.2 gr/dL
10 JS Xl 16 10.9 gr/dL 13.3 gr/dL
11. VS Xl 16 11.7 gr/dL 12.4 gr/dL
12, JG Xl 16 11.7 gr/dL 12 gr/dL
13. SKN X 15 13.5 gr/dL 14 gr/dL
14, DL X 16 13 gr/dL 14.3 gr/dL
15. CO X 15 14.3 gr/dL 17 gr/dL
16. MO X 15 12.5 gr/dL 14 gr/dL
17. SM Xl 15 13 gr/dL 14 gr/dL
18. LSS X 15 12.2 gr/dL 13 gr/dL
19. KN X 15 13.3 gr/dL 14 gr/dL
20. L Xl 16 12 gr/dL 13 gr/dL
21. MAL Xl 15 8.2 gr/dL 14.6 gr/dL
22. HS X 15 10.9 gr/dL 13.6 gr/dL
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Responden Sari Kacang Hijau

No. Nama Kelas Umur Sebelum Sesudah
23. JBS X 15 8.5 gr/dL 9 gr/dL

24, RVS XII 16 11 gr/dL 11.9 gr/dL
25. LH X 15 14 gr/dL 14.6 gr/dL
26. AB X 15 12 gr/dL 12.5 gr/dL
27. FN X 14 12.8 gr/dL 13 gr/dL
28. ARPS X 15 14.5 gr/dL 14.8 gr/dL
29. KND X 15 11 gr/dL 12 gr/dL
30. DSH X 15 14.6 gr/dL 14 gr /dL
31. NYV X 15 14 gr/dL 14 gr/dL
32. ING X 15 15.7 gr/dL 16 gr/dL
33. DM X 15 11.7 gr/dL 12 gr/dL
34. MS Xl 15 14.8 gr/dL 15.4 gr/dL
35. NHD X 15 15 gr d/L 12.8 gr/dL
36. HAA X 15 11 gr/dL 11.9 gr/dL
37. EP X 14 12 gr/dL 12.8 gr/dL
38. PHH X 15 10 gr/dL 11.2 gr/dL
39. IMS X 15 13 gr/dL 13 gr/dL
40. KS X 15 12 gr/dL 12.8 gr/dL
41, DCT X 16 14 gr/dL 14.5 gr/dL
42, CBM X 15 13 gr/dL 13.8 gr/dL
43, SL X 16 11 gr/dL 12 gr/dL
44, TKU X 14 12.5 gr/dL 12.8 gr/dL
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Lampiran 9. Output penelitian

Descriptive Statistics

N Maximum Mean Std. Deviation
Minimum
Pre_test PTFe 22 7.7 14.3 11.723 1.7571
Post_test_PTFe 22 11.0 17.0 13.577 1.2367
Pre_test_ SKH 22 8.5 15.7 12.641 1.8223
Post__test SKH 22 9.0 16.0 13.036 1.5506
Valid N (listwise) 22

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_test PTFe .183 22 .052 .894 22 .023
Post_test_ PTFe 139 22 .200° .943 22 .228
Pre_test SKH 136 22 .200° .969 22 677
Post test SKH 146 22 .200° .958 22 447

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Group Statistics

Kode N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

1 22 13.577 1.2367 .2637
Kelompok

22 13.036 1.5506 .3306




Independent Samples Test

49

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
tailed) Difference | Difference of the Difference
Lower Upper
Equal
variances .885 352 1.279 42 .208 .5409 4229 -.3125 1.3943
assumed
Kelompok Equal
variances
ot 1.279 | 40.021 .208 .5409 4229 -.3137 1.3955
assumed
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
. Pre_test SKH 12.641 22 1.8223 .3885
Pair Post test SKH 13.036 22 1.5506 .3306
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 Pre_test_SKH - -.3955 .7108 1515 -.7106 -.0803 | -2.610 21 .016
Post test SKH
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Post_test PTFe - Positive Ranks 22b 11.50 253.00
Pre_test PTFe Ties 0°
Total 22

a. Post_test PTFe < Pre_test PTFe
b. Post_test PTFe > Pre_test PTFe




c. Post_test_PTFe = Pre_test_PTFe

Test Statistics?

Post_test PTFe -
Pre test PTFe

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.110°

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Proposal

Dosen Pembimbing :

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
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Lampiran 10.

DOKUMENTASI
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