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Kepada Yth

Kepala Puskesmas Pangkalan Baru
Kab. Bangka Tengah

D
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Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
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Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
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Berbasis Pangan Lokal Terhadap Perubahan Berat Badan Balita Wasting
Di Puskesmas Pangkalan Baru, Kabupaten Bangka Tengah, Provinsi
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Nama Melvira Alvenda
NPM 71210811053
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Kabupaten Bangka Tengah, Provinsi Bangka Belitung
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Dengan Hormat
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Melvira Alvenda
NPM : 71210811053
Memang benar telah melakukan Penelitian tentang “Pengaruh

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Berbasis Pangan Lokal
Terhadap Perubahan Berat Badan Balita Wasting di Puskesmas
Pangkalanbaru, Kabupaten Bangka Tengah, Provinsi Kepulauan
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LAMPIRAN IIT

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN/ SUBJEK

Pangkalpinang, .......................... 2024
Kepada Yth : Responden, calon subjek penelitian
Di Tempat,

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Melvira Alvenda
Alamat : J1. Suka Rindu
No. HP : 082186494467

Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara yang akan melakukan penelitian untuk menyelesaikan skripsi
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan sarjana kedokteran. Adapun
penelitian yang dilakukan berjudul “Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT)
Berbasis Pangan Lokal Terhadap Perubahan Berat Badan Balita wasting di Puskesmas
Pangkalan Baru, Kabupaten Bangka Tengah, Provinsi Kepulauan Bangka Belitung”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Makanan
Tambahan (PMT) Berbasis Pangan Lokal Terhadap Perubahan Berat Badan Balita
wasting . Untuk tujuan tersebut saya membutuhkan sampel yaitu balita sebagai subjek
penelitian saya. Dari hasil yang didapatkan nanti, saya akan menjamin kerahasiaan dan
identitas anda. Data yang saya peroleh hanya akan digunakan untuk penelitian dan
publikasi terkait.

Manfaat penelitian ini adalah Memberikan edukasi dan menambah wawasan
mengenai pengaruh pemberian makanan tambahan berbasis pangan lokal terhadap
perubahan berat badan balita wasting serta diharapkan dapat meningkatkan wawasan
para ibu sehingga dapat menghindari kejadian wasting pada anak-anak usia balita.

Langkah awal penelitian ini adalah melakukan pengukuran berat badan dan
panjang atau tinggi badan, kemudian dilakukan wawancara langsung kepada para
orang tua terkait makanan yang dikonsumsi oleh balita tersebut selama 24 jam, setelah
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itu diberikan Makanan Tambahan selama 14 hari sebanyak 1 kali dalam satu hari.
Selama 14 hari saya akan mencatat makanan apa saja yang diberikan dan seberapa
banyak yang dihabiskan. Setelah 14 hari pemberian makanan tambahan, balita akan di
ukur kembali berat badan dan panjang atau tinggi badannya yang kemudian akan
dibandingkan dengan berat badan sebelumnya serta melakukan wawancara terkait
makanan apa saja yang dimakan selama 24 jam terakhir pemberian makanan tambahan
berbasis pangan lokal. Tujuh menu makanan yang diberikan diantaranya :

NO MENU
1 | Nasi Soup Telur Puyuh Tahu, Buah Pisang Mas
2 | Nasi Putih, Sate Ayam, Bening Bayam Tahu, Jeruk Manis
3 | Nasi Omlet Telur, Bening Katuk, Tempe Goreng,
Semangka
4 | Nasi Ikan Goreng, Sayur Sop, Tahu Goreng, Buah Pepaya
5 | Lontong Sayur, Pisang Ambon
6 | Nasi Soto Ayam, Jeruk Manis
7 | Bubur Ayam, Mangga

Jika selama pemberian makanan tambahan dalam 14 hari, balita mengalami

sesuatu hal seperti diare, muntah, mual atau gejala lainnya segera hubungi nomor saya
(082186494467) dan kebagian puskesmas (081367609233)

Oleh karena itu, saya memohon kebersediaan dan kerja sama anda untuk
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Jika anda setuju untuk turut
berpartisipasi, maka saya mohon untuk dapat mengisi lembar ketersediaan menjadi
responden penelitian yang telah disediakan. Setelah anda mengisi lembar ketersediaan
menjadi responden, saya akan melakukan pengukuran dan wawancara (interview)
terhadap beberapa pertanyaan yang sudah saya siapkan sebelumnya, lalu anda dapat
menjawab pertanyaan itu dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman atau kondisi
yang pernah dialami.

Hormat Saya

Peneliti
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LEMBAR INFORMED CONSEND
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari :

Nama : Melvira Alvenda
NPM 171210811053
Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatra Utara

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan
memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “ Pengaruh Pemberian
Makanan Tambahan Berbasis Pangan Lokal Terhadap Perubahan Berat Badan
Balita Wasting di Puskesmas Pangkalan Baru, Kabupaten Bangka Tengah,
Provinsi Kepulauan Bangka Belitung” saya menyatakan sanggup menjadi sampel
penelitian beserta segala resikonya dengan sebenar-benarnya tanpa satu paksaan dari
pihak manapun

Pangkalpinang, agustus 2024
Hormat Saya

(Responden)
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LAMPIRAN IV : Alat Ukur Penelitian

FORMULIR IDENTITAS DAN KARAKTERISTIK BALITA WASTING
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PMT BERBASIS PANGAN LOKAL

A. Identitas Responden
Nama Balita

Umur N Bulan

Jenis kelamin

Tempat Tanggal Lahir .

Alamat
Berat Badan Lahir

B. Antropometri

1.Berat Badan Awal e Kg

2.Tinggi Badan e cm

3.Berat Badan Akhir D e Kg
C. Asi Ekslusif/susu formula D e

D. Pendapatan keluarga/bln e



Nama :
Umur :

Form Food Recall
Data Identitas Responden
Hari / Tanggal
-op Makanan Berat
Menu Bahan Makanan URT Gram
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Food Weighing
Data Identitas Responden
Nama :
Umur :
HARI/ MAKANAN UKURAN KELUHAN
TANGGAL YANG BISA SELAMA
DIHABISKAN | MENGONSUMSI
MAKANAN
MENU | BAHAN | JUMLAH | URT | GRAM
MAKANAN | KALORI
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LAMPIRAN V : Master Data
No | Nama Tanggal Jenis BB TB BB
lahir kelamin | awal | sekarang | akhir
(Kg) (cm) (Kg)
1 AK 15/01/2020 L 12,4 101 12,6
2 EA 20/01/2023 P 8,0 79 8,2
3 FA 21/03/2023 L 7,8 76 7,8
4 HS 18/03/2023 P 7,6 76 7,8
5 HF 06/06/2022 L 9,8 87 10,0
6 IN 31/07/2023 P 6,2 68,7 6,4
7 KA 09/05/2021 L 11,8 95 12,0
8 MR 15/11/2021 P 11,6 95 11,7
9 | MRD | 14/05/2022 P 8,9 83,5 9,0
10 RP 26/06/2021 L 10,9 93 11,0
11 | RAQ | 19/08/2022 P 8,0 78 8,0
12 RY 17/02/2023 P 8,1 78,5 8,2
13 RD 10/03/2022 L 9,0 83,4 9,3
NO | NAMA | Asupan | Asupan | Asupan Asupan Asupan | Asupan | Asupan Asupan
Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat | Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat
Sebelum | Sebelum | Sebelum Sebelum Setelah | Setelah | Setelah Setelah
1 AK 67,1 101,2 41 73,60 74,5 100 80,8 66,59
2 EA 55,9 137 56,4 49,00 64,2 128,5 53,55 62,23
3 FA 62,8 145 44,9 65,20 66,9 161 51,11 66,23
4 HS 54,8 133 45,8 53,20 63,4 133,5 59,33 68,23
5 HF 70,8 119,5 82 63,00 71,8 145,5 64,66 79,02
6 IN 65,0 199,5 85,3 51,21 53,7 145,5 39,77 62,05
7 KA 67,7 146,5 74,9 57,16 86,2 160,5 80,44 83,26
8 MR 69,5 164,5 65,3 63,49 82,6 150,5 64,66 84,84
9 | MRD 58,6 127,5 48,4 57,58 78,2 147,5 67,77 77,91
10 RP 63,1 1244 45,4 62,82 68,3 122,8 27,8 80,32
11 | RAQ 63,1 150,5 54,2 71,21 61,3 136,5 30,66 69,49
12 RY 58,8 138,5 50,2 57,26 68,3 152 40,88 74,56
13 RD 72,9 145,5 76,9 65,72 73,2 131 46,22 81,53




LAMPIRAN VI : Output Analisa Data

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
VARO00001 13 100.0% 0 0.0% 13 100.0%
VARO00002 13 100.0% 0 0.0% 13 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
VARO00001 Mean 92.3846 5.29458
95% Confidence Interval for  Lower Bound 80.8487
Mean
Upper Bound 103.9205
5% Trimmed Mean 92.3162
Median 89.0000
Variance 364.423
Std. Deviation 19.08987
Minimum 62.00
Maximum 124.00
Range 62.00
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33.50

.362 .616

-.969 1.191

93.8462 5.33114

82.2306

105.4617

93.7179

90.0000

369.474

19.22172

64.00

126.00

62.00

34.50

.380 .616

-1.009 1.191




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
VARO00001 .186 13 .200° .930 13 .339
VAR00002 193 13 .200° .932 13 .364
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
JK
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 10 76,9 76,9 76,9
PEREMPUAN 3 23,1 23,1 100,0
Total 13 100,0 100,0
UMUR
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1-3 Tahun 10 76,9 76,9 76,9
4-6 Tahun 3 23,1 23,1 100,0
Total 13 100,0 100,0
ASI
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
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Valid  Tidak 13‘ 1oo,o‘ 100,0‘ 100,0
ASI
SOSEK
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Gakin 13 100,0 100,0 100,0
BB_LAHIR
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Rendah 1 7,7 7,7 7,7
Normal 12 92,3 92,3 100,0
Total 13 100,0 100,0
Statistics
ENERGI_A | PROTEIN_A | LEMAK_A KH_A
N Valid 13 13 13 13
Missing 0 0 0 0
Mean 867,077 27,831 27,015 131,323
Std. Deviation 79,1028 2,7557 6,7084 16,5616
Minimum 739,2 23,9 20,2 105,3
Maximum 983,9 32,9 38,4 161,9
ENERGI_A
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Defisit 13 100,0 100,0 100,0
Ringan
PROTEIN_A
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 3 23,1 23,1 23,1
Kurang 10 76,9 76,9 100,0
Total 13 100,0 100,0
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LEMAK_A
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Defisit 2 15,4 15,4 15,4
Ringan
Kurang 11 84,6 84,6 100,0
Total 13 100,0 100,0
KH_A
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Kurang 13 100,0 100,0 100,0
Statistics
ENERGI_S | PROTEIN_S | LEMAK S KH_S
N Valid 13 13 13 13
Missing 0 0 0 0
Mean 953,408 28,777 24,915 158,715
Std. Deviation 122,0762 2,3882 8,1360 17,5212
Minimum 725,5 25,0 13,8 133,4
Maximum 1163,8 32,2 40,4 182,4
ENERGIL_S
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Defisit 2 15,4 15,4 154
Ringan
Kurang 11 84,6 84,6 100,0
Total 13 100,0 100,0

PROTEIN_S
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 1 7,7 7,7 7,7
Lebih 12 92,3 92,3 100,0
Total 13 100,0 100,0
LEMAK_S
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Defisit 2 15,4 15,4 15,4
Ringan
Kurang 11 84,6 84,6 100,0
Total 13 100,0 100,0
KH_S
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Defisit 4 30,8 30,8 30,8
Ringan
Kurang 9 69,2 69,2 100,0
Total 13 100,0 100,0
Statistics
BB
N Valid 13
Missing 0
Mean 1,15
Std. Deviation 0,376
Minimum 1
Maximum 2
BB
’ ’ Valid ’Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Naik 11 | 84,6 | 84,6 | 84,6



Tidak 2 ‘ 15,4 ‘ 15,4 ‘ 100,0
Naik
Total 13| 100,0| 100,0 |
Statistics
SELISIH_BB
N Valid 13
Missing 0
Mean 0,14615
Std. Deviation 0,087706
Minimum 0,000
Maximum 0,300
SELISIH_BB
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid .000 2 15,4 15,4 15,4
.100 4 30,8 30,8 46,2
.200 6 46,2 46,2 92,3
.300 1 7,7 7,7 100,0
Total 13 100,0 100,0
Statistics
BB_AKHI | BB_AWA
R
N Valid 13 13
Missing 0 0
Mean 9,385 9,238
Std. Deviation 1,9222 1,9090
Minimum 6,4 6,2
Maximum 12,6 12,4
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Paired Samples Statistics
Std.
Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 BB_AWAL 9,238 13 1,9090 | 0,5295
BB_AKHIR 9,385 13 1,9222 0,5331
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 BB_AWAL 13 0,999 0,000
&
BB AKHIR
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean Deviation | Mean Lower | Upper t df | tailed)
Pair BB_AWAL -0,1462 0,0877 | 0,0243 - - -| 12| 0,000
1 - 0,1992 | 0,0932 | 6,008
BB AKHIR
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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA U TARA
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PROGRAM STUD PENDIDIKAN KEDOKTERAN
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TELP, (061) 4872750, 4140491, 4142995, F AN, 861 - 610040

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawan ini telah memerkss kebenarsn defar Dusters
yang digunakan oleh

Nama Mahasiswa Mévira Awenda

NPM AoRues>
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LAMPIRAN VII : Surat Keterangan ethical clearence dari FK UISU

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 20212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF EYHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.O4/EC/KEPK . UISU/V 2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: MELVIRA ALVENDA
Principal In Investigator

Nama Institusi : UNIVERSITAS ISLAM SUMATRA
UTARA
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) BERBASIS PANGAN LOKAL TERHADAP
PERUBAHAN BERAT BADAN BALITA WASTING DI PUSKESMAS PANGKALAN BARU, KABUPATEN
BANGKA TENGAH, PROVINSI KEPULAUAN BANGKA BELITUNG"

"THE EFFECT OF FEEDING SUPPLEMENTARY FEEDING (PMT) BASED ON LOCAL FOOD ON WEIGHT CHANGES
IN WASTING TODDLER IN PANGKALAN BARU HEALTH CENTER, CENTRAL BANGKA DISTRICT, BANGKA
BELITUNG ISLANDS PROVINCE"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) S(lndlr WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujuk ‘ksploitasi, 6) K iaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i |m seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance io 7 (nvon/ WH() 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) I e 6) Confid lity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referrving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mllmml by the fulfillment of | the indicators of each standard.

Peryataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 22 Agustus 2025.
August 22, 2024
This declaration of ethics applies during the period August 22, 2024 until August RRofRd and Chairperson,

dr. Suryani Fka Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN VIII  : Daftar Hadir Bimbingan
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LAMPIRAN X : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI

Nama : Melvira Alvenda

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir : Pangkalpinang, 25 Oktober 2003
Agama : Islam

Email : melvira.alvenda26@gmail.com
Nomor handphone : 082186494467

Alamat : J1. Nanas

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. TK Eka Rini Pangkalpinang
2. SD Negeri 19 Pangkalpinang
3. SMP Negeri 5 Pangkalpinang
4. SMA Negeri 1 Pangkalpinang

C. RIWAYAT ORGANISASI
1. BEM FK UISU
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