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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

TB Paru penyebab kematian terbesar di seluruh dunia dan penyakit infeksi 

menular yang diperoleh dari bakteri parasit yaitu Mycobacterium Tubercolosis 

dengan tingkat kejadian kurang lebih 1,3 juta kematian pertahunnya sedangkan 

Indonesia nomor 2 infeksi terbesar dibawah India. (Sri Ayu Rahayu, 2019) 

Tulbelrkullosis melrulpakan ancaman telrhadap kelselhatan global. Julmlah 

kelmatian akibat TB tulruln selbanyak 42% di relntang tahuln 2000 sampai delngan 2017 

di sellulrulh dulnia, selrta julga pelnulrulnan angka keljadian TB saat ini selbanyak 1,5%. 

TB bisa melnginfelksi selmula orang, akan teltapi ada belbelrapa kellompok telrtelntu l 

melmiliki risiko yang jaulh lelbih tinggi dapat telrtullar infelksi TB dan belrmultasi 

melnjadi selbulah pelnyakit seltellah telrjadinya infelksi, belbelrapa kellompok ini 

telrmasulk orang yang tinggal delngan infe lksi HIV, ataulpuln telnaga kelselhatan dan 

lainnya dalam rangkaian delngan risiko tinggi pelnullaran viruls M. tulbelrcullosis. 

(Christof elt al., 2020) 

Pelnyakit Tulbelrkullosis selndiri melnye lrang parul parul teltapi bisa julga 

melnginfelksi telmpat lain. Tanpa adanya pelnanganan maka kasuls kelmatian 

dikarelnakan TB akan tinggi yaitul kulrang lelbih 50%. Pelngobatan yang dianjulrkan 

ulntulk selkarang yaitul obat anti TB 4-6 bullan, selbanyak 85% orang bisa ditangani. 

Cakulpan kelselhatan digulnakan ulntulk melyakinkan agar selmula orang yang telrinfelksi 

bisa melndapatkan pelngobatan ini. Di belbelrapa nelgara suldah melnulrulnkan belban 

pelnyakit TB melnjadi selbanyak 10 kasuls saja dan kulrang satul kasuls kelmatian pelr 

100.000 pelnduldulk pelr tahulnnya.(WHO, 2022)  

Di indonelsia selndiri suldah belrseldia ulntulk melningkatkan kulalitas sulmbelr 

daya manulsia delngan pelningkatan aksels selrta kulalitas pellayanan yang melncaku lp 

kelselhatan selmelsta. Ulpaya dalam melnangani kasuls tulbelrcullosis dilakulkan selcara 

melnyellulrulh yang melndulkulng sulmbelr daya manulsia yang baguls olelh karelna itu l 

sangat cocok delngan agelnda pelmbangulnan Indonelsia tahuln 2020 sampai 2024 yang 

telrcatat di dokulmeln RPJMN (Pelmbangulnan Jangka Melnelngah Nasional. Relncana 
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pelmbangulnan kelselhatan nasional kelme lnkels RI pada tahuln 2020 hingga 2024 ialah 

ulntulk melngulrangi angka keljadian tulbelrcullosis dari mullai 319 pelr 100.000 

pelnduldulk pada tahuln 2017 yang kelmuldian 190 pelr 100.000 pelnduldulk pada tahu ln 

2024.(Kelmelnkels RI, 2020) 

Indonelsia masulk kel dalam 30 nelgara yaitul delngan kasuls tulbelrcullosis 

telrbelsar di dulnia dan bahkan belrada di pelringkat telrbelsar keltiga angka keljadian 

tulbelrcullosis. Pada tahuln 2018 angka kasuls tulbelrcullosis di Indonelsia telrcatat selkitar 

316 pelr 100.000 pelnduldulk ataul selkitar 845.000 pelnduldulk telrinfelksi pelnyakit 

tulbelrcullosis. Angka kelmatian kasuls tulbelrcullosis di Indonelsia yaitul 35 pelr 100.000 

pelnduldulk yang dimana telrdapat kulrang lelbih 93.000 orang melninggal dikarelnakan 

pelnyakit tulbelrcullosis di tahuln yang sama.(Kelmelnkels RI, 2020) 

Di belbelrapa kabulpateln ataul kota di Sulmatelra Ultara tingkat kasuls lelbih 

selring telrjadi pada laki laki daripada pelrelmpulan. Angka kasuls telrbanyak yang 

telrlaporkan belrada di kota Meldan yang selbanyak 12.105 kasuls dan julga kabulpateln 

Delli Selrdang yang selbanyak 3.326 kasuls. (Dinas Kelselhatan Provinsi Sulmatelra 

Ultara, 2019) 

Hasil invelstigasi awal yang dilaksanakan di kelelmpat daelrah kelrja 

Pulskelsmas di Kabulpateln Langkat antara lain Pulskelsmas Tanjulng Belringin, 

Pulskelsmas Selculrai, Pulskelsmas Pangkalan Brandan selrta Pulskelsmas Tangkahan 

Dulrian, dari total julmlah pelndelrita BTA (+) di Marelt tahuln 2018 yakni kulrang lelbih 

selbelsar 42 pelndelrita dari total 108 pelndelrita sulspelk TB Parul. Julmlah pelndelrita 

pelnyakit TB Parul di Pulskelsmas Tanjulng Belringin Marelt tahuln 2018 yaitul kulrang 

lelbih selbelsar 11 pelndelrita BTA (+) dari 30 pelndelrita sulspelk TB. Julmlah pelndelrita 

pelnyakit Tulbelrkullosis Parul ini di Pulskelsmas Selculrai bullan Marelt tahuln 2018 yakni 

kulrang lelbih selbelsar 9 pelndelrita BTA (+) dari 28 pelndelrita sulspelk TB Parul. Julmlah 

pelndelrita pelnyakit Tulbelrkullosis Parul di Pulskelsmas Pangkalan Brandan di bullan 

Marelt tahuln 2018 kulrang lelbih selbanyak 14 pelndelrita BTA (+) dari 30 pelndelrita 

sulspelk TB Parul. Julmlah pelndelrita pelnyakit Tulbelrkullosis Parul di Pulskelsmas 

Tangkahan Dulrian bullan Marelt tahuln 2018 yakni kulrang lelbih selbelsar 8 pelndelrita 

BTA (+) dari 20 pelndelrita sulspelk TB. (Khairulnnisa T elt al., 2019) 
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1.2 Rumusan Masalah 

Pelran kellularga yang bagaimana ulntulk melncelgah pelnullaran TB Parul di dalam 

kellularga di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Melngeltahuli “Pelran kellularga ulntulk melncelgah pelnullaran TB Parul di wilayah 

kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan” 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Melngidelntifikasi pelran kellularga ulntulk melngelnal masalah kelselhatan TB 

Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan 

b. Melngidelntifikasi pelran kellularga ulntulk melmultulskan tindakan kellularga 

yang baik dan belnar bagi pelndelrita TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas 

Pangkalan Brandan 

c. Melngidelntifikasi pelran kellularga ulntulk melmbelrikan pelrawatan telrhadap 

pelndelrita TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan 

d. Melngidelntifikasi pelran kellularga ulntulk melmodifikasi lingkulngan dalam 

melnjamin kelselhatan bagi pelndelrita TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas 

Pangkalan Brandan 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat didapatkan dari pelnellitian ini : 

a. Bagi Peneliti 

Melmpelrolelh pelngeltahulan selrta pelngalaman dan julga pelngeltahulan ilmu l 

yang didapatkan sellama melnjalani pelrkulliahan 

b. Bagi Institusi 

Dapat selbagai masulkan dan relfelrelnsi, dan julga hasil pelnellitian ini bisa 

dipelrgulnakan ulntulk informasi di Ulnivelrsitas Islam Sulmatelra Ultara Fakulltas 

Keldoktelran 
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c. Bagi Masyarakat 

Diharapkan bisa melmbe lrikan pelngeltahulan belrkelnaan delngan ulpaya 

pelncelgahan pelnullaran TB Parul agar kellularga bisa melmbelrikan pelnanganan 

bagi anggota kellularga yang telrinfelksi delngan lelbih elfisieln. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.   Peran Keluarga 

Kellularga melmiliki pelran yang sangat pelnting dalam ulpaya pelncelgahan dan 

pelnanggullangan Tulbelrkullosis (TB) Parul. Pelran kellularga tidak hanya selbatas 

melmbelrikan dulkulngan elmosional, teltapi julga belrkontribulsi dalam melmastikan 

kelpatulhan telrhadap pelngobatan, melmodifikasi lingkulngan rulmah, selrta 

melningkatkan pelmahaman telntang pelnyakit ini. Kellularga belrtindak selbagai siste lm 

pelndulkulng ultama bagi pelndelrita TB Parul. Dulkulngan kellularga yang kulat dapat 

melningkatkan kelpatulhan pasieln telrhadap pelngobatan, yang sangat pelnting ulntulk 

melncelgah relsistelnsi obat dan melningkatkan angka kelselmbulhan. Kellularga julga 

haruls melmastikan bahwa pelndelrita melngonsulmsi obat selsulai delngan peltulnju lk 

meldis dan melnghadiri selsi kontrol selcara rultin di fasilitas kelselhatan. (Raji & Rulsdi, 

2022) 

Ulntulk sulkselsnya sulatul kellularga dalam melnghadapi pelrulbahan-pelrulbahan 

yang telrjadi maka dibultulhkan keltahanan kellularga, yang belrarti pasangan sulami-

istelri belselrta anak-anaknya yang melmiliki selhat fisik, elkonomi, sosial, dan melntal 

selhingga ullelt dan ampulh dalam me lnghadapi geljolak, godaan, dan tantangan baik 

dari dalam maulpuln dari lular. Para ahli melmbelrikan ciri keltahanan delngan sifat yang 

ullelt, tanggulh, lelntulr, krelatif, produlktif, kompak, dan mandiri. (Bapellkels, 2022) 

 Pelran kellularga dalam pelncelgahan pelnullaran Tulbelrkullosis (TB) parul sangat 

pelnting, telrultama karelna anggota kellularga yang tinggal selrulmah delngan pelndelrita 

TB melmiliki risiko tinggi telrtullar. Belrikult adalah belbelrapa pelran kellularga yang 

krulsial dalam ulpaya pelncelgahan pelnullaran TB parul (Rohmah elt al., 2015) 

 Pelmbelrian Pelrawatan dan Dulkulngan: Kellularga belrtanggulng jawab dalam 

melrawat anggota yang sakit dan melncelgah pelnullaran kelpada anggota yang 

selhat. Hal ini melncakulp melmastikan kelpatulhan telrhadap pelngobatan dan 

melmbelrikan dulkulngan elmosional kelpada pelndelrita.(Nulrrahmawati elt al., 

2023) 
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 Modifikasi Lingkulngan Rulmah: Melnciptakan lingkulngan rulmah yang selhat 

delngan melmastikan velntilasi yang melmadai dan melnjaga kelbelrsihan dapat 

melmbantul melncelgah pelnullaran TB. 

 Pelndidikan Kelselhatan: Melningkatkan pelngeltahulan kellularga telntang TB, 

telrmasulk cara pelnullaran dan pelncelgahannya, mellaluli pelndidikan kelselhatan 

dapat melningkatkan kelsadaran dan tindakan pelncelgahan. 

 Pelnelrapan Praktik Hidulp Selhat: Melndorong pelrilakul hidulp belrsih dan 

selhat, selpelrti eltika batulk yang belnar dan tidak melmbulang dahak 

selmbarangan, pelnting dalam melncelgah pelnyelbaran TB. 

 Pelnggulnaan Fasilitas Kelselhatan: Melmanfaatkan layanan kelselhatan ulntulk 

skrining dan pelngobatan TB melmbantul dalam deltelksi dini dan melncelgah 

pelnullaran lelbih lanjult. 

2.2. Konsep TB Paru 

2.2.1 Definisi TB Paru 

 Tulbelrkullosis adalah pelnyakit baktelri yang melnye lbar dari orang kel orang 

telrultama mellaluli uldara. Pelnye lbab pelnyakit ini adalah Mycobactelriulm tulbelrcullosis 

(basil tulbelrkullosis). Dalam kasuls yang jarang telrjadi, basil ditullarkan kel manulsia 

dari sapi yang telrinfelksi yang melngonsulmsi sulsul yang tidak stelril. Rultel pelnullaran 

ini hanya melmainkan pelran kelcil dalam pelrjalanan alami pelnyakit pada manulsia. 

Tulbelrkullosis dapat melrulsak organ manapuln di dalam tulbulh. Tulbelrkullosis paru l 

adalah telmpat infelksi yang paling ulmulm, teltapi tulbelrkullosis elkstrapullmonelr lelbih 

jarang. Hanya tulbelrkullosis parul yang melnullar.  (who, 2019) 

 Tulbelrkullosis (TB) adalah pelnyakit melnullar Pelnyakit melnullar yang 

diselbabkan olelh Mycobactelriulm TBC. Tulbelrkullosis saat ini masih melnjadi satul 

masalah kelselhatan masyarakat global. (Anjellina elt al., 2022) 

 Tulbelrkullosis ialah sulatul pelnyakit infe lksi kronis yang diakibatkan ole lh 

kulman Mycobactelriulm tulbelrcullosis. baktelri ini belrbelntulk batang dan tahan asam, 

yang diselbult delngan Basil Tahan Asam (BTA). Selbagian belsar baktelri TBC adalah 

ulmulm yang tellah telrbulkti melncelmari parelnkim parul-parul dan melnyelbabkan 

tulbelrkullosis parul, Namuln, baktelri ini julga melmiliki kelmampulan ulntulk melnginfelksi 
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organ tulbulh (tulbelrkullosis elkstra parul) selpelrti plelulra, kellelnjar geltah belning, tullang 

dan organ elkstra parul lainnya  (Kelmelnkels RI, 2019) 

2.2.2 Etiologi dan Penularan TB  

Pelnyakit tulbelrkullosis diselbabkan olelh baktelri M. tulbelrcullosis yang masu lk 

kel dalam kellularga Mycobactelriacelacel yang belrbahaya bagi manulsia. baktelri ini 

melmpulnyai dinding sell lipoid yang tahan asam, melmelrlulkan waktul mitosis sellama 

12-24 jam, relntan telrhadap sinar matahari dan sinar ulltraviolelt selhingga akan 

melngalami kelmatian dalam relntang waktul yang sangat celpat keltika belrada di sinar 

matahari, dan julga sangat relntan kelpada panas basah yang melmbulat dalam waktu l 

2 melnit akan melngalami kelmatian keltika belrada di lingkulngan air yang belrsulhu l 

1000 delrajat, dan mati kalaul telrkelna alkohol 70% ataul bahkan lisol 50%. 

(Kelmelnkels RI, 2020) 

Di jaringan yang ada di tulbulh, baktelri telrselbult bisa melngalami dorman 

dalam belbelrapa tahuln selhingga baktelri telrselbult mampul aktif melnyelbabkan 

pelnyakit bagi si pelndelrita. Mikroorganismel ini melmiliki sifat aelrobik yang 

melmbultulhkan oksigeln dalam mellakulkan meltabolismel. ini melmbulktikan kalau l 

baktelri ini sangat melnyulkai jaringan kaya akan oksigeln, telkanan di bagian apikal 

parul parul lelbih belsar dari jaringan lainnya selhingga melmbulat bagian telrselbult 

melnjadi wadah yang baik ulntulk melndulkulng pelrtulmbulhan baktelri M. tulbelrcullosis 

(Spelcial elt al., 2021) 

M. tulbelrcullosis bisa melnullar keltika pasieln tulbelrkolosis parul BTA positif 

belrbicara, belrsin dan julga batulk yang tidak langsulng melngellularkan droplelt nulkle li 

yang dimana melngandulng mikroorganismel M. tulbelrcullosis dan telrjatulh kel telmpat 

telmpat lainnya. Paparan sinar matahari ataul sulhul uldara yang panas melngelnai doplelt 

nulkleli telrselbult dapat melngulap. Kellularnya droplelt baktelri kel uldara didulkulng 

delngan aliran angin yang melnyelbabkan baktelri M. tulbelrcullosis yang telrkandulng di 

dalam droplelt nulkleli telrbang melngikulti aliran uldara. Jikalaul kulman telrselbult masu lk 

olelh orang selhat maka orang itul kelmulngkinan belsar akan telrinfelksi baktelri 

pelnyelbab tulbelrkullosis (Kelneldyanti & Sullistyorini, 2017). Tulbelrkullosis paling 

banyak melnyelrang ulsia produlktif ulsia antara 15 sampai 49 tahuln dan pelndelrita 
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tulbelrkolosis BTA positif dapat melnullarkan pelnyakit telrselbult kel macam macam 

kellompok ulsia. (Indrasari & Fathana, 2024) 

2.2.3 Faktor Risiko TB 

Relsiko pelnyakit tulbelrkullosis dipelngarulhi olelh belbelrapa faktor diantaranya selbagai 

belrikult: 

a. Ulmulr melnjadi faktor ultama relsiko telrkelna 

b. pelnyakit tulbelrkullosis karelna kasuls telrtinggi pelnyakit ini telrjadi pada ulsia 

mulda hingga delwasa. Indonelsia selndiri di pelrkirakan 75% pelndelrita belrasal 

dari kellompok ulsia produlktif (15-49 tahuln). 

c. Jelnis kellamin: pelnyakit ini lelbih banyak melnyelrang laki-laki daripada 

wanita, karelna selbagian belsar laki laki melmpulnyai kelbiasaan melrokok. 

d. Kelbiasaan melrokok dapat melnulrulnkan daya tahan tulbulh, selhingga muldah 

ulntulk telrselrang pelnyakit telrultama pada laki-laki yang melmpulnyai 

kelbiasaan melrokok dan melminulm alkohol. 

e. Pelkelrjaan, hal ini karelna pelkelrjaan dapat melnjadi faktor risiko kontak 

langsulng delngan pelndelrita. Risiko pelnullaran tulbelrkullosis pada sulatu l 

pelkelrjaan adalah selorang telnaga kelselhatan yang selcara kontak langsulng 

delngan pasieln walaulpuln masih ada belbelrapa pelkelrjaan yang dapat melnjadi 

faktor risiko yaitul selorang telnaga pabrik. 

f. Statuls elkonomi julga melnjadi faktor risiko melngalami pelnyakit 

tulbelrkullosis, masyarakat yang melmiliki pelndapatan yang kelcil melmbulat 

orang tidak dapat layak melme lnulhi syarat-syarat kelselhatan (Seljati & 

Sofiana, 2015). 

g. Faktor lingkulngan melrulpakan salah satul yang melmelngarulhi pelncahayaaan 

rulmah, kellelmbapan, sulhul, kondisi atap, dinding, lantai rulmah selrta 

kelpadatan hulnian. Baktelri M. tulbelrcullosis dapat masulk pada rulmah yang 

melmiliki bangulnan yang gellap dan tidak ada sinar matahari yang masulk. 

(Ramadhan elt al., 2021) 

2.2.4 Manifestasi Klinik 

Gambaran klinik TBC Parul dapat dibagi melnjadi 3 golongan (Gannika, 2016): 

Geljala relspiratorik mellipulti: 



23 
 

1. Batulk. Geljala batulk timbull paling dini dan melrulpakan ganggulan yang 

paling selring dikellulhkan. Mulla-mulla belrsifat non produlktif kelmuldian 

belrdahak bahkan belrcampulr darah bila suldah ada kelrulsakan jaringan 

2. Batulk darah. Darah yang dikellularkan dalam dahak belrvariasi, mulngkin 

tampak belrulpa garis ataul belrcak-belrcak darah, gulmpalan darah atau l 

darah selgar dalam julmlah sangat banyak. Batulk darah telrjadi karelna 

pelcahnya pelmbullulh darah. Belrat ringannya batulk darah telrgantulng dari 

belsar kelcilnya pelmbullulh darah yang pelcah. 

3. Selsak Napas. Geljala ini ditelmulkan bila kelrulsakan parelnkim parul suldah 

lulas ataul karelna ada hal-hal yang melnyelrtai selpelrti elfulsi plelulra, 

pnelulmothorax. anelmia dan lain-lain. 

4. Nyelri dada. Nyelri dada pada TBC Parul telrmasulk nyelri plelulritik yang 

ringan. geljalaini timbull apabila sistelm pelrsarafan di plelulra telrkelna. 

a. Gejala sistemik meliputi : 

1. Delmam. Melrulpakan geljala yang selring dijulmpai biasanya timbull pada 

sorel dan malam hari mirip delmam influlelnza, hilang timbull dan makin 

lama makin panjang selrangannya seldang masa belbas selrangan makin 

pelndelk. 

2. Geljala sistelmik lain. Geljala sistelmik lain ialah kelringat malam, 

anorelksia, pelnulrulnan belrat badan selrta malaisel. Timbullnya geljala 

biasanya dalam belbelrapa minggul-bullan, akan teltapi pelnampilan akult 

delngan batulk, panas, selsak napas walaulpuln jarang dapat julga timbu ll 

melnyelrulpai geljala pnelulmonia. 

b. Gejala klinis Haemoptoe : 

Kita haruls melmastikan bahwa pelrdarahan dari nasofaring delngan cara 

melmbeldakan ciri-ciri selbagai belrikult : 

a. Batulk darah. Darah dibatulkkan delngan rasa panas di telnggorokan. 

Darah belrbulih belrcampulr Darah selgar belrwarna melrah muldah. 

Darah belrsifat alkalis. Anelmia kadang-kadang telrjadi. 
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b. Mulntah darah. Darah dimulntahkan delngan rasa mulal. Darah 

belrcampulr sisa makanan Darah belrwarna hitam karelna belrcampulr 

asam lambulng. Darah belrsifat asam. Anelmia selring telrjadi. 

c. E lpistaksis. Darah melneltels dari hidulng. Batulk pellan kadang kellular. 

Darah belrwarna melrah selgar. Darah belrsifat alkalis. Anelmia jarang 

telrjadi. 

2.2.5 Diagnosa TB 

Orang didulga melndelrita TB parul kalaul dijulmpai batulk lelbih dari 2 sampai 

3 minggul delngan produlksi spultulm dan tulrulnnya belrat badan. Geljala klinis pada 

pelndelrita delngan TB parul telrbagi melnjadi 2, yakni relspirasi dan konstitulsi. Geljala 

relspirasi diantaranya sakit dada, helmoptisis dan selsak nafas, seldangkan geljala 

konstitulsi (sistelmik) adalah delmam, kelringat malam, celpat lellah, kelhilangan nafsu l 

makan, amelnorel selkulndelr. Tidak dijulmpai kellainan spelsifik yang ditelmulkan pada 

pelmelriksaan fisik Tulbelrcullosis parul. Ditelmulkan geljala ulmulm selpelrti delmam, 

takikardi, clulbbing fingelr. Pelmelriksaan thorax kelmulgkinan dijulmpai cracklels, 

melngi, sulara nafas bronkial dan amforik. Belrikult alulr diagnosa dan tindak lanjult 

TB (Azkia Rahma elt al., 2024). 

Diagnosa Tulbelrcullosis parul pada orang delwasa ditelgakkan telrlelbih dahullu l 

yakni delngan pelmelriksaan baktelriologis. Pelmelriksaan baktelriologis dimaksuld 

ialah pelmelriksaan mikrobiologis langsulng, biakan selrta julga tels celpat. Jikalau l 

pelmelriksaan selcara baktelriologis hasilnya nelgatif, maka pelnelgakan diagnosis TB 

bisa dilakulkan selcara klinis delngan melnggulnakan hasil pelmelriksaan klinis dan 

pelnulnjang (seltidak-tidaknya pelmelriksaan foto toraks) yang selsulai. Pelnelgakan 

diagnosis selcara klinis dilaksanakan yakni pasca pelmbelrian telrapi antibiotik 

spelktrulm lulas yang itul tidak mampul melmbelrikan pelrbaikan selcara klinis 

(Kelmelnkels RI, 2020). 

Pelmelriksaan lanjultan melndiagnosis TB milielr yakni pelmelriksaan 

fulndulskopi, fulndulskopi bisa melmpelrlihatkan tulbelrkell reltina. Indulksi dahak 

melmiliki selnsitivitas relndah, dan ditelmulan spultulm BTA-nelgatif dan kulltulr spultulm 

nelgatif dalam 80% dari pasieln karelna pelnye lbarannya helmatogeln. Bronkoskopi 
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fibelroptik adalah proseldulr yang paling elfelktif ulntulk melmpelrolelh kulltulr spultulm 

(bronchoalvelolar lavagel) (Pelrhimpulnan Doktelr Parul Indonelsia, 2021). 

 

 

Gambar 2.1 Alulr Tindak Lanjult dan Diagnosa TB 

(Kelliat, 2020). 

2.6 Komplikasi TB 

Tanpa pelngobatan, tulbelrkullosis bisa belrakibat fatal. Pelnyakit aktif yang 

tidak diobati biasanya melnyelrang parul-parul, namuln bisa melnyelbar kel bagian tulbu lh 

lain me llaluli aliran darah. Komplikasi tulbelrkullosis mellipulti (Wahdi A, 2021): 

1. Nyelri tullang bellakang. Sakit dan nyelri di bagian pulnggulng dan kakul adalah 

komplikasi tulbelrkullosis yang biasanya 
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2. Kelrulsakan selndi. Atritis tulbelrkullosis ulmulmnya dirasakan di pinggull dan 

lultult. 

3. Infelksi pada melningeln (melningitis). Ini bisa melngakibatkan sakit di bagian 

kelpala yang belrlangsulng lama  

4. Masalah hati ataul ginjal. Fulngsi hati dan ginjal ini melnjadi telrganggul jikalau l 

hati ataul ginjal telrkelna tulbelrkullosis. 

5. Ganggulan jantulng. Keljadian ini jarang telrjadi, tulbelrkullosis julga bisa 

melngidelntifikasi jaringan yang melngellilingi jantulng, yang melngakibatkan 

pelmbelngkakan kelmampulan jantulng ulntulk melmompa selcara normal. 

2.7 Pencegahan TB 

2.7.1 Edukasi dan penerapan etika batuk 

Peltulgas haruls mampul melmbelri pelndidikanyang adelkulat melngelnai 

pelntingnya melnjalankan eltika batulk kelpada pasieln ulntulk melngulrangi pelnullaran. 

Pasieln yang batulk diinstrulksikan ulntulk melmalingkan kelpala dan melnultulp mullult / 

hidulng delngan tisul. Kalaul tidak melmiliki tisul maka mullult dan hidulng ditultulp 

delngan tangan ataul pangkal lelngan. Selsuldah batulk, tangan dibelrsihkan, dan tisu l 

dibulang pada telmpat sampah yang khulsuls diseldiakan ulntulk ini. (kantong kulning / 

infelksiuls) (Kelmelnkels RI, 2020). 

Peltulgas yang seldang sakit selbaiknya tidak melrawat pasieln. Apabila teltap 

melrawat pasieln, maka peltulgas haruls melngelnakan maskelr beldah. Telrultama apabila 

peltulgas belrsin ataul batulk, dan haruls mellaksanakan eltika batulk (Kelmelnkels RI, 

2020). 

2.7.2 Pengendalian Lingkungan 

Pelngelndalian Lingkulngan adalah ulpaya pelningkatan dan pelngatulran aliran 

uldara/velntilasi delngan melnggulnakan telknologi ulntulk melncelgah pelnyelbaran dan 

melngulrangi / melnulrulnkan kadar pelrcik relnik di uldara. Ulpaya pelngelndalian 

dilakulkan delngan melnyalulrkan pelrcik relnik kelarah telrtelntul (direlctional airflow) 

dan ataul ditambah delngan radiasi ultraviolelt selbagai gelrmisida (Kelmelnkels RI, 

2020). 
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2.7.3 Upaya Pengendalian Administratif 

Selcara ringkas, ulpaya pelngelndalian administratif ini dapat dicapai delngan 

mellaksanakan lima langkah pelnatalaksanaan pasieln selbagai belrikult (Kelmelnkels RI, 

2020):  

 

 

 



28 
 

2.3 Kerangka Konsep 

Variabell Indelpelndeln     Variabell Delpelndeln 

    

 

2.4 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peran Keluarga 

- Pengetahuan 

Pencegahan Penularan TBC 

Peran Keluarga 

Pencegahan dalam Kategori 

Rendah 

Tidak memakai perlindungan diri 

Terpapar  bakteri  Mycobacterium 

tuberculosis. 

TBC 

Asimtomatik Simtomatik 
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2.5 Hipotesis Penelitian 

H1 : Telrdapat hulbulngan antara pelran kellularga ulntulk melncelgah pelnullaran TB Paru l 

di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan . 

H0 : Tidak telrdapat hulbulngan antara pelran kellularga ulntulk melncelgah pelnullaran TB 

Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan . 
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