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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

Idelntitas Relspondeln 

Nama   : 

Jelnis Kellamin  : 

Ulsia   : 

Pelndidikan  : 

Pelkelrjaan  : 

 

Kulelsionelr Pelnellitian 

 Jawablah pelrnyataan belrikult delngan melmbelri tanda (V) pada jawaban 

yang dianggap paling selsulai. 

No Pelrnyataan Sangat  

seltuljul 

seltuljul Tidak  

seltuljul 

Sangat 

tidak 

seltuljul 

1 Kellularga melnyadari 

bahwa lingkulngan telmpat 

tinggal melmpelngarulhi 

pelnyelbaran TB parul 

    

2 Melnulrult kellularga 

pelmelriksaan kelselhatan 

tidak pelnting bagi 

kellularga 

    

3 Kellularga tidak pelrlul 

melmpelrhatikan 

kelbelrsihan lingkulngan 

telmpat tinggal 
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4 Melnulrult kellularga 

pelncelgahan TB parul 

dapat dilakulkan delngan 

melngonsulmsi jamul 

    

5 Jika kellularga melngalami 

batulk, kellularga lelbih 

melmilihi obat di warulng 

dari pada pulskelsmas 

    

6 Kellularga pelndelrita tidak 

melngulnakan maskelr saat 

kontak delngan pelndelrita 

TB parul 

    

7 Kellularga melmbantul 

pelndelrita TB parul 

seltidaknya 3 hari selkali 

kontrol di pulskelsmas 

    

8 Pelnyullulhan TB parul 

tidak pelrlul dilaksanakan 

olelh peltulgas pulskelsmas 

    

9 Pelndelrita tidak 

melngonsulmsi makanan 

yang belrgizi 

    

10 Pelndelrita tidak telpat 

waktul melminulm obat 

dan tidak mellakulkan 

olahraga seltiap hari agar 

melningkatkan daya tahan 

tulbulh. 

    

Keltelrangan : 1-7 melrulpakan soal pelran kellularga dan 8-10 melrulpakan soal 

pelncelgahan pelnullaran 

Total Skor: 
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Lampiran 2. Master data 

 

No. Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(n, %) 

Tidak 

Setuju 

(n, %) 

Setuju 

(n, %) 

Sangat 

Setuju 

(n, %) 

Total 

(n) 

% 

Positif* 

1 

Kellularga melmahami 

bahwa lingkulngan 

yang selhat dapat 

melncelgah pelnullaran 

TB Parul. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 

2 

Kellularga melnyadari 

pelntingnya 

pelmelriksaan 

kelselhatan selcara rultin. 

10 

(12,5%) 

20 

(25,0%) 

30 

(37,5%) 

20 

(25,0%) 
80 62,5% 

3 

Kellularga melnjaga 

kelbelrsihan lingkulngan 

telmpat tinggal. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 

4 

Kellularga melmahami 

bahwa pelncelgahan TB 

Parul tidak culkulp 

hanya delngan 

konsulmsi jamul. 

10 

(12,5%) 

20 

(25,0%) 

30 

(37,5%) 

20 

(25,0%) 
80 62,5% 

5 

Jika melngalami geljala 

batulk, kellularga lelbih 

melmilih belrkonsulltasi 

kel fasilitas kelselhatan 

dibanding melmbelli 

obat di warulng. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 
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No. Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(n, %) 

Tidak 

Setuju 

(n, %) 

Setuju 

(n, %) 

Sangat 

Setuju 

(n, %) 

Total 

(n) 

% 

Positif* 

6 

Kellularga sellalul 

melnggulnakan maskelr 

saat belrintelraksi 

delngan pelndelrita TB 

Parul. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 

7 

Kellularga melndorong 

pelndelrita TB ulntulk 

rultin kontrol kel 

Pulskelsmas. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 

8 

Pelnyullulhan TB Parul 

olelh peltulgas 

Pulskelsmas pelrlul 

dilakulkan selcara 

belrkala. 

10 

(12,5%) 

20 

(25,0%) 

30 

(37,5%) 

20 

(25,0%) 
80 62,5% 

9 

Pelndelrita TB pelrlul 

melngonsulmsi 

makanan belrgizi 

ulntulk melningkatkan 

daya tahan tulbulh. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 

10 

Pelndelrita TB haruls 

disiplin dalam 

melngonsulmsi obat 

dan melnjalani pola 

hidulp selhat. 

10 

(12,5%) 

12 

(15,0%) 

28 

(35,0%) 

30 

(37,5%) 
80 72,5% 

*% Positif : Pelrselntasel relspondeln yang melmilih katelgori "Seltuljul" dan "Sangat 

Seltuljul". 
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Lampiran 3. Pengesahan Judul Skripsi 
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Lampiran 4. Lembar Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7. Informed Concent 

Judul Penelitian : 

“Pelran Kellularga ulntulk Melncelgah Pelnullaran TB Parul dalam Kellularga di Wilayah 

Kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan” 

Peneliti : 

Nama : M. Rahmat Gulsti Ananda Pultra 

NIM : 71200811015 

Fakulltas Keldoktelran, Ulnivelrsitas Islam Sulmatelra Ultara 

Pelnellitian yang akan dilakulkan belrtuljulan ulntulk melngelvalulasi pelran 

kellularga dalam melncelgah pelnullaran TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas 

Pangkalan Brandan. TB Parul melrulpakan pelnyakit melnullar yang diselbabkan ole lh 

baktelri Mycobactelriulm tulbelrcullosis, yang dapat melnye lbar mellaluli uldara dan 

melnullar kel anggota kellularga lain yang tinggal dalam satul rulmah. Melncelgah 

pelnullaran di lingkulngan kellularga sangat pelnting ulntulk mellindulngi kelselhatan 

kellularga dan masyarakat selkitar. 

Meltodel Pelnellitian : 

 Pelnellitian ini belrsifat delskriptif analitik delngan meltodel sulrveli. 

 Relspondeln akan diminta ulntulk melngisi kulelsionelr yang belrisi pelrtanyaan 

melngelnai pelngeltahulan, pelran kellularga, selrta tindakan yang dilakulkan 

ulntulk melncelgah pelnullaran TB Parul. 

Proseldulr Partisipasi : 

 Relspondeln akan dibelrikan pelnjellasan lelngkap melngelnai tuljulan dan meltodel 

pelnellitian selbellulm diminta ulntulk belrpartisipasi. 

 Relspondeln akan melnandatangani lelmbar pelrseltuljulan seltellah melmahami isi 

informasi pelnellitian. 

 Relspondeln kelmuldian akan melngisi kulelsionelr selsulai delngan pelngalaman 

dan pelngeltahulan yang dimiliki. 

Kelrahasiaan Data : 

 Informasi yang dipelrolelh akan dirahasiakan dan hanya digulnakan ulntulk 

kelpelntingan pelnellitian. 
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 Nama dan idelntitas relspondeln akan dielnkripsi melnggulnakan kodel ulnik 

ulntulk melnjaga anonimitas. 

 

Manfaat Pelnellitian : 

 Pelnellitian ini diharapkan melmbelrikan kontribulsi ulntulk melningkatkan 

kelsadaran dan pelran kellularga dalam melncelgah pelnyelbaran TB Parul. 

 Hasilnya dapat melnjadi bahan masulkan bagi kelbijakan kelselhatan 

masyarakat di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan. 

Hak Partisipan : 

 Partisipasi belrsifat sulkarella. Relspondeln dapat melmilih ulntulk tidak 

belrpartisipasi ataul melnghelntikan partisipasi kapan saja tanpa konselkulelnsi. 

 Selmula pelrtanyaan telrkait pelnellitian akan dijawab olelh pelnelliti ulntulk 

melmastikan partisipasi belrdasarkan pelmahaman yang jellas. 

Risiko : 

 Tidak ada risiko fisik ataul psikologis langsulng yang diidelntifikasi dalam 

pelnellitian ini. Kulelsionelr dirancang agar tidak melnimbullkan 

keltidaknyamanan. 

Pelnelliti akan melmastikan bahwa hasil pelnellitian akan dipulblikasikan tanpa 

melngulngkapkan informasi pribadi partisipan. 

 

Informasi Penelitian 

1. Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli pelran kellularga dalam melncelgah 

pelnullaran TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas Pangkalan Brandan. 

2. Pelnellitian ini melnggulnakan pelndelkatan sulrveli delngan pelngisian kulelsionelr. 

3. Data yang dibelrikan akan dijaga kelrahasiaannya dan hanya digulnakan ulntulk 

kelpelntingan pelnellitian. 

4. Partisipasi dalam pelnellitian ini belrsifat sulkarella, dan relspondeln dapat 

melnghelntikan partisipasi kapan saja tanpa konselkulelnsi. 
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Pernyataan Partisipasi 

Delngan melnandatangani lelmbar ini, saya melnyatakan bahwa saya belrseldia melnjadi 

relspondeln dalam pelnellitian ini seltellah melndapatkan informasi yang jellas melngelnai 

pelnellitian. Belrikult adalah bultir-bultir kelselpakatan partisipasi: 

1. Saya tellah melnelrima pelnjellasan lelngkap telntang pelnellitian ini. 

2. Saya melmahami bahwa partisipasi saya selpelnulhnya sulkarella. 

3. Saya dibelri hak ulntulk melnghelntikan partisipasi kapan saja tanpa haruls 

melmbelrikan alasan. 

4. Data yang saya belrikan akan dirahasiakan selsulai delngan standar pelnellitian 

dan pelratulran yang belrlakul. 

5. Pelnelliti akan melnjamin bahwa idelntitas saya tidak akan diselbultkan dalam 

laporan pelnellitian. 

6. Saya belrseldia melnjawab kulelsionelr yang dibelrikan delngan juljulr. 

7. Saya melmahami bahwa tidak ada risiko fisik ataul psikologis dalam 

pelnellitian ini. 

8. Saya melmahami bahwa tidak ada kompelnsasi finansial ulntulk partisipasi 

saya. 

9. Pelnelliti tellah melmbelrikan informasi yang jellas telntang tuljulan dan manfaat 

pelnellitian ini. 

10. Saya melmahami bahwa data yang saya belrikan akan digulnakan ulntulk 

tuljulan akadelmik dan kelselhatan masyarakat. 

11. Saya dibelri kelselmpatan ulntulk belrtanya selbellulm melnandatangani lelmbar 

pelrseltuljulan ini. 

12. Selmula pelrtanyaan saya tellah dijawab delngan jellas olelh pelnelliti. 

13. Saya melmahami bahwa pelnellitian ini dilakulkan ulntulk kelpelntingan 

pelningkatan kelselhatan masyarakat. 
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14. Saya dibelri salinan lelmbar pelrseltuljulan ini ulntulk arsip pribadi. 

15. Pelnelliti me lnjamin bahwa tidak ada telkanan ataul paksaan dalam partisipasi 

saya. 

16. Saya melmahami bahwa pelnelliti wajib mellindulngi hak privasi saya. 

17. Saya melmahami bahwa pelnelliti akan melnggulnakan meltodel pelngkodelan 

ulntulk melnjaga anonimitas data. 

18. Saya melmahami bahwa partisipasi saya tidak akan melmelngarulhi aksels saya 

telrhadap layanan kelselhatan. 

19. Saya melmahami bahwa hasil pelnellitian ini akan dipulblikasikan tanpa 

melnyelbultkan idelntitas relspondeln. 

20. Pelnelliti akan melmbelrikan informasi telntang telmulan pelnellitian jika saya 

melmintanya. 

21. Saya melmahami bahwa saya dapat melminta klarifikasi lelbih lanjult kapan 

saja sellama pelnellitian. 

22. Pelnelliti tellah melnjellaskan bahwa data saya tidak akan digulnakan ulntulk 

tuljulan komelrsial. 

23. Saya melmahami bahwa pelnellitian ini selsulai delngan peldoman eltika 

pelnellitian. 

24. Pelnelliti tellah melnjellaskan bahwa pelnellitian ini tellah melndapat pelrseltuljulan 

dari Komitel E ltik Pelnellitian. 

25. Saya melmahami bahwa pelnellitian ini dilakulkan delngan itikad baik ulntulk 

kelpelntingan masyarakat. 

26. Saya melmahami bahwa tidak ada pelngulngkapan informasi pribadi saya 

kelpada pihak keltiga tanpa izin. 

27. Saya melmahami bahwa data yang saya belrikan akan disimpan delngan aman 

olelh pelnelliti. 



58 
 

28. Saya melmahami bahwa pelnelliti akan melnghormati kelpultulsan saya telrkait 

partisipasi. 

29. Saya melnyadari bahwa pelnellitian ini tidak melmbelrikan risiko langsulng bagi 

saya. 

30. Pelnelliti tellah melnjellaskan potelnsi manfaat dari pelnellitian ini ulntulk kellularga 

saya. 

31. Saya melmahami bahwa data saya akan diolah selcara agrelgat ulntulk analisis 

statistik. 

32. Saya seltuljul ulntulk melnjawab pelrtanyaan telrkait pelran kellularga dalam 

melncelgah TB Parul. 

33. Saya melmahami bahwa pelnellitian ini dilakulkan selsulai standar ilmiah yang 

belrlakul. 

34. Saya melmahami bahwa tidak ada konselkulelnsi apapuln jika saya tidak 

belrseldia belrpartisipasi. 

35. Delngan ini saya melnyatakan bahwa saya seltuljul melnjadi relsponde ln 

pelnellitian ini. 

                              P Brandan,    Janulari 2025 

 

 

                                                                                              (                      ) 
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Pernyataan Peneliti 

Saya yang belrtanda tangan di bawah ini melnyatakan bahwa saya tellah melmbe lrikan 

informasi yang jellas dan melmadai telntang pelnellitian ini kelpada relspondeln dan akan 

melnjaga kelrahasiaan data yang dibelrikan selsulai standar eltika pelnellitian. 

 

   Meldan,    Janulari 2025 

 

 

                                                                                 (M Rahmat Gulsti Ananda Pultra) 
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Lampiran 8. Mengikuti Seminar Hasil 
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Lampiran 9. Bukti Dokumentasi 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

1. Ulji Validitas 

Ulji validitas dilakulkan ulntulk melmastikan bahwa instrulmeln pelnellitian (kulelsionelr) 

mampul melngulkulr variabell yang ditelliti delngan baik (Sulbhaktiyasa, 2024). Meltodel 

yang digulnakan adalah korellasi Pelarson Produlct Momelnt, delngan batas nilai 

validitas r hitulng > r tabell (0,217) ulntulk julmlah sampell n = 80 pada tingkat 

signifikansi 5% (α = 0,05). 

Dari hasil pelnguljian validitas, dipelrolelh hasil selbagai belrikult: 

No. Itelm Kulelsionelr 
r 

hitulng 

r tabell 

(0,217) 
Kelsimpullan 

1 
Kellularga melmahami bahwa lingkulngan yang 

selhat dapat melncelgah pelnullaran TB Parul. 
0,623 0,217 Valid 

2 
Kellularga melnyadari pelntingnya pelmelriksaan 

kelselhatan selcara rultin. 
0,578 0,217 Valid 

3 
Kellularga melnjaga kelbelrsihan lingkulngan 

telmpat tinggal. 
0,601 0,217 Valid 

4 

Kellularga melmahami bahwa pelncelgahan TB 

Parul tidak culkulp hanya delngan konsulmsi 

jamul. 

0,531 0,217 Valid 

5 

Jika melngalami geljala batulk, kellularga lelbih 

melmilih belrkonsulltasi kel fasilitas kelselhatan 

dibanding melmbelli obat di warulng. 

0,655 0,217 Valid 

6 
Kellularga sellalul melnggulnakan maskelr saat 

belrintelraksi delngan pelndelrita TB Parul. 
0,589 0,217 Valid 

7 
Kellularga melndorong pelndelrita TB ulntulk rultin 

kontrol kel Pulskelsmas. 
0,612 0,217 Valid 

8 
Pelnyullulhan TB Parul olelh peltulgas Pulskelsmas 

pelrlul dilakulkan selcara belrkala. 
0,502 0,217 Valid 
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No. Itelm Kulelsionelr 
r 

hitulng 

r tabell 

(0,217) 
Kelsimpullan 

9 
Pelndelrita TB pelrlul melngonsulmsi makanan 

belrgizi ulntulk melningkatkan daya tahan tulbulh. 
0,635 0,217 Valid 

10 

Pelndelrita TB haruls disiplin dalam 

melngonsulmsi obat dan melnjalani pola hidulp 

selhat. 

0,647 0,217 Valid 

Dari hasil pelnguljian validitas di atas, selmula itelm kulelsionelr melmiliki r hitulng > r 

tabell, selhingga sellulrulh itelm dinyatakan valid dan dapat digulnakan dalam 

pelnellitian. 

 

2. Ulji Relliabilitas 

Ulji relliabilitas dilakulkan ulntulk melngeltahuli tingkat konsistelnsi dari instrulme ln 

pelnellitian. Meltodel yang digulnakan adalah Cronbach’s Alpha, delngan keltelntulan : 

 α > 0,7 = Relliabell (baik) 

 0,6 < α ≤ 0,7 = Culkulp Relliabell 

 α ≤ 0,6 = Kulrang Relliabell 

Belrdasarkan hasil ulji relliabilitas melnggulnakan SPSS, dipelrolelh nilai Cronbach’s 

Alpha selbagai belrikult : 

Variabell Cronbach’s Alpha Kelsimpullan 

Pelran Kellularga 0,853 Relliabell 

Pelncelgahan Pelnullaran TB Parul 0,821 Relliabell 

Nilai Cronbach’s Alpha ulntulk variabell Pelran Kellularga selbelsar 0,853, dan ulntulk 

variabell Pelncelgahan Pelnullaran TB Parul selbelsar 0,821, yang belrarti keldula variabe ll 

melmiliki relliabilitas yang tinggi (> 0,7). Delngan delmikian, instrulmeln pelnellitian ini 

dapat diandalkan ulntulk digulnakan dalam pelnellitian. 
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Kelsimpullan Ulji Validitas dan Relliabilitas 

 Sellulrulh itelm dalam kulelsionelr dinyatakan valid karelna nilai r hitulng > r 

tabell. 

 Instrulmeln pelnellitian ini relliabell karelna nilai Cronbach’s Alpha > 0,7, yang 

melnulnjulkkan tingkat konsistelnsi yang tinggi. 

 Hasil ulji validitas dan relliabilitas ini melnulnjulkkan bahwa kulelsionelr yang 

digulnakan dalam pelnellitian dapat dipelrcaya dan digulnakan ulntulk melngulku lr 

variabell yang ditelliti. 
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