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Lampiran 1

Lembar Penjelasan Kepada Responden

Responden yang terhormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ghina Syafigah
NIM : 71200811050

Saya merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan sarjana
kedokterandi Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU). Saya sedang dalam
tahap penyelesaian skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan sarjana kedokteran. Adapun judul dari penelitian yang dilakukan
adalah “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Tingkat

Kecemasan pada Remaja”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan
media sosial terhadap tingkat kecemasan pada remaja. Dengan ini saya memohon
kesediaan dan kerjasama Saudara/i untuk menjadi responden dengan mengisi
kuesioner berikut. Identitas dan semua jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya

sesuai dengan etika penelitian.

Demikian atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Ghina Syafigah
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama ST TP PPRRPPPRRRI
Umur TSP TP PPRPPPPPRRPIN

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari:

Nama : Ghina Syafiah
NPM : 71200811050
Prodi : Pendidikan Dokter Universitas Islam Sumatera Utara

Setelah saya membaca dengan teliti prosedur penelitian yang terlampir, saya
memahami dengan benar prosedur penelitian berjudul “Hubungan Intensitas
Penggunaan Media Sosial dengan Tingkat Kecemasan pada Remaja” Untuk
itu saya menyatakan sanggup menjadi sampel dalam penelitian ini. Kesediaan
saya sebagaisampel penelitiian murni atas kemauan saya sendiri tanpa ada unsur

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2025

Hormat saya,
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Lampiran 3

SKALA

Social Networking Time Usage Scale (SONTUS)

Petunjuk pengisian:

Skala dibawah ini menggambarkan seberapa sering Anda menggunakan situs

jejaring  sosial (SJS), seperti Facebook, Instagram, Whatsapp, Twitter,

Myspace, Pinterest, dll selama 1 minggu terakhir dalam situasi dan tempat

sebagai berikut:

Pernyataan tidak sesuai dengan diri saya

Saya tidak pernah menggunakan SJS selama seminggu terakhir

Saya menggunakan SJS sekali selama minggu terakhir dengan durasi < 10
menit

Saya menggunakan SJS sekali salama minggu terakhir dengan durasi 10-30
menit

Saya menggunakan SJS sekali selama minggu terakhir dengan durasi > 30
menit

Saya menggunakan SJS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi < 10
menit tiap kali

Saya menggunakan SJS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 10-30
menit tiap kali

Saya menggunakan SJS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi > 30
menit tiap kali

Saya menggunakan SJS > 3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi < 10
menit tiap kali

Saya menggunakan SJS > 3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 10-30
menit tiap kali

Saya menggunakan SJS > 3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi > 30

menit tiap kali
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Berikan tanda centang (V) pada pertanyaan berikut sesuai skala yang tersedia

dengan jujur. Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban.

Dalam satu minggu terakhir saya menggunakan situs jejaring sosial:

Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Saat berada di seminar/workshop atau
program pelatihan

Saat berada di rumah sedang beristirahat
Saat ingin mengurangi

stres mental/beban pikiran

Saat pergi ke stadion untuk menonton
pertandingan sepakbola, basket, dll.

Saat sedang mengerjakan

tugas sekolah atau tugas kantor dirumah
Saat sedang menunggu seseorang (misal:
teman) di tempat janjian

Saat sedang mendengarkan musik, radio,
ajaran rohani (khotbah, dakwah), dll.
Setelah melalui stres berat

Saat sedang dalam rapat/pertemuan resmi
Saat mendengarkan pelajaran di kelas
Ketika ingin menjaga hubungan dengan
teman lama

Saat hendak tidur

Saat sedang membaca di perpustakaan
untuk tujuan akademis

Saat berada di tempat reparasi/bengkel
Saat ingin mengurangi stres emosional

Saat ingin mengurangi tekanan akibat

11



rutinitas sehari-hari

Saat berada di perkumpulan sosial, seperti
acara pernikahan, pesta ulang

tahun, resepsi, dll.

Saat membutuhkan komunikasi dengan
keluarga dan teman

Saat berada ditempat ibadah

dan aktivitas religius seperti khotbah/doa
belum dimulai

Saat ingin mengetahui

lebih lanjut tentang orang yang barusan
anda temui offline.

Saat bersama dengan teman/keluarga/
kolega untuk bersenang-senang

Saat sedang menonton TV (berita, film,
acara olahraga)

Saat di bioskop untuk melihat film

Saat menjadi penumpang di mobil/bis/
kereta minimal 2 menit

Saat ingin menemukan orang yang sudah
lama tidak dijumpai

Saat menunggu guru anda di kantornya
ketika mereka tidak memperhatikan anda
setelah setidaknya 2 menit

Saat ingin melupakan permasalahan
keuangan yang anda alami

Saat sedang online untuk mengerjakan
tugas sekolah

Saat menonton video terkait tugas

akademis anda

43
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Zung Self Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS)

Berilah nilai pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan anda atau apa

yang anda rasakan saat ini.

1 =Tidak pernah sama sekali
2 = Kadang-kadang saja mengalami demikian
3 = Sering mengalami demikian

4 = Selalu mengalami demikian setiap hari
Pernyataan 1 2
Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari biasanya
Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas
Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau hancur
Saya mudah marah, tersinggung atau panik

Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala sesuatu atau merasa

sesuatu yang jelek akan terjadi

Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar

Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher, atau nyeri otot
Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah

Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang

Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan keras dan cepat
Saya sering mengalami pusing

Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan

Saya mudah sesak napas tersengal-sengal



Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-jari saya
Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan

Saya sering kencing daripada biasanya

Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh keringat
Wajah saya terasa panas dan kemerahan

Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam

Saya mengalami mimpi-mimpi buruk

45



46

Lampiran 4
MASTER DATA

Nomor Nama Umur Jenis Kelamin | SONTUS ZSAS

Responden
1 AA 13 2 Sangat Tinggi | Sedang
2 AAK 16 1 Rata-rata Normal
3 AF 13 1 Sangat Tinggi | Sedang
4 AFL 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
5 Al 13 1 Sangat Tinggi | Sedang
6 AK 15 2 Sangat Tinggi | Ringan
7 AM 17 2 Sangat Tinggi | Sedang

ANI 15 2 Sangat Tinggi | Berat

9 AP 14 1 Sangat Tinggi | Sedang
10 APR 16 2 Sangat Tinggi | Ringan
11 AR 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
12 AR 17 1 Sangat Tinggi | Ringan
13 ARF 13 1 Sangat Tinggi | Ringan
14 ASF 15 1 Sangat Tinggi | Ringan
15 ASP 13 1 Tinggi Ringan
16 AZA 16 2 Sangat Tinggi | Ringan
17 CH 15 2 Sangat Tinggi | Sedang
18 Cl 14 2 Sangat Tinggi | Ringan
19 CM 15 2 Sangat Tinggi | Sedang
20 DAN 15 1 Rata-rata Normal
21 DKI 13 1 Sangat Tinggi | Ringan
22 DKN 15 2 Sangat Tinggi | Sedang
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23 DNA 13 2 Rata-rata Normal
24 DP 17 1 Rata-rata Normal
25 DS 13 2 Sangat Tinggi | Ringan
26 EL 14 2 Sangat Tinggi | Sedang
27 ER 17 1 Rata-rata Normal
28 FAR 17 2 Sangat Tinggi | Sedang
29 FD 13 2 Sangat Tinggi | Ringan
30 FS 17 1 Sangat Tinggi | Sedang
31 FY 16 1 Sangat Tinggi | Sedang
32 FZ 14 2 Sangat Tinggi | Sedang
33 GP 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
34 IL 14 2 Sangat Tinggi | Ringan
35 IM 15 2 Sangat Tinggi | Ringan
36 IN 16 2 Sangat Tinggi | Normal
37 INH 16 2 Sangat Tinggi | Ringan
38 IS 17 1 Sangat Tinggi | Sedang
39 U 13 2 Sangat Tinggi | Ringan
40 JP 15 1 Tinggi Normal
41 MA 14 1 Rata-rata Normal
42 MB 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
43 MD 13 1 Rendah Normal
44 MDA 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
45 MFS 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
46 MG 16 1 Sangat Tinggi | Sedang
47 Ml 15 1 Sangat Tinggi | Sedang
48 MN 17 1 Sangat Tinggi | Ringan
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49 MR 16 1 Sangat Tinggi | Sedang
50 MRA 17 1 Sangat Tinggi | Sedang
51 MRS 14 2 Sangat Tinggi | Berat

52 MS 17 2 Sangat Tinggi | Sedang
53 MSM 15 1 Sangat Tinggi | Ringan
54 MSR 13 1 Sangat Tinggi | Sedang
55 MSU 18 1 Sangat Tinggi | Ringan
56 NAR 16 2 Sangat Tinggi | Ringan
57 NK 13 2 Tinggi Normal
58 NL 18 2 Sangat Tinggi | Sedang
59 NM 18 2 Rendah Normal
60 NP 15 2 Tinggi Normal
61 NS 16 2 Rata-rata Normal
62 NU 13 2 Rata-rata Normal
63 NZ 14 2 Sangat Tinggi | Ringan
64 oD 13 2 Rata-rata Normal
65 PA 16 2 Sangat Tinggi | Ringan
66 PH 14 1 Sangat Tinggi | Ringan
67 PM 16 2 Sangat Tinggi | Sedang
68 PR 13 2 Sangat Tinggi | Sedang
69 PST 17 1 Sangat Tinggi | Sedang
70 PW 15 1 Sangat Tinggi | Ringan
71 RA 17 1 Tinggi Normal
72 RAR 17 1 Sangat Tinggi | Ringan
73 RAS 16 1 Sangat Tinggi | Ringan
74 RF 14 1 Sangat Tinggi | Sedang
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75 RH 17 2 Sangat Tinggi | Sedang
76 RI 17 1 Sangat Tinggi | Ringan
77 RIM 16 2 Sangat Tinggi | Berat

78 RM 15 1 Sangat Tinggi | Ringan
79 RS 16 1 Sangat Tinggi | Sedang
80 SA 18 2 Sangat Tinggi | Ringan
81 SAF 17 1 Sangat Tinggi | Sedang
82 Sl 15 2 Sangat Tinggi | Sedang
83 SM 13 1 Sangat Tinggi | Ringan
84 SN 13 2 Rata-rata Normal
85 SN 15 2 Sangat Tinggi | Ringan
86 SNS 18 2 Sangat Tinggi | Ringan
87 SR 17 2 Sangat Tinggi | Ringan
88 ST 15 2 Sangat Tinggi | Ringan
89 \ 15 2 Rata-rata Ringan
90 VA 16 2 Rata-rata Normal
91 VS 14 2 Sangat Tinggi | Ringan
92 VT 17 2 Sangat Tinggi | Ringan
93 Y 18 2 Sangat Tinggi | Ringan
94 YA 13 1 Tinggi Normal
95 YB 14 2 Sangat Tinggi | Ringan
96 YN 17 1 Sangat Tinggi | Ringan
97 YS 18 2 Sangat Tinggi | Sedang
98 ZA 15 1 Sangat Tinggi | Ringan
99 ZF 13 1 Sangat Tinggi | Ringan
100 ZL 16 2 Sangat Tinggi | Sedang




Lampiran 5

OUTPUT PENELITIAN

1. UNIVARIAT
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Statistics
SONTUS  ZSAS
N Valid 100 100
Missing O 0
SONTUS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 2 2.0 2.0 2.0
Rata-rata 12 12.0 12.0 14.0
Tinggi 6 6.0 6.0 20.0
Sangat 80 80.0 80.0 100.0
Tinggi
Total 100 100.0 100.0
ZSAS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Normal 19 19.0 19.0 19.0
Ringan 47 47.0 47.0 66.0
Sedang 31 31.0 31.0 97.0
Berat 3 3.0 3.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




2. BIVARIAT

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SONTUS 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
ZSAS 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SONTUS 479 100 .000 .515 100 .000
ZSAS .252 100 .000 .849 100 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
SONTUS ZSAS
Spearman's rho SONTUS Correlation Coefficient 1.000 .694™
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
ZSAS Correlation Coefficient .694™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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YAYASAN RAUDHOH MUJTAHIDIL QUR’AN

— —

Islamic Qur’an Boarding School

el
J1. Syech Hasan No. 56 LK. VIIT Kel, Teladan, Kee: Kota Kisaran Timur, Kab. Asahan, SUMUT. KP : 21222

Hp /Telp: 081370028891-08526130296 |

Nomor
Lampiran
Perihal

- SIK-005/KEP-QABS/VII/2024 Kisaran. 21 Muharram 1445 H
27 Juli 2024 M

- 1zin Kegiatan Survei Awal

Kepada Yth
[?&‘k:l1\ Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Di tempat

Tembusan:

Bismillaahirrahmaanirrahiim
Assalaamu alaikum wa rahmatullaahi wa barakaatuh

Subhaanahu wa Ta'aalaa, yang dengan Rahmat dan Taufik-Nya kita

Segala puji bagi Allah
ari-harl.

diberi kesehatan dan kesempatan schingga dapat menjalankan aktifitas kita seh
Shalawat dan salam untuk Rasulullah Shalallaahu ‘alaihi wa Sallam, keluarga dan sahabatnya.

Sehubungan dengan permohonan dari pihak Fakultas Kedokteran - Prodi Pendidikan
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Medan tertanggal 12 April 2023 M, Nomor :
717/L/E.03/1V/2023 perihal tentang Permohonan Survei Awal yang akan dilaksanakan di
Qurrata A’yun Islamic Boarding School Kisaran oleh mahasiswa/i yang bernama :

Nama : Ghina Syafiqah

NPM : 71200811050

Berdasarkan hal di atas tersebut, kami dari pihak Qurrata A’yun Islamic Boarding School
Kisaran bersedia menerima saudara/i dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara untuk memberikan izin dalam pelaksanaan survei awal untuk penyusunan Proposal

Skripsi mahasiswa/i yang bersangkutan di lembaga kami.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang Bapak/Ibu berikan,
kami ucapkan terima kasih.

Jazaakumullaahu khairan
Walhamdulillaahi robbil ‘aalamiin

1 K_em:f Yayasan Raudhoh Mujtahidil Qur’an
2. Pimpinan Qurrata A’yun Boarding School

3. Arsip.
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Lampiran 7

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

/ KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
-4 KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 30212
: TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.05/EC/KEPK.UISU/1/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ghina Syafiqah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Islam Sumatera Utara
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok Dengan Tingkat Kecemasan Pada Remaja"

"The Relationship between the Intensity of Tiktok Social Media Use and the Level of Anxiety in Adolescents"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Tlmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Februari 2025 sampai dengan tanggal 04 Februari 2026.

This declaration of ethics applies during the period February 04, 2025 until February 04, 2026.

& February 04, 2025
Professor and Chairperson,

Dr. dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA



Lampiran 8
rz-f\ YAYASAN RAUDHOH MUJTAHIDIL QUR’AN
T
) N QURRATA A’YUN
— Islamic Qur’an Boarding School
V J1. Syech Hasan No. 56 LK. VIII Kel. Teladan Kec. Kota Kisaran Timur. Kab. Asahan KP :
21222 HP. 085261302961
Nomor : 013/SB/KS-QABS/XI1/2025
Lampiran -
Hal : Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth.
Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Islam Sumatera Utara
Di
Tempat

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan schat wal afiat dan sukses
menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan Surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara tentang permohonan
izin penelitian, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan menerima mahasiswa/i
Bapak/Ibu untuk penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK UISU di Fakultas Kedokteran UISU.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami menerima mahasiswa/i yang tertera namanya di bawah
ini:

Nama : Ghina Syafiqah
NPM : 71200811050
Judul Penelitian : Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok dengan Tingkat

Kecemasan Pada Remaja.

Untuk melakukan penelitian dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di Qurrota A’yun Boarding School
Kisaran,

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Kisaran, 5 Februari 2025

A SEZ:Z‘AH]/RROTA ‘AYUN
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%

= YAYASAN RAUDHOH MUJTAHIDIL QUR'AN
Ao QURRATA A’YUN

—_— : .
Islamic Qur’an Boarding School
J1. Syech Hasan No. 56 LK. VIII Kel. Teladan Kee. Kota Kisaran Timur. Kab. Asahan KP :
21222 HP, 085261302961

12

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 014/SK/KS-QABS/X11/2025

Yang Bertanda Tangan di bawah ini:

NAMA : M RYZA ANSORI

JABATAN : KEPALA SEKOLAH

ALAMAT : JALAN SYECH HASAN NO 56 LK VIII KELURAHAN TELADAN

KOTA KISARAN TIMUR KABUPATEN ASAHAN

Menerangkan bahwa:

NAMA : GHINA SYAFIQAH

NIM : 71200811050

MAHASISWI : FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA

JUDUL : "HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK

DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA REMAJA."

Adalah benar telah melaksanakan penelitian di Qurrota A’yun Boarding School Kisaran, pada
tanggal 5 s/d 7 Februari 2025.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

isaran, 8 Februari 2025
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Lampiran 10

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

GHNA WMARGAR

Nama Mahasiswa
110 0
NPM 712008 10
T— AN \WNTEN)S\TAS PENGLVNARN MEDIA TONAL TIeTO%
Judul Skripsi huguRe g

DENGAN TN beAT LECE MALAN BADA REMADA

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

=3

( BAN o Mavuvn Oy u. (&u—'g )
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Lampiran 11

Daftar Riwayat Hidup
Biodata
Nama : Ghina Syafigah

Tempat/Tanggal Lahir : Kisaran, 10 April 2002

Agama > Islam
Alamat - JI. K. H. Agus Salim No.1 Kisaran
Email : syafigahg27@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SDIT PMDU Kisaran (2008-2014)
2. SMPN 2 Kisaran (2014-2017)
3. SMAN 2 Kisaran (2017-2020)

Riwayat Organisasi

1. Anggota Departemen Agama BEM FK UISU (2021-2022)



	Le$mbar Pe$nje$lasan Ke$pada Re$sponde$n
	SU$RAT PE$RSE$TU$JU$AN RE$SPONDE$N
	Me$dan,       2025
	SKALA

