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Lampiran 1 

Le$mbar Pe$nje$lasan Ke$pada Re$sponde$n 

 

Re$sponde$n yang te$rhormat, 

 

Saya yang be$rtanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ghina Syafiqah 

NIM : 71200811050 

Saya me$ru$pakan mahasiswa yang se$dang me$ne$mpu$h pe$ndidikan sarjana 

ke$dokte$ran di U$nive$rsitas Islam Su$mate$ra U$tara (FK U$ISU$). Saya se$dang dalam 

tahap pe$nye$le$saian skripsi se$bagai salah satu$ syarat u$ntu$k me$nye$le$saikan 

pe$ndidikan sarjana ke$dokte$ran. Adapu$n ju$du$l dari pe$ne$litian yang dilaku$kan 

adalah “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Tingkat 

Kecemasan pada Remaja” 

Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$i pe$ngaru$h inte$nsitas pe$nggu$naan 

me$dia sosial te$rhadap tingkat ke$ce$masan pada re$maja. De$ngan ini saya me$mohon 

ke$se$diaan dan ke$rjasama Sau$dara/i u$ntu$k me$njadi re$sponde$n de$ngan me$ngisi 

ku$e$sione$r be$riku$t. Ide$ntitas dan se$mu$a jawaban Anda akan dijaga ke$rahasiaannya 

se$su$ai de$ngan e$tika pe$ne$litian. 

De$mikian atas pe$rhatiannya, saya u$capkan te$rima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

 

 

Ghina Syafiqah 
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Lampiran 2 

SU$RAT PE $RSE $TU$JU$AN RE $SPONDE $N 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang be$rtandatangan di bawah ini: 

 

Nama : .................................................................................... 

 

U$mu$r : .................................................................................... 

 

Me$nyatakan be$rse$dia me$njadi re$sponde$n pe$ne$litian dari: 

 

Nama : Ghina Syafiah 

 NPM : 71200811050 

Prodi : Pe$ndidikan Dokte$r U$nive$rsitas Islam Su$mate$ra U$tara 

 

Se$te$lah saya me$mbaca de$ngan te$liti prose$du$r pe$ne$litian yang te$rlampir, saya 

me$mahami de$ngan be$nar prose$du$r pe$ne$litian be$rju$du$l “Hubungan Intensitas 

Penggunaan Media Sosial dengan Tingkat Kecemasan pada Remaja” U$ntu$k 

itu$ saya me$nyatakan sanggu$p me$njadi sampe$l dalam pe$ne$litian ini. Ke$se$diaan 

saya se$bagai sampe$l pe$ne$litiian mu$rni atas ke$mau$an saya se$ndiri tanpa ada u$nsu$r 

paksaan dari pihak manapu$n. 

 

Me$dan,       2025 

Hormat saya, 

 

 

 

(.........................................................)  
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Lampiran 3 

SKALA 

 

Social Networking Time Usage Scale (SONTUS) 

Pe$tu$nju$k pe$ngisian: 

Skala dibawah ini me$nggambarkan se$be$rapa se$ring Anda me$nggu$nakan situ$s 

je$jaring sosial (SJS), se$pe$rti Face$book, Instagram, Whatsapp, Twitte$r, 

Myspace$, Pinte$re$st, dll se$lama 1 minggu$ te$rakhir dalam situ$asi dan te$mpat 

se$bagai be$riku$t: 

 

1 = Pe$rnyataan tidak se$su$ai de$ngan diri saya 

2 = Saya tidak pe$rnah me$nggu$nakan SJS se$lama se$minggu$ te$rakhir 

3 = Saya me$nggu$nakan SJS se$kali se$lama minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi < 10 

me$nit 

4 = Saya me$nggu$nakan SJS se$kali salama minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi 10-30 

me$nit 

5 = Saya me$nggu$nakan SJS se$kali se$lama minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi > 30 

me$nit 

6 = Saya me$nggu$nakan SJS 2-3 kali dalam minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi < 10 

me$nit tiap kali 

7 = Saya me$nggu$nakan SJS 2-3 kali dalam minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi 10-30 

me$nit tiap kali 

8 = Saya me$nggu$nakan SJS 2-3 kali dalam minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi > 30 

me$nit tiap kali 

9 = Saya me$nggu$nakan SJS > 3 kali dalam minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi < 10 

me$nit tiap kali 

10 = Saya me$nggu$nakan SJS > 3 kali dalam minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi 10-30 

me$nit tiap kali 

11 = Saya me$nggu$nakan SJS > 3 kali dalam minggu$ te$rakhir de$ngan du$rasi > 30 

me$nit tiap kali 
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Be$rikan tanda ce$ntang (V) pada pe$rtanyaan be$riku$t se$su$ai skala yang te$rse$dia 

de$ngan ju$ju$r. Dimohon ke$pada re$sponde$n u$ntu$k me$ngisi se$mu$a jawaban. 

 

Dalam satu$ minggu$ te$rakhir saya me$nggu$nakan situ$s je$jaring sosial: 

 

Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Saat be$rada di se$minar/workshop atau$  

program pe$latihan 

           

Saat be$rada di ru$mah se$dang be$ristirahat            

Saat ingin me$ngu$rangi 

stre$s me$ntal/be$ban pikiran 

           

Saat pe$rgi ke$ stadion u$ntu$k me$nonton  

pe$rtandingan se$pakbola, baske$t, dll. 

           

Saat se$dang me$nge$rjakan 

tu$gas se$kolah atau$ tu$gas kantor diru$mah 

           

Saat se$dang me$nu$nggu$ se$se$orang (misal:  

te$man) di te$mpat janjian 

           

Saat se$dang me$nde$ngarkan mu$sik, radio,  

ajaran rohani (khotbah, dakwah), dll. 

           

Se$te$lah me$lalu$i stre$s be$rat            

Saat se$dang dalam rapat/pe$rte$mu$an re$smi            

Saat me$nde$ngarkan pe$lajaran di ke$las            

Ke$tika ingin me$njaga hu$bu$ngan de$ngan  

te$man lama 

           

Saat he$ndak tidu$r            

Saat se$dang me$mbaca di pe$rpu$stakaan  

u$ntu$k tu$ju$an akade$mis 

           

Saat be$rada di te$mpat re$parasi/be$ngke$l            

Saat ingin me$ngu$rangi stre$s e$mosional            

Saat ingin me$ngu$rangi te$kanan akibat             
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ru$tinitas se$hari-hari 

Saat be$rada di pe$rku$mpu$lan sosial, se$pe$rti 

acara pe$rnikahan, pe$sta u$lang 

tahu$n, re$se$psi, dll. 

           

Saat me$mbu$tu$hkan komu$nikasi de$ngan  

ke$lu$arga dan te$man 

           

Saat be$rada dite$mpat ibadah 

dan aktivitas re$ligiu$s se$pe$rti khotbah/doa 

be$lu$m dimu$lai 

           

Saat ingin me$nge$tahu$i 

le$bih lanju$t te$ntang orang yang baru$san 

anda te$mu$i offline$. 

           

Saat be$rsama de$ngan te$man/ke$lu$arga/ 

kole$ga u$ntu$k be$rse$nang-se$nang 

           

Saat se$dang me$nonton TV (be$rita, film,  

acara olahraga) 

           

Saat di bioskop u$ntu$k me$lihat film            

Saat me$njadi pe$nu$mpang di mobil/bis/ 

ke$re$ta minimal 2 me$nit 

           

Saat ingin me$ne$mu$kan orang yang su$dah  

lama tidak diju$mpai 

           

Saat me$nu$nggu$ gu$ru$ anda di kantornya  

ke$tika me$re$ka tidak me$mpe$rhatikan anda 

se$te$lah se$tidaknya 2 me$nit 

           

Saat ingin me$lu$pakan pe$rmasalahan  

ke$u$angan yang anda alami 

           

Saat se$dang online$ u$ntu$k me$nge$rjakan  

tu$gas se$kolah 

           

Saat me$nonton vide$o te$rkait tu$gas  

akade$mis anda 
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Zung Self Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) 

Be$rilah nilai pada jawaban yang paling te$pat se$su$ai de$ngan ke$adaan anda atau$ apa 

yang anda rasakan saat ini. 

1 = Tidak pe$rnah sama se$kali 

2 = Kadang-kadang saja me$ngalami de$mikian 

3 = Se$ring me$ngalami de$mikian 

4 = Se$lalu$ me$ngalami de$mikian se$tiap hari 

Pernyataan 1 2 3 4 

Saya me$rasa le$bih ge$lisah atau$ gu$gu$p dan ce$mas dari biasanya     

Saya me$rasa taku$t tanpa alasan yang je$las     

Saya me$rasa se$akan tu$bu$h saya be$rantakan atau$ hancu$r     

Saya mu$dah marah, te$rsinggu$ng atau$ panik     

Saya se$lalu$ me$rasa ke$su$litan me$nge$rjakan se$gala se$su$atu$ atau$ me$rasa 

se$su$atu$ yang je$le$k akan te$rjadi 

    

Ke$du$a tangan dan kaki saya se$ring ge$me$tar     

Saya se$ring te$rganggu$ ole$h sakit ke$pala, nye$ri le$he$r, atau$ nye$ri otot     

Saya me$rasa badan saya le$mah dan mu$dah le$lah     

Saya tidak dapat istirahat atau$ du$du$k de$ngan te$nang     

Saya me$rasa jantu$ng saya be$rde$bar-de$bar de$ngan ke$ras dan ce$pat     

Saya se$ring me$ngalami pu$sing     

Saya se$ring pingsan atau$ me$rasa se$pe$rti pingsan     

Saya mu$dah se$sak napas te$rse$ngal-se$ngal     
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Saya me$rasa kaku$ atau$ mati rasa dan ke$se$mu$tan pada jari-jari saya     

Saya me$rasa sakit pe$ru$t atau$ ganggu$an pe$nce$rnaan     

Saya se$ring ke$ncing daripada biasanya     

Saya me$rasa tangan saya dingin dan se$ring basah ole$h ke$ringat     

Wajah saya te$rasa panas dan ke$me$rahan     

Saya su$lit tidu$r dan tidak dapat istirahat malam     

Saya me$ngalami mimpi-mimpi bu$ru$k     

 

  



46 
 

 
 

Lampiran 4 

MASTER DATA 

Nomor 

Re$sponde$n 

Nama U$mu$r Je$nis Ke$lamin SONTU$S ZSAS 

1  AA 13 2 Sangat Tinggi Se$dang 

2  AAK 16 1 Rata-rata Normal 

3  AF 13 1 Sangat Tinggi Se$dang 

4  AFL 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

5  AI 13 1 Sangat Tinggi Se$dang 

6  AK 15 2 Sangat Tinggi Ringan 

7  AM 17 2 Sangat Tinggi Se$dang 

8  ANI 15 2 Sangat Tinggi Be$rat 

9  AP 14 1 Sangat Tinggi Se$dang 

10  APR 16 2 Sangat Tinggi Ringan 

11  AR 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

12  AR 17 1 Sangat Tinggi Ringan 

13  ARF 13 1 Sangat Tinggi Ringan 

14  ASF 15 1 Sangat Tinggi Ringan 

15  ASP 13 1 Tinggi Ringan 

16  AZA 16 2 Sangat Tinggi Ringan 

17  CH 15 2 Sangat Tinggi Se$dang 

18  CI 14 2 Sangat Tinggi Ringan 

19  CM 15 2 Sangat Tinggi Se$dang 

20  DAN 15 1 Rata-rata Normal 

21  DKI 13 1 Sangat Tinggi Ringan 

22  DKN 15 2 Sangat Tinggi Se$dang 
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23  DNA 13 2 Rata-rata Normal 

24  DP 17 1 Rata-rata Normal 

25  DS 13 2 Sangat Tinggi Ringan 

26  E $L 14 2 Sangat Tinggi Se$dang 

27  E $R 17 1 Rata-rata Normal 

28  FAR 17 2 Sangat Tinggi Se$dang 

29  FD 13 2 Sangat Tinggi Ringan 

30  FS 17 1 Sangat Tinggi Se$dang 

31  FY 16 1 Sangat Tinggi Se$dang 

32  FZ 14 2 Sangat Tinggi Se$dang 

33  GP 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

34  IL 14 2 Sangat Tinggi Ringan 

35  IM 15 2 Sangat Tinggi Ringan 

36  IN 16 2 Sangat Tinggi Normal 

37  INH 16 2 Sangat Tinggi Ringan 

38  IS 17 1 Sangat Tinggi Se$dang 

39  IU$ 13 2 Sangat Tinggi Ringan 

40  JP 15 1 Tinggi Normal 

41  MA 14 1 Rata-rata Normal 

42  MB 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

43  MD 13 1 Re$ndah Normal 

44  MDA 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

45  MFS 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

46  MG 16 1 Sangat Tinggi Se$dang 

47  MI 15 1 Sangat Tinggi Se$dang 

48  MN 17 1 Sangat Tinggi Ringan 
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49  MR 16 1 Sangat Tinggi Se$dang 

50  MRA 17 1 Sangat Tinggi Se$dang 

51  MRS 14 2 Sangat Tinggi Be$rat 

52  MS 17 2 Sangat Tinggi Se$dang 

53  MSM 15 1 Sangat Tinggi Ringan 

54  MSR 13 1 Sangat Tinggi Se$dang 

55  MSU$ 18 1 Sangat Tinggi Ringan 

56  NAR 16 2 Sangat Tinggi Ringan 

57  NK 13 2 Tinggi Normal 

58  NL 18 2 Sangat Tinggi Se$dang 

59  NM 18 2 Re$ndah Normal 

60  NP 15 2 Tinggi Normal 

61  NS 16 2 Rata-rata Normal 

62  NU$ 13 2 Rata-rata Normal 

63  NZ 14 2 Sangat Tinggi Ringan 

64  OD 13 2 Rata-rata Normal 

65  PA 16 2 Sangat Tinggi Ringan 

66  PH 14 1 Sangat Tinggi Ringan 

67  PM 16 2 Sangat Tinggi Se$dang 

68  PR 13 2 Sangat Tinggi Se$dang 

69  PST 17 1 Sangat Tinggi Se$dang 

70  PW 15 1 Sangat Tinggi Ringan 

71  RA 17 1 Tinggi Normal 

72  RAR 17 1 Sangat Tinggi Ringan 

73  RAS 16 1 Sangat Tinggi Ringan 

74  RF 14 1 Sangat Tinggi Se$dang 
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75  RH 17 2 Sangat Tinggi Se$dang 

76  RI 17 1 Sangat Tinggi Ringan 

77  RIM 16 2 Sangat Tinggi Be$rat 

78  RM 15 1 Sangat Tinggi Ringan 

79  RS 16 1 Sangat Tinggi Se$dang 

80  SA 18 2 Sangat Tinggi Ringan 

81  SAF 17 1 Sangat Tinggi Se$dang 

82  SI 15 2 Sangat Tinggi Se$dang 

83  SM 13 1 Sangat Tinggi Ringan 

84  SN 13 2 Rata-rata Normal 

85  SN 15 2 Sangat Tinggi Ringan 

86  SNS 18 2 Sangat Tinggi Ringan 

87  SR 17 2 Sangat Tinggi Ringan 

88  ST 15 2 Sangat Tinggi Ringan 

89  V 15 2 Rata-rata Ringan 

90  VA 16 2 Rata-rata Normal 

91  VS 14 2 Sangat Tinggi Ringan 

92  VT 17 2 Sangat Tinggi Ringan 

93  Y 18 2 Sangat Tinggi Ringan 

94  YA 13 1 Tinggi Normal 

95  YB 14 2 Sangat Tinggi Ringan 

96  YN 17 1 Sangat Tinggi Ringan 

97  YS 18 2 Sangat Tinggi Se$dang 

98  ZA 15 1 Sangat Tinggi Ringan 

99  ZF 13 1 Sangat Tinggi Ringan 

100 ZL 16 2 Sangat Tinggi Se$dang 
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 Lampiran 5 

OUTPUT PENELITIAN 

1. UNIVARIAT 

Statistics 

 SONTU $S ZSAS 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

 

SONTUS 

 Fre$qu$e$ncy Pe $rce$nt Valid Pe$rce$nt Cu$mu$lative$ Pe$rce$nt 

Valid Re$ndah 2 2.0 2.0 2.0 

Rata-rata 12 12.0 12.0 14.0 

Tinggi 6 6.0 6.0 20.0 

Sangat 

Tinggi 

80 80.0 80.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

ZSAS 

 Fre$qu$e$ncy Pe $rce$nt Valid Pe$rce$nt Cu$mu$lative$ Pe$rce$nt 

Valid Normal 19 19.0 19.0 19.0 

Ringan 47 47.0 47.0 66.0 

Se$dang 31 31.0 31.0 97.0 

Be$rat 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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2. BIVARIAT 

Case Processing Summary 

 

Case$s 

Valid Missing Total 

N Pe$rce$nt N Pe$rce$nt N Pe$rce$nt 

SONTU $S 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

ZSAS 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SONTU $S .479 100 .000 .515 100 .000 

ZSAS .252 100 .000 .849 100 .000 

a. Lillie$fors Significance$ Corre$ction 

 

Correlations 

 SONTU $S ZSAS 

Spe$arman's rho SONTU $S Corre$lation Coe$fficie$nt 1.000 .694** 

Sig. (2-taile$d) . .000 

N 100 100 

ZSAS Corre$lation Coe$fficie$nt .694** 1.000 

Sig. (2-taile$d) .000 . 

N 100 100 

**. Corre$lation is significant at the$ 0.01 le$ve$l (2-taile$d). 
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Lampiran 6 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Biodata 

Nama    : Ghina Syafiqah 

Te$mpat/Tanggal Lahir : Kisaran, 10 April 2002 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. K. H. Agu$s Salim No.1 Kisaran 

E $mail    : syafiqahg27@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDIT PMDU$ Kisaran (2008-2014) 

2. SMPN 2 Kisaran (2014-2017) 

3. SMAN 2 Kisaran (2017-2020) 

 

Riwayat Organisasi 

1. Anggota De$parte$me$n Agama BE $M FK U$ISU$ (2021-2022) 
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