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Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 03 September 2024,
This declaration of ethics applies during the period August 27, 2024 until September 03, 2024.

August 27, 2024
Professor and Chairperson,
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dr. Suryani Fka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

s
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Lampiran 5. Kegiatan Bimbingan Seminar Hasil
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Lampiran 6. Surat Persetujuan (Informed Concent)
LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bernama Fildzah Hani, mahasiswa program studi S1 Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Istam Sumatera Utara yang akan
melakukan penelitian yang berjudul "Hubungan Konsumsi Kopi dengan Siklus
Menstruasi pada Mahasiswi FK UISU Tahun 2024"

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara konsumsi

kopi dengan siklus menstruasi pada mahasiswi FK UISU.
1. Prosedur Penelitian

Apabila calon subjek bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,
maka calon subjek diminta untuk menandatangani lembar persetujuan

yang telah di sediakan. Prosedur Selanjutnya adalah:

e Peneliti akan memberikan lembaran berupa kuisioner untuk
menanyakan data data yang diperlukan dalam penelitian.
e Subjek mengisi lembar kuisioner dengan jujur sesuai dengan keadaan

yang sebenarnya.
2. Risiko
Tidak ada risiko yang diperoleh setelah mengikuti penelitian ini
3. Manfaat

Keuntungan yang didapatkan adalah dapat mengetahui hubungan

antara konsumsi kopi dengan siklus menstruasi pada mahasiswi FK UISU.
4. Kerahasiaan

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian
akan dirabasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti, Hasil penelitian
akan di publikasikan tanpa identitas subjek penelitian.
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5. Kompensasi

Peneliti akan memberikan bingkisan kecil sebagai tanda terima

kasih atas keterlibatan penelitian ini.
6. Pembiayaan

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di
tanggung oleh peneliti.

7. Informasi tambahan

Anda diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang
belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu
membutuhkan penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi Fildzah Hani,
Nomor Whatsapp : 08199033169, Instagram : fildzahhanii, atau melalui
email : fildah.hanil234@gmail.com.

8. Kesukarelaan

Calon subjek bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini
tanpa ada paksaan. Bila calon subjek sudah memutuskan untuk ikut, calon
subjek juga bebas untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap
saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila calon subjek tidak bersedia untuk
berpartisipasi maka hal tersebut tidak mempengaruhi hubungan subjek

dengan tim peneliti.
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INFORMED CONSENT

(FORMULIR PERSETUJUAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

NPM

Angkatan

Alamat Lengkap

Setelah mendapatkan keterangan yang cukup dan dapat dimengerti tentang
manfaat dari penelitian ini, dengan ini saya menyatakan menyetujui dan bersedia
secara suka rela untuk menjadi responden pada penelitian ini dan berhak

mengundurkan diri dari penelitian yang sedang berlangsung.
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Lampiran 7. Daftar Pertanyaan

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Siklus Menstruasi pada

Mahasiswi FK UISU Tahun 2024

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

Umur

Angkatan

Apakah saudari sedang mengalami :

a. Diet

b. Hamil/menyusui

c. Memiliki riwayat ginekologi

Apakah anda secara teratur makan 3 kali sehari:
a. Ya

b. Tidak

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai

dengan pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setaip pernyataan yaitu:

1
2
3
4

: Tidak pernah (tidak sama sekali mengkonsumsi kopi)
: Kadang-kadang (mengkonsumsi kopi 1 kali dalam 1 bulan)
: Sering (mengkonsumsi kopi 1-3 kali dalam 1 minggu)

. Selalu (mengkonsumsi kopi 1 kali perhari)

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda

ceklis (v') pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda

selama tiga bulan belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,

karena itu isilah dengan cepat berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam

pikiran anda.



B. SIKLUS MENSTRUASI
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1. Apakah anda mengalami menstruasi setiap bulan selama 3 bulan terakhir?

a. Ya b. Tidak

2. Apakah pola siklus menstruasi anda < 21 hari dalam 3 bulan terakhir?

a. Ya b. Tidak

3. Apakah pola siklus menstruasi anda > 35 hari dalam 3 bulan terakhir?

a. Ya b. Tidak

4. Apakah anda lama menstruasi anda memanjang dalam 3 bulan terakhir?

a. Ya b. Tidak

C. KONSUMSI KOPI

No. Pernyataan Tidak Kadang- | Sering | Selalu
pernah kadang
1. Saya rutin minum
kopi setiap hari
2. Saya minum kopi 3-5
kali dalam seminggu
3. Saya minum kopi 1-2
kali dalam sebulan
4. Saya minum kopi
sebanyak 1-2 gelas
dalam sehari
5. Saya minum kopi
lebih dari 2 gelas
dalam sehari
0. Saya minum kopi
dekafeinasi
7. Saya minum kopi drip
8. Saya minum kopi
instan
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Saya minum kopi
berbahan dasar
espresso (latte,
cappuccino, dsb.)




Lampiran 8. Uji Validitas

Uji Validitas Kuisioner Konsumsi Kopi
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Correlations
X1 %2 %3 ¥4 W5 W6 N7 X8 ] Total_X
®1 Pearson Correlation 1 819" 503 Tie 437 ary 405 485" 659 519
Sig. (2-tailed) .000 002 .000 .009 027 016 003 .000 000
M 35 5 5 5 35 5 5 a5 5 35
X2 Pearson Correlation a1g” 1 368 B9E 488" 279 5347 281 576 856
Sig. (2-tailed) 000 030 .000 003 105 001 102 .000 000
M 35 5 5 35 5 35 5 35 35 35
®3 Pearson Correlation 503 368 1 227 -106 241 392 351 387 644"
Sig. (2-tailed) 002 030 1480 544 163 020 039 022 000
M 35 5 5 5 35 5 5 a5 5 35
x4 Pearson Correlation 718" BBE 227 1 436 3847 404 284 362" 717
Sig. (2-tailed) 000 .000 180 009 023 016 089 033 000
M 35 5 5 35 5 35 5 35 35 35
5 Pearson Carrelation 437 488 - 106 436 1 -.034 -.030 229 483 453
Sig. (2-tailed) 009 003 544 .009 844 866 186 003 006
M 35 5 5 35 35 35 5 a5 35 35
X6 Pearson Correlation 373 279 241 3847 034 1 154 039 078 358
Sig. (2-tailed) 027 105 163 023 844 76 822 656 035
M 35 5 5 35 35 35 5 35 35 35
®7 Pearson Carrelation 405 5347 307 4047 -030 154 1 103 284 565
Sig. (2-tailed) 016 001 020 016 566 376 55 089 000
M 35 5 5 35 35 35 5 a5 35 35
X8 Pearson Correlation 485" 281 351 284 229 039 103 1 357 Ea44”
Sig. (2-tailed) 003 102 039 099 186 822 555 038 00
M 35 5 35 35 35 35 35 5 35 35
X0 Pearson Correlation 859" 576 387 3627 4837 078 284 352" 1 747
Sig. (2-tailed) 000 .000 022 033 003 656 099 038 000
M 35 35 35 35 35 15 35 35 35 35
Total_X Pearson Gorrelation 819" 856 644" 77 4537 358 565 5447 747 1
Sig. (2-tailed) 000 .000 000 .000 006 035 000 oo .000
M 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Uji Validitas Kuisioner Siklus Menstruasi

Correlations
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W 2 3 4 Total_Y

1 FPearson Correlation 1 -.025 =180 012 AT

Sig. (2-tailed) .8849 300 946 005

I 35 35 35 35 35

2 Fearson Correlation -.025 1 -.028 =214 4447

Sig. (2-tailed) 8849 874 218 007

I 35 35 35 35 35

3 FPearson Correlation -180 -.028 1 147 458

Sig. (2-tailed) 300 871 400 006

I 35 35 35 35 35

4 FPearson Correlation 012 -214 147 1 ATE

Sig. (2-tailed) G946 .218 400 .004

I 35 35 35 35 35

Total_Y  Pearson Correlation 4RT 4447 458" ATE 1
Sig. (2-tailed) 005 007 006 .004

I 35 35 35 35 35

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Nama Usia TOTAL SKOR
Inisial (Tahun) | angkatan SIKLUS MENSTRUASI KOPI
NZ 19 2022 Normal 20
PA 20 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 22
SIS 21 2022 Normal 12
WMD 22 2021 Polimenorea + Menorrhagia 18
NAD 21 2021 Normal 25
FS 21 2021 Amenorea Sekunder 12
NR 19 2023 Amenorea Sekunder 16
SCA 18 2023 Amenorea Sekunder 9
RFDA 18 2023 Normal 12
DNS 19 2023 Amenorea Sekunder 18
SDM 23 2021 Normal 19
UFS 21 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 20
MJ 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
NQA 20 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 26
ZNS 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
RU 20 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 30
WA 19 2023 Polimenorea + Menorrhagia 27
MAA 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
DNS 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 31
CRM 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
MAN 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
VK 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
SM 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
PA 18 2023 Amenorea Sekunder 30
SMA 19 2023 Amenorea Sekunder 21
NNN 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
NRS 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 30
AH 19 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 27
WA 19 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 30
DPH 18 2023 Oligomenorea+Menorrhagia 26
ANN 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
RAG 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 26
VA 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
M 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 25
NEM 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
IC 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 30
Tl 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 25
MJS 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
SA 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
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NwW

20

2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27

SAAS 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
RBB 20 2022 Normal 17
AHN 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 29
1S 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
FAA 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 36
SN 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
NA 21 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 25
CNA 21 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
ENH 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 27
NZ 20 2022 Oligomenorea+Menorrhagia 25
AZ 21 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 19
ENS 21 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 27
VS 21 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 31
NAZ 22 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 27
wBP 21 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 36
AA 22 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 23
WA 22 2021 Oligomenorea+Menorrhagia 27




Lampiran 10. Analisis Data
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Statistics

Kategori_S
STAMB iklus_Mens Total Skor Hasil Skor

USIA UK truasi _kopi Kopi
N Valid 57 57 57 57 57
Missin 0 0 0 0 0
g

Mean 19.93 2022.18 111 24.95 111
Median 20.00 2022.00 1.00 27.00 1.00
Mode 20 2022 1 27 1
Std. Deviation 1.100 759 310 5.527 .310
Variance 1.209 576 .096 30.551 .096
Range 5 2 1 27 1
Minimum 18 2021 1 9 1
Maximum 23 2023 2 36 2
Sum 1136 115264 63 1422 63
Percentil 25 19.00 2022.00 1.00 22.50 1.00
. 50 20.00 2022.00 1.00 27.00 1.00
75 21.00 2023.00 1.00 27.00 1.00




Frequency Table

USIA
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 18 4 7.0 7.0 7.0
19 17 29.8 29.8 36.8
20 21 36.8 36.8 73.7
21 10 17.5 17.5 91.2
22 4 7.0 7.0 98.2
23 1 1.8 1.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
STAMBUK
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2021 12 21.1 21.1 21.1
2022 23 40.4 40.4 61.4
2023 22 38.6 38.6 100.0
Total 57 100.0 100.0
Kategori_Siklus_Menstruasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 51 89.5 89.5
Normal
Normal 6 10.5 100.0
Total 57 100.0
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Total_Skor_kopi

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 9 1 1.8 1.8 1.8
12 3 5.3 5.3 7.0
16 1 1.8 1.8 8.8
17 1 1.8 1.8 10.5
18 2 3.5 3.5 14.0
19 2 3.5 3.5 17.5
20 2 3.5 3.5 21.1
21 1 1.8 1.8 22.8
22 1 1.8 1.8 24.6
23 1 1.8 1.8 26.3
25 5 8.8 8.8 35.1
26 3 5.3 5.3 40.4
27 24 42.1 42.1 82.5
29 1 1.8 1.8 84.2
30 5 8.8 8.8 93.0
31 2 3.5 3.5 96.5
36 2 35 35 100.0

Total 57 100.0 100.0




Hasil Skor Kopi

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sering 51 89.5 89.5 89.5
Jarang 6 10.5 10.5 100.0
Total S7 100.0 100.0

Hasil_Siklus_Menstruasi
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Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Amenorea Sekunder 6 10.5 10.5 10.5

Normal 6 10.5 10.5 21.1

Oligomenorea+Menorrh 43 75.4 75.4 96.5

agia

Polimenorea+Menorrha 2 3.5 35 100.0

gia

Total 57 100.0 100.0

Bar Chart
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Hasil Skor Kopi
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Crosstabs

Output Created
Comments

Input

Missing Value
Handling

Notes

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

15-DEC-2024 14:13:31

C:\Users\USER\OneDri
ve\Pictures\Documents\
SPSS BAB 4.sav

DataSet1
<none>
<none>
<none>

57

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics for each table
are based on all the
cases with valid data in
the specified range(s)
for all variables in each
table.

58
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Syntax CROSSTABS

/ITABLES=Hasil_Skor
Kopi BY
Kategori_Siklus_Menstr
uasi

/IFORMAT=AVALUE
TABLES

ISTATISTICS=CHISQ
CORR

/[CELLS=COUNT
EXPECTED ROW

COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND
CELL.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.03
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil Skor Kopi * 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0%
Kategori_Siklus_Menst
ruasi

Hasil Skor Kopi * Kategori_Siklus_Menstruasi Crosstabulation



Kategori_Siklus_Menstrua
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Si
Tidak
Normal Normal Total
Hasil Skor Sering Count 48 3 51
Kopi
Expected Count 45.6 5.4 51.0
% within Hasil Skor 94.1% 59% 100.0%
Kopi
% within 94.1% 50.0%  89.5%
Kategori_Siklus_Menst
ruasi
% of Total 84.2% 53%  89.5%
Jarang Count 3 3 6
Expected Count 54 .6 6.0
% within Hasil Skor 50.0% 50.0% 100.0%
Kopi
% within 5.9% 50.0%  10.5%
Kategori_Siklus_Menst
ruasi
% of Total 5.3% 53% 10.5%
Total Count 51 6 57
Expected Count 51.0 6.0 57.0
% within Hasil Skor 89.5% 10.5% 100.0%
Kopi
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori_Siklus_Menst
ruasi
% of Total 89.5% 10.5% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11.094° 1 .001
Continuity Correction” 6.904 1 .009
Likelihood Ratio 7.224 1 .007
Fisher's Exact Test .012 .012
Linear-by-Linear 10.900 1 .001
Association
N of Valid Cases 57

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .63.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard  Approximate Approximate

Value Error® TP Significance
Interval by Pearson's R 441 191 3.646 .001°
Interval
Ordinal by Spearman 441 191 3.646 .001°
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 57

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 11. Daftar Mengikuti Seminar Hasil




Lampiran 12. Surat Keterangan Selesai Penelitian
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