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Lampiran 4 Lembar Penjelasan 
 

LEMBAR PENJELASAN  

 

Nama saya Faradila Rahmadanty mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. Saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan 

Keseimbangan Postural Pada Mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Islam 

Sumatera Utara”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara indeks massa 

tubuh dengan keseimbangan postural pada Mahasiswa Fakutals Teknik Universitas 

Islam Sumatera Utara. 

Responden pada penelitian ini adalah mahasiswa teknik jurusan teknik 

industri UISU angkatan 2021 dan 2022 yang masih aktif berkuliah. Pada penelitian 

ini responden akan diminta untuk mengisi lembar observasi yang berisi identitas 

diri. Setelah pengisian lembar pengamatan responden akan diminta untuk 

melakukan penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan lalu melakukan 

tes keseimbangan postural menggunakan Berg Balance Scale Test yang akan 

dibantu oleh peneliti. 

Oleh karena itu, diminta kesediaan dari responden untuk mengisi lembar 

pengamatan terlampir untuk disertakan dalam data penelitian ini. Saya akan 

menjamin kerahasiaan identitas maupun jawaban yang saudara berikan. Sebagai 

bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini saya mohon kesediaan 

responden untuk menandatangani persetujuan yang telah tertera dibawah ini. 

 

 

Penaggung jawab, peneliti utama 

Nama : Faradila Rahmadanty 

Alamat : Jl. Suka Rindu, Lavatera residence 

No. telpon : 081328422424 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan (Inform Concent) 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENJELASAN 
(INFORM CENSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

………………………………………………………………… 

Usia (tahun)  : 

………………………………………………………………… 

Alamat   : 

………………………………………………………………… 

    

…………………………………………………………………. 

 

 Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian ini, saya 

menyatakan BERSEDIA secara sukarela tanpa paksaan untuk menjadi 

responden penelitian ini dan menaati semua prosedur penelitian terhadap 

saya tidak akan menyebabkan hal-hal yang merugikan bagi saya. 

 

 

 

 

Medan,……………………2024 

Responden ………..     

 

 

 

(…………………………)                     
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Lampiran 6 Lembar Observasi  
 

LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN  

KESEIMBANGAN POSTURAL PADA MAHASISWA TEKNIK 

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

 

A. Identitas Diri 

Nama  : 

……………………………………………………………… 

Usia (tahun)  : 

……………………………………………………………… 

Alamat  :      

……………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………... 

Pekerjaan  : 

……………………………………………………………… 

 

B. Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  :  

IMT   : 
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C. Penilaian Berg Balance Scale  

 Berikan tanda centang (	√	)	pada kolom yang tertera  

1 Duduk ke berdiri 

Instruksi: Silahkan berdiri. Cobalah untuk tidak menggunakan bantuan 

tangan Anda. 

(    ) 4 Mampu tanpa menggunakan tangan dan berdiri stabil  

(    ) 3 Mampu berdiri stabil tetapi menggunakan bantuan tangan  

(    ) 2 Mampu berdiri dengan bantuan tangan setelah beberapa kali mencoba  

(    ) 1 Membutuhkan bantuan minimal untuk berdiri stabil  

(    ) 0 Membutuhkan bantuan sedang sampai maksimal untuk dapat berdiri 

2 Berdiri tidak tersangga 

Instruksi: Silahkan berdiri selama 2 menit tanpa penyangga. 

(    ) 4 Mampu berdiri dengan aman selama 2 menit  

(    ) 3 Mampu berdiri selama 2 menit dengan pengawasan 

(    ) 2 Mampu berdiri selama 30 detik tanpa penyangga 

(    ) 1 Butuh beberapa kali mencoba untuk berdiri 30 detik tanpa penyangga 

(    ) 0 Tidak mampu berdiri 30 detik tanpa bantuan 

Jika subjek mampu berdiri selama 2 menit  tak tersangga, maka skor 

penuh untuk item 3 dan proses dilanjutkan ke item 4. 

3 Duduk tidak tersangga tetapi kaki tersangga pada satu lantai 

Instruksi: Silahkan duduk dengan melipat tangan selama 2 menit. 

(    ) 4 Mampu duduk dengan aman selama 2 menit 

(    ) 3 Mampu duduk selama 2 menit di bawah pengawasan 

(    ) 2 Mampu duduk selama 30 detik 

(    ) 1 Mampu duduk selama 10 detik 

(    ) 0 Tidak mampu duduk tak tersangga selama 10 detik 

4 Berdiri ke duduk 

Instruksi: Silahkan duduk. 

(    ) 4 Duduk aman dengan bantuan tangan minimal 

(    ) 3 Mengontrol gerakan duduk dengan tangan 
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(    ) 2 Mengontrol gerakan duduk dengan paha belakang menopang di 

kursi 

(    ) 1 Duduk mandiri tetapi dengan gerakan duduk tak terkontrol  

(    ) 0 Membutuhkan bantuan untuk duduk  

5 Berpindah  

Instruksi: Atur jarak kursi, mintalah subjek untuk berpindah dari kursi 

yang memiliki sandaran tangan ke kursi tanpa Sandaran atau dari 

tempat tidur ke kursi.    

(    ) 4 Mampu berpindah dengan aman dan menggunakan tangan minimal 

( ) 3 Mampu berpindah dengan aman dan menggunakan tangan 

(    ) 2 Dapat berpindah dengan aba-aba atau dibawah pengawasan  

(    ) 1 Membutuhkan satu orang untuk membantu  

(    ) 0 Membutuhkan lebih dari satu orang untuk membantu  

6 Berdiri tidak tersangga dengan mata tertutup 

Instruksi: Silahkan tutup mata Anda dan berdiri selama 10 detik. 

(    ) 4 Mampu berdiri dengan aman selama 10 detik  

(    ) 3 Mampu berdiri 10 detik dengan pengawasan  

(    ) 2 Mampu berdiri selama 3 detik 

(    ) 1 Tidak mampu menutup mata selama 3 detik  

(    ) 0 Butuh bantuan untuk menjaga agar tidak jatuh  

7 Berdiri tak tersangga dengan kaki rapat  

Instruksi: Tepatkan kaki Anda rapat dan pertahankan tanpa topangan. 

(    ) 4 Mampu menempatkan kaki secara mandiri dan berdiri selama 1 menit  

(    ) 3 Mampu menempatkan kaki secara mandiri dan berdiri selama 1 

menit dibawah pengawasan 

(    ) 2 Mampu menempatkan kaki secara mandiri dan berdiri selama 30 

detik  

(    ) 1 Membutuhkan bantuan memposisikan kedua kaki, mampu berdiri 

15 detik  

(    ) 0 Membutuhkan bantuan memposisikan kedua kaki, tdk mampu 
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berdiri 15 Detik 

8 Meraih ke depan dengan lengan lurus secara penuh 

Instruksi: Angkat ke depan 90 derajat. Julurkan jari-jari Anda dan raih 

ke depan. (penguji menempatkan penggaris dan mintalah meraih sejauh 

mungkin yang dapat dicapai dengan lengan mencapai 90 derajat. Jari 

tidak boleh menyentuh penggaris saat meraih ke depan. Catatlah jarak 

yang dapat dicapai, dimungkinkan melakukan Rotasi badan untuk 

mencapai jarak maksimal) 

(    ) 4 Dapat meraih secara meyakinkan >25 cm (10 inches)  

(    ) 3 Dapat meraih >12.5 cm (5 inches) dengan aman.  

(    ) 2 Dapat meraih >5 cm (2 inches) dengan aman. 

(    ) 1 Dapat meraih tetapi dengan pengawasan  

(    ) 0 Kehilangan keseimbangan ketika mencoba  

 

9 Mengambil obyek dari lantai dari posisi berdiri  

Instruksi: Ambil sepatu atau sandal yang ada di depan kaki Anda. 

(    ) 4 Mampu mengambil dengan aman dan mudah 

(    ) 3 Mampu mengambil, tetapi butuh pengawasan 

(    ) 2 Tidak mampu mengambil tetapi mendekati sepatu 2-5cm (1-2 

inches) dengan seimbang dan mandiri. 

(    ) 1 Tidak mampu mengambil, mencoba beberapa kali dengan 

pengawasan  

(    ) 0 Tidak mampu mengambil, dan butuh bantuan agar tidak jatuh  

10 Berbalik untuk melihat kebelakang 

Instruksi: Menoleh kebelakang dengan posisi berdiri ke kiri dan ke 

kanan. 

(    ) 4 Melihat kebelakang kiri dan kanan dengan pergeseran yang baik 

(    ) 3 Melihat kebelakan pada salah satu sisi dengan baik, dan sisi lainnya 

kurang 

(    ) 2 Hanya mampu melihat kesamping dengan seimbang 

(    ) 1 Membutuhkan pengawasan untuk berbalik 
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(    ) 0 Membutuhkan bantuan untuk tetap seimbang dan tidak jatuh  

11 Berbalik 360 derajat 

Instruksi: Berbalik dengan satu putaran penuh kemudian diam dan 

lakukan pada arah sebaliknya. 

(    ) 4 Mampu berputar 360 derajat selama  

(    ) 3 Mampu berputar 360 derajat dengan aman pada satu sisi selama 4 

detik atau kurang  

(    ) 2 Mampu berputar 360 derajat dengan aman tetapi perlahan  

(    ) 1 Membutuhkan pengawasan dan panduan 

(    ) 0 Membutuhkan bantuan untuk berbalik  

12 Menempatkan kaki bergantian ke stool dalam posisi berdiri tanpa 

penyangga 

Instruksi: Tempatkan kaki pada step Stool secara bergantian lanjutkan 

pada Stool berikutnya. 

(    ) 4 Mampu berdiri mandiri dan aman, 8 langkah selama 20 detik 

(    ) 3 Mampu berdiri mandiri dan aman, 8 langkah selama >20 detik  

(    ) 2 Mampu melakukan 4 langkah tanpa alat bantu dengan pengawasan  

(    ) 1 Mampu melakukan >2 langkah, membutuhkan bantuan minimal  

(    ) 0 Membutuhkan bantuan untuk tidak jatuh  

13  Berdiri dengan satu kaki di depan kaki lainnya 

Instruksi: Tepatkan satu kaki di depan kaki lainnya.  

(    ) 4 mampu menempatkan dgn mudah, mandiri dan bertahan 30 detik  

(    ) 3 Mampu menempatkan secara mandiri selama 30 detik 

(    ) 2 mampu menempatkan dgn jarak langkah kecil, mandiri selama 30 

detik  

(    ) 1 Membutuhkan bantuan untuk menempatkan tetapi bertahan 15 detik  

(    ) 0 Kehilangan keseimbangan ketikan penempatan dan berdiri  

14 Berdiri dengan satu kaki 

Instruksi: Berdiri dengan satu kaki dan pertahankan. 

(    ) 4 Mampu berdiri dan bertahan >10 detik 

(    ) 3 Mampu berdiri dan bertahan 5-10 detik 
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(    ) 2 Mampu berdiri dan bertahan = atau >3 detik 

(    ) 1 Mencoba untuk berdiri dan tidak mampu 3 detik, tetapi mandiri  

(    ) 0 Tidak mampu, dan membutuhkan bantuan agar tidak jatuh 
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 9 Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 10 Kegiatan Mengikuti Seminar Hasil 
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Lampiran 11 Master Data  
 

No Umur 
Berat 
badan 

Tinggi 
Badan IMT 

Nilai 
keseimbangan 

1 21 55 170 19 55 
2 19 62 156 25,5 50 
3 19 66 163 24,1 55 
4 19 52 167 18,6 56 
5 19 40 158 16 52 
6 21 60 174 19,8 51 
7 20 82 165 30,1 43 
8 20 72 145 34,2 44 
9 21 67 170 23,2 51 

10 21 59 167 21,2 56 
11 20 77 172 26 49 
12 21 46 156 18,9 50 
13 19 37 158 14,8 54 
14 19 90 168 31,9 42 
15 20 52 168 18.04 54 
16 19 69 170 23.09 48 
17 20 70 168 24,8 56 
18 19 93 172 31,4 47 
19 19 74 160 28,9 52 
20 21 65 175 21,2 56 
21 19 84 157 34,1 45 
22 20 52 159 20,6 54 
23 20 67 169 23,5 52 
24 20 68 174 22,5 56 
25 19 71 171 24,3 49 
26 21 70 173 23,4 56 
27 22 42 158 16,8 54 
28 20 68 154 28,7 54 
29 22 72 156 29,6 50 
30 22 70 169 24,5 56 
31 21 63 170 21,8 56 
32 20 50 165 18,4 54 
33 23 78 169 27,3 45 
34 22 68 179 21,2 56 
35 21 52 172 17,6 51 
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36 20 64 175 20,9 52 
37 22 60 166 21,8 56 
38 21 65 172 22 56 
39 21 53 167 19 54 
40 23 70 168 24,8 52 
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Lampiran 12 Output Analisa Data SPSS 
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Lampiran 13 Dokmentasi Penelitian                                        
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Lampiran 14 Riwayat Hidup Peneliti  
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