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Sedang menyusun Proposal Skripsi dengan tema : “Hubungan Indeks Massa Tubuh
dengan Kueimbanm Pouunl pada Mahasiswa Fakultas Teknik Universitas

mhm maka dengan ini memberikan izin untuk dapat
g 1 Survei Awal ‘di Fakultas Teknik Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan Bapak, kami sampaikan terima
kasih,

Wassalamu alaikum Wuralmml llahi _g\l’abaralmluh

Ir. Hj. Darlina Tanjung, MT.
Tembusan
1. Mahiasiswa ybs

2. Pertinggal
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : FARADILA RAHMADANTY

NPM : 71200811066

Judul Skripsi © HUBUNGAN INDEKS MASSATUBUH DENGAN ___
KESEIMBANGAN POSTURAL PADA MAHASISWA FAKULTAS
TEKNIK UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

\

( dr. Nondang Purnama Siregar, M.Si)
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Nama saya Faradila Rahmadanty mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. Saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan
Keseimbangan Postural Pada Mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Islam
Sumatera Utara”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara indeks massa
tubuh dengan keseimbangan postural pada Mahasiswa Fakutals Teknik Universitas
Islam Sumatera Utara.

Responden pada penelitian ini adalah mahasiswa teknik jurusan teknik
industri UISU angkatan 2021 dan 2022 yang masih aktif berkuliah. Pada penelitian
ini responden akan diminta untuk mengisi lembar observasi yang berisi identitas
diri. Setelah pengisian lembar pengamatan responden akan diminta untuk
melakukan penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan lalu melakukan
tes keseimbangan postural menggunakan Berg Balance Scale Test yang akan
dibantu oleh peneliti.

Oleh karena itu, diminta kesediaan dari responden untuk mengisi lembar
pengamatan terlampir untuk disertakan dalam data penelitian ini. Saya akan
menjamin kerahasiaan identitas maupun jawaban yang saudara berikan. Sebagai
bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini saya mohon kesediaan

responden untuk menandatangani persetujuan yang telah tertera dibawah ini.

Penaggung jawab, peneliti utama
Nama : Faradila Rahmadanty
Alamat : J1. Suka Rindu, Lavatera residence

No. telpon : 081328422424
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan (Inform Concent)

LEMBAR PERSETUJUAN PENJELASAN
(INFORM CENSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian ini, saya
menyatakan BERSEDIA secara sukarela tanpa paksaan untuk menjadi
responden penelitian ini dan menaati semua prosedur penelitian terhadap

saya tidak akan menyebabkan hal-hal yang merugikan bagi saya.
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Lampiran 6 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN
KESEIMBANGAN POSTURAL PADA MAHASISWA TEKNIK
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

A. Identitas Diri
Nama

Usia (tahun)

Alamat

Pekerjaan

B. Indeks Massa Tubuh (IMT)
Berat Badan

Tinggi Badan

IMT



40

C. Penilaian Berg Balance Scale

Berikan tanda centang ( V') pada kolom yang tertera
1 Duduk ke berdiri
Instruksi: Silahkan berdiri. Cobalah untuk tidak menggunakan bantuan
tangan Anda.
()4 Mampu tanpa menggunakan tangan dan berdiri stabil
() 3 Mampu berdiri stabil tetapi menggunakan bantuan tangan
() 2 Mampu berdiri dengan bantuan tangan setelah beberapa kali mencoba
() 1 Membutuhkan bantuan minimal untuk berdiri stabil
() 0 Membutuhkan bantuan sedang sampai maksimal untuk dapat berdiri
2 Berdiri tidak tersangga
Instruksi: Silahkan berdiri selama 2 menit tanpa penyangga.
()4 Mampu berdiri dengan aman selama 2 menit
() 3 Mampu berdiri selama 2 menit dengan pengawasan
()2 Mampu berdiri selama 30 detik tanpa penyangga
() 1 Butuh beberapa kali mencoba untuk berdiri 30 detik tanpa penyangga
() 0 Tidak mampu berdiri 30 detik tanpa bantuan
Jika subjek mampu berdiri selama 2 menit tak tersangga, maka skor
penuh untuk item 3 dan proses dilanjutkan ke item 4.
3 Duduk tidak tersangga tetapi kaki tersangga pada satu lantai
Instruksi: Silahkan duduk dengan melipat tangan selama 2 menit.
()4 Mampu duduk dengan aman selama 2 menit
() 3 Mampu duduk selama 2 menit di bawah pengawasan
()2 Mampu duduk selama 30 detik
() 1 Mampu duduk selama 10 detik
() 0 Tidak mampu duduk tak tersangga selama 10 detik
4 Berdiri ke duduk
Instruksi: Silahkan duduk.
()4 Duduk aman dengan bantuan tangan minimal

() 3 Mengontrol gerakan duduk dengan tangan
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() 2 Mengontrol gerakan duduk dengan paha belakang menopang di
kursi
() 1 Duduk mandiri tetapi dengan gerakan duduk tak terkontrol
() 0 Membutuhkan bantuan untuk duduk
5 Berpindah
Instruksi: Atur jarak kursi, mintalah subjek untuk berpindah dari kursi
yang memiliki sandaran tangan ke kursi tanpa Sandaran atau dari
tempat tidur ke kursi.
()4 Mampu berpindah dengan aman dan menggunakan tangan minimal
() 3 Mampu berpindah dengan aman dan menggunakan tangan
() 2 Dapat berpindah dengan aba-aba atau dibawah pengawasan
() 1 Membutuhkan satu orang untuk membantu
() 0 Membutuhkan lebih dari satu orang untuk membantu
6 Berdiri tidak tersangga dengan mata tertutup
Instruksi: Silahkan tutup mata Anda dan berdiri selama 10 detik.
()4 Mampu berdiri dengan aman selama 10 detik
() 3 Mampu berdiri 10 detik dengan pengawasan
()2 Mampu berdiri selama 3 detik
() 1 Tidak mampu menutup mata selama 3 detik
() 0 Butuh bantuan untuk menjaga agar tidak jatuh
7 Berdiri tak tersangga dengan kaki rapat
Instruksi: Tepatkan kaki Anda rapat dan pertahankan tanpa topangan.
()4 Mampu menempatkan kaki secara mandiri dan berdiri selama 1 menit
() 3 Mampu menempatkan kaki secara mandiri dan berdiri selama 1
menit dibawah pengawasan
()2 Mampu menempatkan kaki secara mandiri dan berdiri selama 30
detik
() 1 Membutuhkan bantuan memposisikan kedua kaki, mampu berdiri
15 detik

() 0 Membutuhkan bantuan memposisikan kedua kaki, tdk mampu
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berdiri 15 Detik
8 Meraih ke depan dengan lengan lurus secara penuh

Instruksi: Angkat ke depan 90 derajat. Julurkan jari-jari Anda dan raih
ke depan. (penguji menempatkan penggaris dan mintalah meraih sejauh
mungkin yang dapat dicapai dengan lengan mencapai 90 derajat. Jari
tidak boleh menyentuh penggaris saat meraih ke depan. Catatlah jarak
yang dapat dicapai, dimungkinkan melakukan Rotasi badan untuk
mencapai jarak maksimal)

) 4 Dapat meraih secara meyakinkan >25 cm (10 inches)

) 3 Dapat meraih >12.5 cm (5 inches) dengan aman.

) 2 Dapat meraih >5 cm (2 inches) dengan aman.

) 1 Dapat meraih tetapi dengan pengawasan

NN NN/

) 0 Kehilangan keseimbangan ketika mencoba

9 Mengambil obyek dari lantai dari posisi berdiri
Instruksi: Ambil sepatu atau sandal yang ada di depan kaki Anda.
()4 Mampu mengambil dengan aman dan mudah
() 3 Mampu mengambil, tetapi butuh pengawasan
()2 Tidak mampu mengambil tetapi mendekati sepatu 2-5cm (1-2
inches) dengan seimbang dan mandiri.
() 1 Tidak mampu mengambil, mencoba beberapa kali dengan
pengawasan
() 0 Tidak mampu mengambil, dan butuh bantuan agar tidak jatuh
10 Berbalik untuk melihat kebelakang
Instruksi: Menoleh kebelakang dengan posisi berdiri ke kiri dan ke
kanan.
()4 Melihat kebelakang kiri dan kanan dengan pergeseran yang baik
() 3 Melihat kebelakan pada salah satu sisi dengan baik, dan sisi lainnya
kurang
()2 Hanya mampu melihat kesamping dengan seimbang

() 1 Membutuhkan pengawasan untuk berbalik
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() 0 Membutuhkan bantuan untuk tetap seimbang dan tidak jatuh
11 Berbalik 360 derajat
Instruksi: Berbalik dengan satu putaran penuh kemudian diam dan
lakukan pada arah sebaliknya.
()4 Mampu berputar 360 derajat selama
() 3 Mampu berputar 360 derajat dengan aman pada satu sisi selama 4
detik atau kurang
()2 Mampu berputar 360 derajat dengan aman tetapi perlahan
() 1 Membutuhkan pengawasan dan panduan
() 0 Membutuhkan bantuan untuk berbalik
12 Menempatkan kaki bergantian ke stool dalam posisi berdiri tanpa
penyangga
Instruksi: Tempatkan kaki pada step Stool secara bergantian lanjutkan
pada Stool berikutnya.
) 4 Mampu berdiri mandiri dan aman, 8 langkah selama 20 detik
) 3 Mampu berdiri mandiri dan aman, 8 langkah selama >20 detik
) 2 Mampu melakukan 4 langkah tanpa alat bantu dengan pengawasan

) 1 Mampu melakukan >2 langkah, membutuhkan bantuan minimal

NN NS/

) 0 Membutuhkan bantuan untuk tidak jatuh
13 Berdiri dengan satu kaki di depan kaki lainnya
Instruksi: Tepatkan satu kaki di depan kaki lainnya.
()4 mampu menempatkan dgn mudah, mandiri dan bertahan 30 detik
() 3 Mampu menempatkan secara mandiri selama 30 detik
()2 mampu menempatkan dgn jarak langkah kecil, mandiri selama 30
detik
() 1 Membutuhkan bantuan untuk menempatkan tetapi bertahan 15 detik
() 0 Kehilangan keseimbangan ketikan penempatan dan berdiri
14 Berdiri dengan satu kaki
Instruksi: Berdiri dengan satu kaki dan pertahankan.
()4 Mampu berdiri dan bertahan >10 detik
() 3 Mampu berdiri dan bertahan 5-10 detik



()2 Mampu berdiri dan bertahan = atau >3 detik
() 1 Mencoba untuk berdiri dan tidak mampu 3 detik, tetapi mandiri
() 0 Tidak mampu, dan membutuhkan bantuan agar tidak jatuh
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian

ol sy Lt

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS TEKNIK

JLS. M.RAJA TELP. : (051) 7858049 FAX. : (061) 7865049 TELADAN MEDAN KODE POS 20217

www it uisu.ac.id

Nomor 83 IFrE 032024 !4 syaban 1445H
Lampiran - . @7 Maret 2024 M
Hal . Izin Penelitian
Kepada * Yth, Dekan Fakultas Kedokteran

l;mversitas Islam Sumatera Utara

| -
Medan,

Assalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat, teriring salam dan do'a semoga saudara beserta staf dalam keadaan

sehat wal'afiat dan sukses dalam menjalankan tugas. Amin.

Sehubungan dengan Surat Dekan Fakultas Kedokteran UISU Nomor

| 434/L/E 0311112024 tanggal 05 Maret 2024 perihal Permohanan Izin Penelitian, maka

bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran UISU yang

bemama :

Nama : Faradila Rahmadanty

NPM 171200811066

Diberikan izin untuk melaksanakan penelitian di Fakultas Teknik Universitas Islam

Sumatera Utara.

Demikian hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang balk diucapkan

terima kasih.

Wassalamu'alaikum Warahmalullahi Wabarakatuh.

o AnDek an
/7. Wakir Dekan Bidang
‘Akada'mi!( Dan Dakwah Islamiyah
Dr. Ir. Hermansyah Alam, S.Kom, MT, MM, Ph.D

Tembusan

1. Yih, Dekan (sebagai laporan)
2 Mahasiswa Ybs (untuk dilaksanakan)

3 Pertinggal
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Komisi Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _3p312
TELP, (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.015/EC/KEPK.UISU/11/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Faradila Rahmadanty

Principal In Investigator

Nama Institusi : UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KESEIMBANGAN POSTURAL PADA MAHASISWA
FAKULTAS TEKNIK UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA"

"7 126/ 5.000 Hasil terjemahan Hasil terjemahan THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX (BMI) AND POSTURAL
BALANCE IN UNIVERSITY FACULTY OF ENGINEERING STUDENTS ISLAM OF NORTH SUMATRA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Februari 2024 sampai dengan tanggal 06 Maret 2024,

This declaration of ethics applies during the period February 28, 2024 until March 06, 2024.
February 28, 2024
Professor and Chairperson,

dr. Surymifl!(ami Sp.PA
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Lampiran 9 Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran 10 Kegiatan Mengikuti Seminar Hasil

MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
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Lampiran 11 Master Data

Berat Tinggi Nilai
No Umur badan Badan IMT keseimbangan
1 21 55 170 19 55
2 19 62 156 25,5 50
3 19 66 163 24,1 55
4 19 52 167 18,6 56
5 19 40 158 16 52
6 21 60 174 19,8 51
7 20 82 165 30,1 43
8 20 72 145 34,2 44
9 21 67 170 23,2 51
10 21 59 167 21,2 56
11 20 77 172 26 49
12 21 46 156 18,9 50
13 19 37 158 14,8 54
14 19 90 168 31,9 42
15 20 52 168 18.04 54
16 19 69 170 23.09 48
17 20 70 168 24,8 56
18 19 93 172 31,4 47
19 19 74 160 28,9 52
20 21 65 175 21,2 56
21 19 84 157 34,1 45
22 20 52 159 20,6 54
23 20 67 169 23,5 52
24 20 68 174 22,5 56
25 19 71 171 24,3 49
26 21 70 173 23,4 56
27 22 42 158 16,8 54
28 20 68 154 28,7 54
29 22 72 156 29,6 50
30 22 70 169 24,5 56
31 21 63 170 21,8 56
32 20 50 165 18,4 54
33 23 78 169 27,3 45
34 22 68 179 21,2 56
35 21 52 172 17,6 51
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36 20 64 175 20,9 52
37 22 60 166 21,8 56
38 21 65 172 22 56
39 21 53 167 19 54
40 23 70 168 24,8 52
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Lampiran 12 Output Analisa Data SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kategori IMT 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
kategori keseimbangan 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kategori IMT 225 40 .000 .895 40 .001
kategori keseimbangan 7 A 7 40 7 ; 7 3 7 40 |
a. Lilliefors Significance Correction
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19.00 1 27.5 27.5 27.5
= 20.00 11 27:5 27.5 55.0
21.00 11 27.5 27.5 82.5
22.00 5 | 125 | 12.5 95.0
23.00 2 | 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
kategori IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Underweight 5 12.5 12.5 12.5
Normal 13 32.5 32:5 45.0
Overweight 9 22.5 22.5 67.5
Obesitas | 6 15.0 15.0 82.5
Obesitas Il 7 17.5 17.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Kategori Keseimbangan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Resiko jatuh rendah 40 100.0 100.0 100.0
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Asymptotic Apprc»gmate

Standard T Approximate
Value Error Significance
Ordinal by Ordinal Somers'd Symmetric -.322 .108 -2.883 .004
Keseimbangan -.304 .105 -2.883 .004

Dependent
Indeks massa tubuh -.343 112 -2.883 .004

Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Lampiran 13 Dokmentasi Penelitian
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Lampiran 14 Riwayat Hidup Peneliti

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Faradila Rahmadanty
TTL : Bengkalis, 09 Desember 2001
Agama : Islam
Riwayat Pendidikan
a. TK : TK Sains Tahfizh Islamic Center Kabupaten siak
b. SD : SDST Islamic Center Kabupaten Siak
c. SMP : SMPST Islamic Center Kabupaten Siak
d. SMA : SMAI NFBS Anyer
Riwayat Organisasi
1. Dewan Perwakilan Mahaasiswa (DPM) FK UISU
periode 2021/2022
2. Dewan Perwakilan Mahasiswa Universitas (DPMU) UISU
preiode 2021/2022

3. Dewan Perwakilan Mahasiswa (DPM) FK UISU
periode 2023/2024



