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Lampiran 2 Permohonan Izin Menjadi Responden 

Medan,          2024 

Kepada Yth: Responden, calon subjek penelitian 

Di Tempat, 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Dewi Yuni Astuty 

Alamat : Jl. Pembangunan, Pasar Baru Batahan,Kec. Batahan, Kab. Mandailing 

Natal 

No. HP :082166237402 

 Adalah mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melakukan penelitian untuk 

menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

sarjana kedokteran. Adapun penelitian yang dilakukan berjudul “Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Kanker Payudara Dengan 

Perilaku Sadari di SMAN 1 Batahan” 

 Oleh karena itu, saya memohon kebersediaan dan kerja sama anda untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Jika anda setuju untuk 

berpartisipasi, maka saya mohon untuk dapat mengisi lembar ketersediaan 

menjadi responden, dan mengisi kuesioner yang sudah saya siapkan sebelumnya, 

lalu anda dapat menjawab pertanyaan itu dengan jujur dan sesuai dengan 

pengalaman atau kondisi yang pernah dialami. 

         Hormat saya 

            Peneliti 

           DEWI YUNI ASTUTY 

             NPM. 71210811054 
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Lampiran 3 

 PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

saya Dewi Yuni Astuty, NPM 71210811054 mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara. Demikian surat pernyataan ini dibuat agar 

dapat digunakan sebagai mana mestinya  

 

         Medan,              2024 

          Responden 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

A. Identitas Siswi 

 

a. Nama : 

b. Umur :  

c. Kelas : 

 

B. Kuesioner Pengetahuan 

No Pernyataan B S 

1. Kanker payudara adalah benjolan keras pada 

payudara yang bila dibiarkan dapat menyebar 

kebagian ketiak dan sekitarnya 

  

2. Keluarnya cairan saat tidak menyusui pada 

puting payudara merupakan tanda dari kanker 

payudara 

  

3. Bengkak dan luka yang tidak sembuh-

sembuhpada payudara merupakan salah satu 

tanda kanker payudara 

  

4. Haid pertama pada usia lebih dari 13 tahun 

merupakan salah satu faktor terjadinya kanker 

payudara 

  

5. Apabila ada keluarga yang pernah sakit kanker 

payudara, maka anggota keluarga lainnya 

memiliki resiko sakit kanker payudara juga 

  

6. Menyusui menurunkan resiko kanker payudara   

7. Menggunakan kontrasepsi hormonal (pil KB, 

KB suntik) jangka panjang tanpa pengawasan 

tenaga kesehatan, memiliki resiko kanker 
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C. Kuesioner Sikap 

 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) secara rutin 

    

payudara 

8. Pemeriksaan payudara hanya boleh dilakukan 

oleh tenaga kesehatan 

  

9. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

merupakan salah satu cara pencegahan kanker 

payudara  

  

10. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

adalah melihat dan memeriksa payudara sendiri 

setiap bulan 

  

11. Perubahan payudara tidak dapat diketahui 

dengan melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) 

  

12. Bentuk dan kepadatan payudara tidak dapat 

berubah-ubah 

  

13. Pemeriksaan payudara sendiri mengajarkan 

perempuan untuk mengetahui payudara normal 

  

14. Pemeriksaan payudara sendiri sebaiknya 

dilakukan sejak usia 20 tahun 

  

15. Apabila rutin melaksanakan olahraga dan 

makan makanan sehat, tidak perlu melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri 

  



49 
 

 
 

dapat mendiagnosa kanker 

payudara lebih awal. 

2.  Jika kanker payudara terdeteksi 

dan mendapatkan terapi lebih 

awal, penderita akan lebih banyak 

kemungkinan untuk sembuh. 

    

3. Tidak perlu melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) karena tidak ada 

anggota keluarga yang pernah 

sakit kanker payudara.  

    

4. Jika menemukan kelainan tidak 

normal pada payudara, segera 

berkonsultasi pada petugas 

kesehatan. 

    

5. Melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) menyita 

banyak waktu. 

    

6. Pemeriksaan payudara sendiri 

harus dilakukan rutin setiap bulan 

    

 

D. Kuesioner Perilaku 

 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang 

- 

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1. Saya melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) antara 

hari ke-7 hingga ke-10 menstruasi 
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setiap bulannya. 

2. Saya melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) 

menghadap cermin  

     

3.  Pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) saya lakukan dengan 

cara berdiri 

     

4. Saya memperhatikan adanya 

perubahan bentuk, ukuran 

payudara, permukaan kulit dan 

puting. 

     

5. Di depan cermin, mengangkat 

tangan dan melakukan pemeriksaan 

apakah ada kemerahan atau 

bengkak di payudara. 

     

6. Meletakkan tangan di 

pinggang, lalu membungkukkan 

badan. 

     

7. Mengangkat tangan kanan, 

meletakkan di bagian atas 

punggung,, sambil melakukan 

perabaan payudara kiri 

menggunakan ujung jari telunjuk 

jari tengah dan jari manis tangan 

kiri. 

     

8. Mengangkat tangan kiri, 

meletakkan di bagian atas 

punggung, sambil melakukan 

perabaan payudara kanan 

menggunakan ujung jari telunjuk, 
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jari tengah dan jari manis tangan 

kiri. 

9. Melakukan gerakan memijat 

payudara keatas dan kebawah, 

memijat mengelilingi payudara 

membentuk lingkaran, dan 

menekan payudara ke arah puting. 

     

10. Memencet puting bergantian 

menggunakan ibu jari dan jari 

telunjuk, memperhatikan adanya 

cairan yang keluar 

     

11. Saat berbaring, meletakkan bantal 

di bawah pundak, mengangkat 

salah satu tangan ke atas 

melakukan pemeriksaan secara 

bergantian seperti saat berdiri. 
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8 Daftar Hadir Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9 Daftar Hadir Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
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Lampiran 11  

   Daftar Riwayat Hidup 

 

 

BIODATA  

Nama : Dewi Yuni Astuty 

Tempat/Tanggal Lahir : Batahan 09 Juni 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : dewiyuniastuty090603@gmail.com 

No. HP : 082166237402 

Alamat : Jln Pembangunan, Kecamatan  

Batahan, Kabupaten Mandailing Natal, Provinsi           

Sumatera Utara 

Gol. Darah : B+ 

 

DATA PENDIDIKAN 

TK : TK Aba Batahan (2008-2009) 

SD : SDN 338 Batahan (2009-2015) 

SMP : SMPN 1 Batahan (2015-2018) 

SMA : SMAN 2 Plus Panyabungan (2018-2021) 
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Lampiran 12 

Master Data Responden 

No Nama Umur Kelas Pengetahuan Sikap Perilaku 

Sadari 

1 TA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

2 TA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

3 RZP 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

4 KHA 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

5 SA 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

6 IYY 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

7 UM 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

8 DA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

9 DMA 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

10 MK 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

11 YYA 16 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

12 UL 16 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

13 ETK 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

14 SA 16 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

15 RAR 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

16 SWA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

17 YOP 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

18 RPP 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

19 DEP 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

20 AN 18 XI Baik Positif Tidak 
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Mendukung 

21 YD 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

22 NZ 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

23 SA 16 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

24 SNS 16 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

25 AS 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

26 LA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

27 EY 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

28 MS 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

29 EM 17 XI Cukup Negative   Mendukung 

30 RM 17 XI Cukup Positif Mendukung 

31 AU 17 XI Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

32 MP 17 XI Cukup Negative  Tidak 

Mendukung 

33 SA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

34 CR 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

35 RA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

36 AN 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

37 RK 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

38 CP 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

39 RS 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

40 LSB 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

41 SR 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

42 CDA 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

43 YL 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 
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44 ZE 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

45 DP 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

46 DE 17 XI Baik Positif Tidak 

Mendukung 

47 AE 15 X Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

48 SR 15 X Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

49 CM 15 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

50 NAA 15 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

51 HA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

52 FA 15 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

53 RM 15 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

54 RAP 15 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

55 ZR 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

56 TE 17 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

57 AN 16 X Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

58 MD 16 X Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

59 ZRD 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

60 US 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

61 SO 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

62 CR 16 X Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

63 YF 15 X Cukup Positif Tidak 

Mendukung 

64 AF 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

65 KR 16 X Baik  Positif Tidak 

Mendukung 
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66 NR 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

67 RA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

68 SA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

69 FD 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

70 KF 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

71 FS 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

72 RA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

73 BA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

74 LN 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

75 IC 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

76 FA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

77 MU 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

78 NA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

79 MZ 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

80 MA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

81 LA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

82 RA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

83 DS 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

84 DR 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

85 FK 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

86 LA 16 X Baik Positif Tidak 

Mendukung 

 



63 
 

 
 

Lampiran 13  

Output Penelitian 

o Univariat  

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 23 26.7 26.7 26.7 

BAIK 63 73.3 73.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SIKAP NEGATIF 2 2.3 2.3 2.3 

SIKAP POSITIF 84 97.7 97.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK MENDUKUNG 84 97.7 97.7 97.7 

MENDUKUNG 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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o Bivariate  

PERILAKU * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total CUKUP BAIK 

PERILAKU TIDAK MENDUKUNG Count 21 63 84 

% within PERILAKU 25.0% 75.0% 100.0% 

% within PENGETAHUAN 91.3% 100.0% 97.7% 

% of Total 24.4% 73.3% 97.7% 

MENDUKUNG Count 2 0 2 

% within PERILAKU 100.0% 0.0% 100.0% 

% within PENGETAHUAN 8.7% 0.0% 2.3% 

% of Total 2.3% 0.0% 2.3% 

Total Count 23 63 86 

% within PERILAKU 26.7% 73.3% 100.0% 

% within PENGETAHUAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 73.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.609a 1 .018   

Continuity Correctionb 2.434 1 .119   

Likelihood Ratio 5.408 1 .020   

Fisher's Exact Test    .069 .069 

Linear-by-Linear Association 5.543 1 .019   

N of Valid Cases 86     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .53. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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PERILAKU * SIKAP Crosstabulation 

 

SIKAP 

Total 

SIKAP 

NEGATIF SIKAP POSITIF 

PERILAKU TIDAK MENDUKUNG Count 2 82 84 

% within PERILAKU 2.4% 97.6% 100.0% 

% within SIKAP 100.0% 97.6% 97.7% 

% of Total 2.3% 95.3% 97.7% 

MENDUKUNG Count 0 2 2 

% within PERILAKU 0.0% 100.0% 100.0% 

% within SIKAP 0.0% 2.4% 2.3% 

% of Total 0.0% 2.3% 2.3% 

Total Count 2 84 86 

% within PERILAKU 2.3% 97.7% 100.0% 

% within SIKAP 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 2.3% 97.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .049a 1 .825   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .095 1 .758   

Fisher's Exact Test    1.000 .954 

Linear-by-Linear Association .048 1 .826   

N of Valid Cases 86     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .05. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 


