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Lampiran 2  

Permohonan Izin Menjadi Responden 

Medan,                  2024 

Kepada Yth: Responden, calon subjek penelitian  

Di Tempat, 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Deni Syaiful 

Alamat : jalan Riau No.122 Pasir Pengaraian, Kec. Rambah Kab. Rokan Hulu, Riau. 

No. HP : 082181134832 

Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melakukan penelitian untuk 

menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

sarjana kedokteran. Adapun penelitian yang dilakukan berjudul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Terhadap Vulva Hygiene 

dengan Kejadian Keputihan di MA Tahfidz Rokan Hulu”. 

Oleh karena itu, saya memohon kebersediaan dan kerja sama anda untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Jika anda setuju untuk 

berpartisipasi, maka saya mohon untuk dapat mengisi lembar ketersediaan 

menjadi responden, dan mengisi kuesioner yang sudah saya siapkan sebelumnya, 

lalu anda dapat menjawab pertanyaan itu dengan jujur dan sesuai dengan 

pengalaman atau kondisi  yang pernah dialami. 

 

Hormat saya 

Peneliti 

DENI SYAIFUL 

NPM. 71210811026 
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Lampiran 3  

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan saya 

Deni Syaiful, NPM 71210811026 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Sumatera Utara. Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan 

sebagai mana mestinya 

 

 

 

Medan,                       2024 

             Responden  
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Lampiran 4 

KUISONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI  

TERHADAP VULVA HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN DI 

MA TAHFIDZ ROKAN HULU 

A. Data Umum 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Kelas  : 

4. Alamat  : 

5. Apakah sebelumnya pernah mendapatkan informasi tentang vulva 

hygiene : ( ya/tidak)*coret yang salah 

6. Apakah sebelumnya pernah mendapatkan informasi tentang keputihan 

(fluor albus) : (ya/tidak) *coret yang salah 

7. Jika pernah mendapatkan informasi di atas darimana anda 

mendapatkan informasi tersebut? * beri tanda (✔)pada kotak 

 Petugas kesehatan ( Bidan, Perawat, Dokter) 

 Media cetak ( Koran, Majalah) 

 Media Elektronik ( Televisi, Radio, Handphone ) 

 Kegiatan Setempat ( Penyuluhan ) 

 Keluarga 

 Tetangga  

 Teman 

 Guru  

 Lain-lain 
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Pengetahuan  

PETUNJUK PENGISISIAN KUESIONER :  

a. Pertanyaan dibawah ini adalah tentang pengetahuan saudari sebagai 

responden terkait vulva hygiene (vulva hygiene) dan kejadian keputihan 

(Fluor albus). 

b. Peneliti sangat mengharapkan jawaban yang sejujur-jujurnya, karena 

kuesioner ini tidak berpengaruh terhadap nilai anda di sekolah. 

c. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

d. Pilihlah salah satu jawaban yang benar. 

Pertanyaan  

1. Apa yang dimaksud dengan vulva hygiene ? 

a. Suatu tindakan untuk memelihara kebersihan vagina (alat kelamin 

wanita).  

b.  Usaha untuk memelihara organ intim wanita.  

c. Cara membersihkan organ kewanitaan. 

2. Apa manfaat vulva hygiene?  

a. Untuk menjaga kebersihan organ intim wanita. 

b. Untuk mempertahankan kesehatan dan mencegah infeksi pada vagina 

(alat kelamin wanita) 

c. Untuk memeliharan kesehatan organ intim wanita. 

3. Untuk mencuci celana dalam bagi wanita, sabun apa yang harus 

digunakan?  

a.  Cairan pelembut pakaian dengan aroma wangi  

b. Sabun yang lembut dan bebas aroma  

c. Sabun yang lembut dan beraroma wangi  
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4. Berapa jam batas penggunaan pembalut harus diganti?  

a. 12 jam sekali 

b. 6 jam sekali 

c.  3 jam sekali 

5. Bagaimana cara yang benar membilas vagina (alat kelamin wanita)?  

a. Membilas dengan air yang mengalir dan bersih 

b.  Membilas dengan air bersih  

c. Membilas dengan air bersih dan tenang. 

6.  Apa jenis kain yang memenuhi syarat dan paling bagus untuk wanita agar 

kondisi vagina (alat kelamin wanita) baik-baik saja?  

a. Bersih dan terbuat dari kain katun 100%  

b. Bersih dan terbuat dari kain nilon 100%  

c. Bersih dan terbuat dari kain polyester 100% 

7. Kapan pembalut harus diganti?  

a. Setelah buang air besar (BAB)  

b. Setelah mandi  

c. Setelah buang air kecil (BAK), buang air besar (BAB), dan mandi 

8.  Bagaimana cara mandi yang benar sebagai usaha untuk mencegah 

keputihan pada wanita ?  

a. Mandi dengan menggunakan sabun dan menggosok vagina (alat 

kelamin wanita) dengan sabun juga. 

b.  Mandi dengan menggunakan sabun yang lembut dan jangan pernah 

menggosok daerah vagina (alat kelamin wanita) 

c. Mandi dengan menggunakan sabun dan menggosok vagina (alat 

kelamin wanita)  
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9. Bagaimana cara mengeringkan vagina ketika basah?  

a. Menggunakan handuk untuk mengeringkannya 

b. Menggunakan handuk milik sendiri untuk mengeringkanny. 

c.  Menggunakan handuk milik teman untuk mengeringkannya  

10. Apa salah satu cara menjaga kebersihan vagina (alat kelamin wanita)?  

a. Menggunakan celana dalam ketat  

b. Menggunakan celana dalam 1 kali sehari 

c. Mencukur atau merapikan rambut kemaluan karena bisa ditumbuhi 

jamur atau kutu 

11. Berapa kali boleh membersihkan vagina (alat kelamin wanita) 

menggunakan cairan pembasuh vagina?  

a. Menggunakan seperlunya/secara bijaksana 

b. Menggunakan selalu ketika mandi 

c.  Menggunakan setiap buang air kecil (BAK)  

12. Bagaimana cara membersihkan vagina (alat kelamin wanita)?  

a. Membersihkan menggunakan cairan pembasuh vagina secara bijaksana  

b. Membersihkan menggunakan sabun 

c. Membersihan menggunakan tisu basah 

13. Bagaimana cara menjaga kondisi vagina (alat kelamin wanita) agar tetap 

baik? 

a.  Memberi bedak beraroma wangi pada daerah intim vagina (alat 

kelamin wanita) 

b. Memberi sabun biasa pada daerah intim vagina (alat kelamin wanita) 

saat mandi  
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c. Tidak diberi apa-apa, saat mandi vagina (alat kelamin wanita) hanya 

dibilas dengan air mengalir saja 

Sikap  

PETUNJUK PENGISISIAN KUESIONER : 

a. Pernyataan dibawah ini adalah tentang sikap saudari sebagai responden 

terkait vulva hygiene dan kejadian keputihan (Fluor albus). 

b. Peneliti sangat mengharapkan jawaban yang sejujur-jujurnya, karena 

kuesioner ini tidak berpengaruh terhadap nilai anda di sekolah. 

c. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

d. Beri tanda (✔) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih.  

STS : Jika Sangat Tidak Setuju  

TS : Jika Tidak Setuju  

S : Jika Setuju  

SS : Jika Sangat Setuju 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1.  Kebersihan organ genitalia adalah hal yang 

sangat penting 

    

2.  Cara yang benar untuk membasuh daerah 

genitalia yaitu dari arah depan (vagina) 

kebelakang (anus) 

    

3.  Membasuh alat genital dari depan ke belakang 

berfungsi untuk mencegah bakteri dari anus 

masuk ke vagina 

    

4.  Cairan anti septik pada daerah genitalia boleh 

dipakai setiap hari 

    

5.  Pemakaian cairan anti septik khusus vagina 

dapat mengganggu keseimbangan bakteri normal 

dalam vagina 
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6.  Saat menstruasi seharusnya mengganti pembalut 

2 sampai 3 kali sehari 

    

7.  Pantyliners yang digunakan terlalu lama lebih 

dari 6 jam dapat meningkatkan risiko keputihan 

    

8.  untuk selalu menjaga kebersihan daerah kelamin 

jangan menggunakan kloset duduk umum yang 

basah 

    

9.  Jika terjadi keputihan yang sukar sembuh 

dengan pengobatan biasa tidak perlu dilakukan 

pemeriksaan rutin kepada dokter 

    

10.  Apabila terdapat cairan vagina yang berwarna 

kekuningan hingga kehijauan dan berbau busuk, 

tidak harus segera diobati 

    

 

Keputihan  

PETUNJUK PENGISISIAN KUESIONER : 

a. Pertanyaan ini adalah tentang kejadian keputihan Fluor albus terhadap 

saudari sebagai responden. 

b. Peneliti sangat mengharapkan jawaban yang sejujur-jujurnya, karena 

kuesioner ini tidak berpengaruh terhadap nilai anda di sekolah. 

c. Bacalah pernyataan sebelum menjawab. 

d. Beri tanda (✔) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih.  

Ya  : Jika menurut responden pernyataan tersebut benar  

Tidak  : Jika menurut responden pernyataan tersebut salah 

NO PERNYATAAN YA TIDAK  

1.  Cairan yang keluar dari vagina anda 

berwarna putih susu, berwana kuning, 

bahkan hijau. 
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2.  Cairan yang keluar dari vagina anda 

berlangsung sekitar 3-4 hari 

 

  

3.  Cairan yang keluar dari vagina anda disertai 

rasa gatal 

  

4.  Cairan yang keluar dari vagina anda keluar 

setelah aktivitas fisik 

  

5.  Cairan yang keluar dari vagina anda berbau 

tidak sedap 

  

6.  Cairan yang keluar dari vagina anda kental, 

lengket, sangat banyak 

  

7.  Cairan yang keluar dari vagina anda 

meninggalkan noda pada celana dalam 

  

8.  Cairan yang keluar dari vagina anda sangat 

banyak, berlendir dan tidak berbau 
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Lampiran 5  

Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6  

Surat Pernyataan keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 7  

Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8  

Daftar Hadir Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9  

Daftar Hadir Bimbingan Hasil Penelitian 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 56 
 
 

 

 

Lampiran 10 

Dokumentasi 
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Lampiran 11 

Daftar Riwayat Hidup 

 

                         BIODATA 

Nama : Deni Syaiful 

Tempat/Tanggal Lahir: Surau Gading, 23 Agustus 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : deni.syaiful2308@gmail.com 

No. HP : 082181134832 

Alamat : Jln Riau No. 122, Pasir Pengaraian,  Kecamatan  

   Rambah, Kabupaten Rokan Hulu, Provinsi  Riau 

Gol. Darah : O+ 

DATA PENDIDIKAN  

TK  : Ismailiyah (2009) 

SD : SDN 011 Rambah (2009-205) 

SMP : SMPN Tahfidz madani (2015-2018) 

SMA : MA Tahfidz Rokan Hulu (2018-2021) 

 

 

  

mailto:deni.syaiful2308@gmail.com
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Lampiran 12 

Master Data Responden 

No Nama Umur Kelas Tingkat 

Pengetahuan 

Sikap Kejadian 

keputihan 

1 SJF 16 X Baik Baik Keputihan 

2 EY 15 X Kurang Baik Keputihan 

3 SR 16 X Cukup Baik Keputihan 

4 NA 15 X Cukup Baik Keputihan 

5 GP 16 X Baik Buruk Keputihan 

6 MA 16 X Cukup Baik Keputihan 

7 NA 16 X Baik Baik Keputihan 

8 HA 16 X Baik Baik Keputihan 

9 SAS 16 X Baik Baik Keputihan 

10 YAP 16 X Kurang Baik Keputihan 

11 AN 16 X Baik Baik Keputihan 

12 TP 16 X Cukup Baik Keputihan 

13 BS 16 X Kurang Baik Keputihan 

14 SN 16 X Cukup Baik Tidak 

Keputihan 

15 RIT 15 X Baik Baik Tidak 

Keputihan 

16 SH 16 X Cukup Baik Keputihan 

17 KH 16 X Cukup Baik Keputihan 

18 DAN 16 X Cukup Baik Keputihan 

19 AS 16 X Cukup Baik Keputihan 

20 RY 16 X Baik Baik Keputihan 

21 AF 16 X Cukup Baik Tidak 

Keputihan 

22 HA 16 X Cukup Baik Keputihan 
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23 EN 16 X Baik Baik Keputihan 

24 DAA 15 X Cukup Baik Tidak 

Keputihan 

25 HL 16 X Cukup Baik Keputihan 

26 AM 16 X Baik Baik Keputihan 

27 NI 16 X Baik Baik Keputihan 

28 MEW 17 X Baik Baik Keputihan 

29 NAM 16 X Baik Baik Keputihan 

30 NSA 16 X Cukup Baik Keputihan 

31 NPH 16 X Cukup Baik Keputihan 

32 OS 16 X Baik Baik Keputihan 

33 HMA 15 X Cukup Baik Keputihan 

34 SN 16 X Baik Baik Keputihan 

35 MU 16 X Cukup Baik Keputihan 

36 FNH 16 X Baik Baik Keputihan 

37 LRA 17 XI Cukup Baik Tidak 

Keputihan 

38 RRN 17 XI Cukup Baik Keputihan 

39 RHNF 17 XI Baik Baik Keputihan 

40 FLZ 16 XI Cukup Baik Keputihan 

41 FF 17 XI Baik Baik Tidak 

Keputihan 

42 MA 17 XI Cukup Baik Keputihan 

43 NA 16 XI Baik Baik Keputihan 

44 KH 17 XI baik Baik Keputihan 

45 SCA 17 XI Cukup Baik Keputihan 

46 WK 17 XI Cukup Baik Keputihan 

47 FB 18 XI Cukup Baik Keputihan 

48 NAF 17 XI Baik Baik Keputihan 

49 SS 17 XI Cukup Baik Keputihan 
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50 NR 16 XI Baik Baik Keputihan 

51 SAW 16 XI Baik Baik Keputihan 

52 SM 17 XI Baik Baik Tidak 

Keputihan 

53 ANH 16 XI Baik Baik Keputihan 

54 FZ 17 XI Cukup Baik Keputihan 

55 ADC 16 XI Cukup Baik Tidak 

Keputihan 

56 SAS 17 XI Baik Baik Tidak 

Keputihan 

57 ZAP 17 XI Cukup Baik Keputihan 

58 TS 17 XI Cukup Baik Keputihan 

59 RF 17 XI Baik Baik Keputihan 

60 WS 18 XI Cukup Baik Keputihan 

61 LA 17 XI Cukup Baik Keputihan 

62 MRQ 17 XI Baik Buruk Tidak 

Keputihan 

63 SY 17 XI Baik Baik Keputihan 

64 TYZ 17 XI Cukup Baik Keputihan 

65 RRN 17 XI Baik Baik Keputihan 

66 NAN 17 XI Cukup Baik Keputihan 

67 RGNS 17 XI Baik Baik Keputihan 

68 RNA 17 XI Baik Baik Keputihan 

69 AN 17 XI Baik Baik Keputihan 
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Lampiran 13 

Output Penelitian 

1. Univariat  

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 3 4.3 4.3 4.3 

cukup 33 47.8 47.8 52.2 

baik 33 47.8 47.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEPUTIHAN 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak mengalami 10 14.5 14.5 14.5 

mengalami 59 85.5 85.5 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruk 2 2.9 2.9 2.9 

baik 67 97.1 97.1 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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2. Bivariate  

 

Pengetahuan*kejadian Keputihan Crosstab 

 

pengetahuan 

Total kurang cukup baik 

keputihan tidak mengalami Count 0 5 5 10 

% within keputihan 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within pengetahuan 0.0% 15.2% 15.2% 14.5% 

% of Total 0.0% 7.2% 7.2% 14.5% 

mengalami Count 3 28 28 59 

% within keputihan 5.1% 47.5% 47.5% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 84.8% 84.8% 85.5% 

% of Total 4.3% 40.6% 40.6% 85.5% 

Total Count 3 33 33 69 

% within keputihan 4.3% 47.8% 47.8% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 4.3% 47.8% 47.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .532a 1 .466   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .962 1 .327   

Fisher's Exact Test    1.000 .620 

Linear-by-Linear Association .524 1 .469   

N of Valid Cases 69     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .43. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Sikap * kejadian keputihan Crosstab 

 

sikap 

Total buruk baik 

keputihan tidak mengalami Count 1 9 10 

% within keputihan 10.0% 90.0% 100.0% 

% within sikap 50.0% 13.4% 14.5% 

% of Total 1.4% 13.0% 14.5% 

mengalami Count 1 58 59 

% within keputihan 1.7% 98.3% 100.0% 

% within sikap 50.0% 86.6% 85.5% 

% of Total 1.4% 84.1% 85.5% 

Total Count 2 67 69 

% within keputihan 2.9% 97.1% 100.0% 

% within sikap 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 2.9% 97.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.095a 1 .148   

Continuity Correctionb .183 1 .668   

Likelihood Ratio 1.466 1 .226   

Fisher's Exact Test    .271 .271 

Linear-by-Linear Association 2.065 1 .151   

N of Valid Cases 69     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 


