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Lampiran 1 Kuesioner The Centrality of Religiosity 

 

A.Identitas Responden  

Nama                                   : 

Usia : 

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu) 

Kelas : 

Pendidikan : 1. Mts 

2. MA 

Ekstrakurikuler : 

B. Penunjuk pengisisan 

Bacalah setiap butir pernyataan dengan seksama 

Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan kenyataan dan tanggapan anda 

yang sebenarnya dan coret salah satu jawaban yang anda pilih
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Kuesioner The Centrality of Religiosity 

1. Seberapa sering anda berpikir tentang masalah-masalah agama? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

2. Sampai sejauh mana anda percaya bahwa Tuhan itu ada? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

3. Seberapa sering anda mengikuti kegiatan keagamaan?  

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

4. Seberapa sering anda melaksanakan ibadah agama? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

5. Seberapa sering anda merasa bahwa segala sesuatu yang terjadi di diri Anda 

terjadi atas kehendak Tuhan? 

Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 
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o Sangat sering 

6. Seberapa tertarikkah anda mempelajari tentang agama ? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

7. Sejauh mana Anda percaya tentang pada kehidupan setelah kematian, misalnya: 

keabadian jiwa, kebangkitan orang mati, atau reinkamasi? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

8. Seberapa penting mengikuti kegiatan keagamaan bagi Anda 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

9. Seberapa penting berdoa bagi Anda? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

10. Seberapa sering Anda mengalami situasi yang membuat Anda memiliki 

perasaan bahwa Tuhan ada dan memperhatikan anda? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 
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o Sering 

o Sangat sering 

11. Seberapa sering Anda mendengarkan informasi-informasi tentang keagamaan 

dari radio, televisi, internet, surat kabar, ataupun buku? 

o Tidak Pemah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

12. Menurut pendapat Anda, seberapa besar kemungkinan bahwa kekuatan yang 

lebih tinggi itu benar-benar ada? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

13. Seberapa penting bagi Anda untuk mengikuti sebuah komunitas agama? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

14. Seberapa sering Anda berdoa secara spontan ketika terinspirasi oleh situasi 

seharihari? 

o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Sangat sering 

15.Seberapa sering Anda mengalami situasi dimana anda memiliki perasaan 

bahwa Tuhan itu benar-benar hadir? 
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o Tidak Pernah 

o Jarang 

o Kadang-kadan 
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Lampiran 2 Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

 

A. Identitas responden  

Nama       : 

Usia                    : 

Jenis kelamin    : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu)  

Kelas                 : 

Pendidikan        : 1. Mts 

2. MA 

Ekstrakurikuler : 

B. Penunjuk pengisisan 

Bacalah setiap butir pernyataan dengan seksama 

Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan kenyataan dan tanggapan anda yang 

sebenarnya dengan memberikan tanda check list (� ) pada tempat yang telah 

disediakan. 

Alternatif jawaban tersebut adalah: 

 SS    : Sangat Setuju 

 S      : Setuju 

 TS   : Tidak Setuju 

 STS : Sangat Tidak Setuju
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No Pernyataan SS S TS STS 

A. Kebersihan Pribadi     

1. Saya mandi minimal 
sehari dua kali 

    

2. Saya malas mandi pagi 
dan sore 

    

3. Saya mandi 
menggunakan sabun 

mandi 

    

4. Saya mandi bergantian 
handuk bersama teman 

    

5. Saya menggunakan 

pakaian yang sama lebih 
dari satu hari 

    

6. Saya mencuci pakaian 
dua hari sekali 

    

7. Saya suka meminjam 

pakaian dengan orang 
lain 

    

8. Saya mengganti pakaian 
dalam dua kali sehari 

    

9. Saya menyetrika pakaian 
sebelum dipakai 

    

10. Saya malas menggososk 

gigi sehabis sarapan dan 
sebelum tidur 

    

11. Saya mencuci pakaian 
dengan detergen 

    

12. Saya makan tiga kali 
sehari 

    

13. Saya makan makanan 

empat sehat lima 
sempurna 

    

14. Saya menggosok gigi 
dua kali sehari 

    

15. Saya keramas dengan 
menggunakan shampoo 

    

16. Saya keramas seminggu 
sekali 

    

17. Saya membersihkan 
telinga dengan cotton 

bud seminggu sekali 

    

18. Sebelum makan saya 
mencuci tangan dengan 
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 sabun dan air bersih     

19. Saya mencuci alat makan 
dengan sabun dan air 

bersih setelah makan 

    

20. Saya meletakkan 

makanan di tempat 

terbuka dalam keadaan 

makanan tidak 

terbungkus atau tidak 
tertutup rapat 

    

21. Saya memotong kuku 
seminggu sekali 

    

22. Saya malas 
membersihkan kuku 

    

23. Saya mencuci seprei dan 
selimut setiap minggunya 

    

24. Saya menggunakan alas 
kaki ketika keluar asrama 

    

B. Kebersihan 

Lingkungan 

    

25. Saya malas membuang 

sampah sesuai pada 

tempat yang telah 

disediakan sesuai 

jenisnya (organic dan 

non organic) 

    

26. Saya membersihkan 
kelas secara teratur 

sesuai jadwal piket 

    

27. Saya menggunakan air 

bersih secukupnya untuk 
mandi 

    

28. Saya merapikan tempat 
tidur setelah bangun tidur 

    

29. Saya membiarkan 

banyak baju 
bergelantungan di kamar 

    

30. Saya meletakkan sepatu 
dan sandal di rak dengan 

rapi 

    

31. Saya mebersihkan dapur 
setelah menggunakannya 

    

 (memasak, dll)     
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32
. 

Saya membantu 
membersihkan halaman 

pondok jika terlihat kotor 

    

33
. 

Saya menyiram kamar 

madi/WC setelah buang 
air kecil/besar 

    

34
. 

Saya membersihkan 

kamar mandi dan 

mengurasnya setiap 
seminggu sekali 

    

35
. 

Saya malas 

melaksanakan jadwal 

piket di pesantren dengan 
rutin 

    

36
. 

Jika ada kerja bakti di 

pondok, saya ikut 

membantu 

membersihkan 
lingkungan pondok 

    

37
. 

Saya malas 

membersihkan kamar 
setiap hari 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

LEMBAR PERMOHONAN BERSAMA MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth,  

Di Kisaran 

Dengan Hormat, 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Amalia Vega Tri Damayani 

NPM : 71210811029 

Mahasiswa program studi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Religiusitas 

dengan Perilaku Hidup Bersih dan sehat Pada Santri di Yayaysan 

Pendidikan Qur’an Kisaran” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan religiusitas 

dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada santri di Yayasan Pendidikan Qur‟an 

Kisaran 

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan menambah pengetahuan 

masyarakat khususnya untuk para santri agar dapat menerapkan perilaku hidup 

bersih dan sehat 

Penelitian ini bersifat observasional dengan prosedur memberikan lembar 

kuesioner yang terdiri dari data identitas dari responden dan beberapa pertanyaan 

yang berhubungan dengan penelitian. Harapan pengisian lembar kuesioner dapat 

diisi dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan apapun oleh responden 

penelitian. Data yang diperoleh dari responden penelitian dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Hak responden: 

1. Mendapat penjelasan secara lisan dan tertulis 

2. Responden diundang untuk peneltian ini dengan tidak ada paksaan 

3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang di 

berikan atau imbalan yang iadapatkan saat terakhir dari penelitian 
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4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jik penelitian sudah 

selesai 

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang di ikuti 

6. Responden mendapatkan penjelasan tentang manfaat dari penelitian peneliti. 

Kewajiban responden: 

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan 

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian 

 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden penelitian. Responden 

penelitian mendapat hak sepenuhnya secara sukarela atas keikutsertaan dalam 

penelitian ini. Apabila responden menyetujui, maka saya memohon 

ketersediaannya untuk menjawab pertanyaan yang terdapat di lembar kuesioner. 

Atas perhatian dan keikutsertaan responden, saya ucapkan terimakasih. 

Diketahui, 

Peneliti 

Disetujui, 

Responden 

 

 

 

( Amalia Vega Tri Damayani)                            

 

 

 

(                             ) 
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Lampiran 4 Surat Pengajuan Judul 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 6 Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 8 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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48  

 

 

Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 
 

 

 

 

 

Nama : Amalia 

Vega Tri Damayani Tempat, Tanggal 

Lahir : Kisaran, 21 Agustus 2003 

Agama : Islam 

Alamat : Jl. Sumber Amal, Perumahan 

Sisilia Residence, Kec. Medan 

Amplas, Kota Medan, Sumatera 

Utara 20147 

Riwayat Pendidikan : 
 

1. TK ABA II Kisaran (2007 - 2008) 
2. SD Muhammadiyah 1 Kisaran (2008 - 2014) 

3. SMP Galih Agung Pesantren Darul Arafah Raya (2014 - 2017) 

4. MAN Asahan (2017- 2020) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2021 - 
sekarang) 

 

Riwayat Organisasi : 

1. BEM FK UISU 

2. ISMKI Nasional 

3. MRI FK UISU 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 14 Output Analisa Data SPSS 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

 

 


