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Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Faktor-Faktor Demografi yang Berhubungan
Dengan Kejadian Depresi Pada PenderitaTuberkulosis di Puskesmas
Gunung Tua" maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK
UISU yang bernama :

Nama : Abdan Nasyir
NPM 171210811050

Untuk dapat melaksanakan Izin Penelitian di Puskesmas Gunung Tua
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
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Lampiran 10. Balasan Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS GUNUNGTUA

JI. Perwira No 5 Pasar Gunungtua,Padang Bolak , Padang Lawas Utara
Email: gunungtuapuskesmas@gmail.com
Telp.( 0635 ) 510335 Kode Pos 22753

Gunungtua, 07 Januari 2025
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Lampiran  :- % o
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Kepada Yth:
Universitas Islam Sumatera Utara
di
Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat saudara No : 2277/L/E.03/XI1/2024 Tanggal 23 Desember 2024 tentang
Permohonan Izin Penelitian Program Studi Pendidikan Dokter di UPTD Puskesmas Gunungtua
Kecamatan Padang Bolak Kabupaten Padang Lawas Utara Oleh:

Nama : Abdan Nasyir

NIM : 71210811050

Program Studi : Pendidikan Dokter

Judul : Faktor — Faktor Demografi Yang Berhubungan Dengan Kejadian Depresi

Pada Penderita Tuberkulosis di UPTD Puskesmas Gunungtua
Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun 2024

Dengan ini kami beritahukan bahwa nama tersebut diatas telah selesai melaksanakan Penelitian di
UPTD Puskesmas Gunungtua dengan baik.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerja sama kami ucapkan terimakasih.




Lampiran 11. Kuesioner Penelitian
A. Identitas Responden Penelitian

Nama
Umur T tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan

Alamat PR
Pendidikan terakhir P

Penghasilan SRR /bulan

Status Pernikahan L

B. Kuesioner Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42)

Keterangan:

0: Tidak ada atau tidak pernah

1: Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang
2: Sering

3: Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat.

90

No Aspek Penilaian 0| 1|2

1 | Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

2 | Mulut terasa kering

3 | Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu
kejadian

4 | Merasakan gangguan dalam bernapas (napas cepat,
sulit bernapas)
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5 | Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan
suatu kegiatan

6 | Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

7 | Kelemahan pada anggota tubuh

8 | Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

9 | Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun
bisa lega jika hal/situasi itu berakhir

10 | Pesimis

11 | Mudah merasa kesal

12 | Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas

13 | Merasa sedih dan depresi

14 | Tidak sabaran

15 | Kelelahan

16 | Kehilangan minat pada banyak hal (misal: makan,
ambulasi, sosialisasi

17 | Merasa diri tidak layak

18 | Mudah tersinggung

19 | Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa
stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik

20 | Ketakutan tanpa alasan yang jelas

21 | Merasa hidup tidak berharga

22 | Sulit untuk beristirahat

23 | Kesulitan dalam menelan

24 | Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan

25 | Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa
stimulasi oleh latihan fisik

26 | Merasa hilang harapan dan putus asa

27

Mudah marah
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28

Mudah panik

29

Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
mengganggu

30

Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak
biasa dilakukan

31 | Sulit untuk antusias pada banyak hal

32 | Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal
yang sedang dilakukan

33 | Berada pada keadaan tegang

34 | Merasa tidak berharga

35 | Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang
sedang Anda lakukan

36 | Ketakutan

37 | Tidak ada harapan untuk masa depan

38 | Merasa hidup tidak berarti

39 | Mudah gelisah

40 | Khawatir dengan situasi saat diri Anda mungkin
menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri

41 | Gemetar

42 | Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan

sesuatu




Lampiran 12. Hasil Analisis Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
usia Statistic df Sig. Statistic df Sig.
deprresi remaja .260 2
dewasa 231 52 <.001 .854 52 <.001
lansia 407 6 .002 .640 6 .001

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

o Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

jenis

kelami Statistic df Sig. Statistic df Sig.
deprresi laki-laki 209 44 <.001 .852 44 <.001

perempuan 405 16 <.001 .666 16 <.001

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
tingkat
pendidikan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
deprres rendah 232 28 <.001 792 28 <.001
i
sedang .252 27 <.001 .867 27 .003
tinggi .367 5 .026 .684 5 .006

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
penghasilan  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
deprresi rendah .239 35 <.001 .799 35 <.001
sedang .304 19 <.001 .831 19 .003
tinggi 237 6 .200° 927 6 .554

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
status
pernikahan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
deprresi belum menikah 327 8 .012 .810 8 .037
menikah 212 50 <.001 .857 50 <.001
bercerai .260 2

a. Lilliefors Significance Correction

Independent-Samples Kruskal-Wallis
Test Summary

Total N 60
Test Statistic 6.937°
Degree Of Freedom 2
Asymptotic Sig.(2-sided .031
test)

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total N 60
Mann-Whitney U 376.000
Wilcoxon W 512.000
Test Statistic 376.000
Standard Error 56.639
Standardized Test Statistic 424
Asymptotic Sig.(2-sided test) 672

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 60
Test Statistic 2.2842
Degree Of Freedom 2
Asymptotic Sig.(2-sided test) 319

a. The test statistic is adjusted for ties.

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N 60
Test Statistic .7642
Degree Of Freedom 2
Asymptotic Sig.(2-sided test) .683

a. The test statistic is adjusted for ties.
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Total N
Test Statistic
Degree Of Freedom

Asymptotic Sig.(2-sided test)

60

1.465°

481

a. The test statistic is adjusted for ties.
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TABULASI DATA
No - . Jenis - . Status Skor Status
Inisial Usia Kelamin Alamat Pendidikan Penghasilan Pernikahan Depresi Depresi
1 MS 60 laki-laki Sab";‘aﬂfl‘h“" slta 500.000 Menikah 4 tidak
2 GS 38 laki-laki bata”?u';’uar”har smp 500.000 Menikah 5 tidak
IS 48 laki-laki naga rundeng sd 4.000.000 Menikah 6 tidak
4 GP 52 Laki-laki | “¢7 pstlrjg“r‘ung SMA 1.000.000 Menikah 6 tidak
5 RS 45 laki-laki sumsal durian sd 500.000 Menikah 7 tidak
6 PS 47 laki-laki LK Il pasar SLTA 2.000.000 | Belum Menikah 7 tidak
gunung tua
7 GS 53 laki-laki simandiangin sd 500.000 Menikah 7 tidak
lombang
8 IFB 54 Laki-laki Bata”jguﬁjar“har SMP 3.000.000 Menikah 7 tidak
9 SR 60 | Laki-laki Lk 2 pasar Sd 300.000 Menikah 7 tidak
gunung tua
10 SNS 63 perempuan palimbatan sd 2.000.000 bercerai 7 tidak
11 | SMH 44 Laki-laki Sibagasi SMP 500.000 Menikah 8 tidak
12 K 53 Laki-laki Sababangunan SLTA 500.000 Menikah 8 tidak
13 | KSH 65 Laki-laki S'gggzigéung SD 3.000.000 Menikah 8 tidak
14 | AEH | 47 laki-laki | WKV psr gunung SLTA 1.000.000 Menikah 9 tidak
15 SW 24 perempuan sababangunan sma 2.000.000 Belum Menikah 10 iya
16 ASH 31 Perempuan Huta lombanv SMA 2.000.000 Menikah 10 iya
17 SM 45 Laki-laki Simanosor SMP 2.000.000 Menikah 10 iya
18 M 46 Laki-laki LK. Pasar SMA 500.000 Menikah 10 iya
Gunungtua
19 SH 65 Laki-laki Huta lombanv SD 300.000 Menikah 10 iya
20 AS 19 laki-laki sunggal durian smp 2.000.000 Belum Menikah 11 iya
21 Js 33 laki-laki bata”?aiar”har sma 500.000 Menikah 11 iya
2 | PPT | 53 Laki-laki LK.VII Pasar SMA 1.500.000 Menikah 11 iva
Gunungtua
23 | EH 55 | Perenpuan Bata”ﬁ’u?fr“har SD 2.500.000 Menikah 11 iva
24 MH 57 laki-laki sigama smp 4.000.000 Menikah 11 iya
25 PR 59 perempuan simbolon sd 2.800.000 bercerai 11 iya
26 BP 65 laki-laki hajoran smp 1.000.000 Menikah 11 iya
27 NH 21 Perempuan Hambiri SD 1.500.000 Belum Menikah 12 iya
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28 ARH 24 laki-laki gunung tua jae sma 4.000.000 Belum Menikah 12 iya
29 | ARY 27 | Perempuan éK" Pasar D3 1.000.000 Menikah 12 iya
unungtua
30 | RGET | 34 Laki-laki EK'” Pasar SMA 2.500.000 Menikah 12 iya
unungtua
31 ATP 44 Laki-laki Huta lombang SMA 1.000.000 Menikah 12 iya
32 | NH 56 | Perempuan | LKl Pasar SLTA 2.500.000 Menikah 12 iva
Gunungtua
33 AK 24 Laki-laki Sigama SD 1.000.000 Belum Menikah 13 iya
34 RS 25 Perempuan | Padang Garugur SMA 3.000.000 Menikah 13 iya
35 LSH 38 perempuan gunung tua julu Dl 500.000 Menikah 13 iya
3 | AS 40 laki-laki LK | pasar S1 1.000.000 Menikah 13 iva
gunung tua
37 | SAH | 43 | perempuan Sab?) :gﬁhat' sma 1.000.000 Menikah 13 iva
38 PMS 40 Perempuan | Saba-bangunan SMA 1.500.000 Menikah 13 iya
39 JE 25 Laki - laki Padang garugur Sd 300.000 Menikah 14 iya
40 MR 30 Laki-laki "é‘ VIl Pasar SMP 4.000.000 Menikah 14 iya
unungtua
41 Pl 33 laki-laki aek nabara sma 600.000 Menikah 14 iya
42 IAH 49 Laki-laki "GK"V Pasar SMA 500.000 Menikah 14 iya
unungtua
43 HS 56 laki-laki hajoran sd 500.000 Menikah 14 iya
44 s 56 laki-laki LKV par sd 3.000.000 Menikah 14 iva
gunung tua
45 | ss 58 Laki-laki LK.IV Pasar SMA 500.000 Menikah 14 iva
Gunungtua
46 WA 19 | Perempuan | “KY pstrug“”“r‘g SMA 1.500.000 Belum menikah 15 iya
47 R 28 laki-laki LK VIl psr SMA 500.000 Menikah 15 iva
gunung tua
48 NH 30 laki-laki purba sinomba sd 3.000.000 Menikah 15 iya
49 D 45 Laki-laki Padang Garugur SMP 1.500.000 Menikah 15 iya
50 RM 56 Laki-laki Sihopuk baru SMP 1.000.000 Menikah 15 iya
51 | SH 56 Laki-laki LK.V Pasar SMA 500.000 Menikah 15 iva
Gunungtua
52 RP 27 Laki - laki Parlimbatan Sd 300.000 Menikah 16 iya
53 R 43 Perempuan Purba Sinomba SD 2.800.000 Menikah 17 iya
54 H 56 laki-laki LK Il pasar sma 1.000.000 menikah 17 iva
gunung tua
55 AG 30 Laki-laki Batu Tambun SMA 500.000 Belum menikah 18 iya
56 NS 58 laki-laki LKl pf&g“r‘ung smp 4.000.000 Menikah 19 iya
57 FS 47 Laki-laki Paranginan SMA 2.500.000 Menikah 27 iya
58 FS 36 | Perempuan EK'” Pasar D-3 2.800.000 Menikah 31 iya
unungtua
59 | RHH 52 Laki-laki Gunung SMA 3.200.000 Menikah 31 iya
Baringin
60 | NH 59 | Perempuan LK.l Pasar S1 5.425.000 Menikah 36 iva

Gunungtua
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