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MOTTO 

َ لََ  يغَُي رُِ مَا بِقَوْمٍ حَتهى يغَُي رُِوْا مَا بِانَْفسُِهِمْ  انَِّ اللّٰه  

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka 

mengubah apa yang ada pada diri mereka 

“Menuntut Ilmu Adalah Taqwa, Menyampaikan Ilmu Adalah Ibadah, Mengulang-

ngulang Ilmu Adalah Zikir, Mencari Ilmu Adalah Jihad.” 

(Abu Hamid Al-Ghazali) 

"Bermimpilah setinggi-tingginya. Yang harus dibayar adalah mewujudkan mimpi 

itu. Cara bayarnya dengan kerja keras, semangat, dan komitmen."  

(Susi Pudjiastuti) 

“Selalu ada harga dalam  sebuah proses. Nikmati saja lelahnya. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau invertasikan untuk menjadikan dirimu serupa apa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan.” 

(Boy Chandra) 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi. Tak ada mimpi yang patut diremehkan. 

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah selayaknya yang kau 

harapkan.” 

(Maudy Ayunda) 

“tidak ada jumlah kecemasan yang dapat mengubah masa depan. Tidak ada 

penyesalan yang dapat mengubah masa lalu” 

(Karen Salmasohn) 
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alam, Rasulallah SAW yang telah membawa manusia dari zaman jahiliyah ke 
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syafaatnya di yaumul akhir kelak. 

Dengan mengucapkan bismillahirrahmannirrahin saya persembahkan 

skripsi ini kepada yang selalu mencintai, mendoakan, serta memberi makna dalam 

hidup saya terutama bagi: 

1. Kedua orang tua saya tercinta dan tersayang bapak (Junaidi) dan ibu 

(Susmiati) dua orang paling berjasa dalam hidup saya, sebagai tanda 

bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada hentinya penulis 

persembahkan karya kecil ini untuk bapak dan ibu yang telah merawat, 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta, membesarkan, 

menuntun, mendukung meridhoi, memotivasi dan mendo’akan setiap 

langkah perjalanan penulis. Terima kasih telah memberikan dukungan 

moril serta materil selama jenjang perkuliahan hingga selesainya 

penulisan skripsi ini. Semoga kalian selalu dipanjangkan umurnya agar 

dapat melihat penulis tumbuh menjadi seseorang yang berhasil dan 

bermanfaat bagi banyak hal. 



 
 

 
 

2. Teruntuk  kakak  saya (Mawaddah Andriska Sari), abang saya (Afif 

Hamzah), serta adik saya (Jumadil Akhiar) terimakasih atas usaha 

dan support yang telah diberikan kepada saya, semoga kita semua 

menjadi anak yang membanggakan kedua orang tua. 
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memang tidak berjalan sesuai ekspektasi. Dan terimakasih telah 

berjuang dalam setiap proses perkuliahan yang telah dilalui. Skripsi ini 
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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

Lampiran  1 Lembar Kuesioner 

Identitas Responden 

Nama              : 

Hari/Tanggal    : 

Kelas              : 

Petunjuk Pengisian Angket 

Bacalah pernyataan dibawah dengan teliti: 

Berikan jawaban sesuai dengan keadaan anda dengan memberikan tanda 

centang ( ) pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang menurut anda 

paling tepat: 

SS = Sangat Sering          J = Jarang 

S   = Sering                   TP = Tidak Pernah 

No  Pernyataan 
Jawaban 

SS S J TP 

1 Seberapa sering kamu merasa panik     

2 Seberapa sering kamu merasa gelisah     

3 Seberapa sering kamu merasa kecewa     

4 Seberapa sering kamu merasa tidak bahagia     

5 Seberapa sering kamu tidak memiliki harapan     

6 Seberapa sering kamu merasa tidak bisa tidur     

7 Seberapa sering kamu merasa mudah 

menyerah 

    

8 Seberapa sering kamu kehilangan kesabaran 

ketika marah 
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9 Seberapa sering kamu bertengkar dengan 

teman 

    

10 Seberapa sering ketika marah kamu tidak 

mempertimbangkan tindakan dengan hati hati 

    

11 Seberapa sering kamu marah jika ada orang 

yang menyinggung perasaanmu 

    

12 Seberapa sering kamu bisa terlibat 

pertengkaran dengan teman meskipun 

masalah kecil 

    

13 Seberapa sering kamu tidak memikirkan 

dampak perbuatan yang kamu lakukan 

    

14 Seberapa sering kamu tidak menerima kritik 

yang ditujukan kepada kamu 

    

15 Seberapa sering kamu merasa bahagia dalam 

menjalani kehidupan ini 

    

16 Seberapa sering kamu merasa tenang     

17 Seberapa sering kamu merasa bersyukur 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari 

    

18 Seberapa sering kamu merasa mempunyai 

semangat dalam melakukan aktivitas sehari-

hari 

    

19 Seberapa sering kamu merasa disayangi dan 

menyayangi 

    

20 Seberapa sering kamu merasa tidak berharga     
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Lampiran  2 Soal Tes Hasil Belajar 

Jawablah pertanyaan diabawah ini dengan pilihan jawaban yang benar 

a,b,c, dan d dengan memberi tanda silang (X) 

1. Setiap pagi, Dimas selalu mengawali harinya dengan salat subuh berjama’ah 

di masjid. Ia merasa hatinya lebih tenang dan harinya lebih semangat. Perilaku 

Dimas menunjukkan pengamalan dari.... 

a. Akidah yang kuat                     c. Ibadah salat secara tepat waktu 

b. Akhlak terhadap tetangga          d. Menghindari maksiat 

2. Saat bulan Ramadhan, Laila tetap menjalankan puasanya meski sedang ujian 

sekolah. Ia percaya bahwa Allah akan memudahkan segala urusan hambanya 

yang bersabar. Hal ini menunjukkan pemahaman terhadap.... 

a. Hukum syariat puasa                   c. Iman kepada Allah 

b. Keutamaan orang berilmu            d. Sabar dalam beribadah 

3. Ketika melihat temannya tidak mampu membayar SPP, Beri mengajak teman-

teman sekelas untuk patungan membantu. Sikap Beni sesuai dengan.... 

a. Perintah membayar zakat mal        c. Semangat berbagi  

b. Nilai keadilan sosial dalam islam   d. Mencintai sejarah islam 

4. Setelah mendengar khutbah jum’at tentang kisah Nabi Muhammad SAW saat 

menerima wahyu pertama, Ilham menjadi rajin membaca Al-Qur’an. Ia ingin 

menjadi pribadi yang cerdas dan jujur. Hal ini menunjukkan bahwa Ilham.... 

a. Meneladani akhlak Nabi                c. Menjadi ahli Tafsir 

b. Takut pada azab Allah                   d. Mencintai sejarah Islam 
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5. Ayah mengajak Dani mengunjungi makam kakeknya dan mendoakan dengan 

bacaan Al-Fatihah. Dani bertanya, apakah itu boleh dilakukan dalam Islam? 

Ayah menjawab, mendoakan orang yang sudah meninggal adalah amal yang 

dianjurkan. Hal ini termasuk pemahaman tentang.... 

a. Akidah terhadap hari kiamat          c. Akhlak kepada orang tua 

b. Doa sebagai bentuk Ibadah            d. Tawasul dalam Islam 

6. Ketika disakiti Fira berusaha untuk menahan marah dan tidak membalas 

perbuatan orang yang menyakitinya. Dalam hali ini maka Fira telah 

mengamalkan nilai.... 

a. Akhlak mulia                                 c. Amar makruf Nahi Munkar 

b. Keimanan kepada Allah                  d. Tawakal 

7. Ardi sangat teliti  dalam menjaga wudhunya dan tidak terburu-buru saat 

membasuh anggota wudhu. Hal ini menunjukkan pemahaman tentang.... 

a. Sunnah wudhu                               c. Syarat sah wudhu 

b. Rukun wudhu                                d. Hikmah wudhu 

8. Ketika kita mendapati dompet seseorang dijalan. Lalu kita mengambilnya dan 

menyerahkannya ke polisi. Tindakan yang kita lakukan mencerminkan.... 

a. Keimanan yang kuat                        c. Amanah dalam pedagang 

b. Akhlak terpuji                                 d. Keteladan sahabat Nabi 
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9. Ketika shalat di masjid, kemudian melihat seorang teman tidak tuma’ninah. 

Lalu kita berusaha untuk menegurnya dengan memberi nasihat dengan lembut 

dan mengajarkan yang benar. Ini menunjukkan bahwa kita..... 

a. Suka menegur orang lain              c. Menerapkan amar ma’ruf nahi munkar 

b. Menjadi imam yang baik              d. Menghindari debat   

10. Ketika mendapat nilai jelek pada ulangan, Budi tidak marah atau menyalahkan 

orang lain. Ia berusaha memperbaiki dengan belajar lebih giat. Sikap ini 

mencerminkan nilai.... 

a. Sabar dan Tawakal                        c. Iri hati 

b. Malu Kepada guru                         d. Berputus asa 

11. Dalam cerita Nabi Yusuf, kita belajar bahwa kesabaran dalam menghadapi 

ujian dapat membawa keberhasilan. Hal ini mengajarkan siswa untuk.... 

a. Menyerah saat mendapat masalah   c. Bersabar dan berusaha 

b. Meniru kisah-kisah Nabi                d. Menghindari ujian 

12. Nina rajin melaksanakan shalat lima waktu tepat waktu walau sering 

mendapat godaan untuk menunda. Ini menunjukkan pengalaman dari.... 

a. Keimanan kepada Allah                  c. Akhlak mulia 

b. Kewajiban menjalankan shalat         d. Semangat beribadah 

13. Jika seseorang melakukan puasa sunnah senin-kamis dan merasakan hati 

tenang, hal ini sesuai dengan pengamalan.... 

a. Ibadah Wajid                                  c. Akhlak buruk 

b. Ibadah sunnah                                 d. Keimanan lemah 
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14. Ketika Nita diajak temannya untuk tidak shalat berjamaah, Nita tetap memilih 

pergi masjid. Sikap Nita mencerminkan... 

a. Keteguhan Iman                              c. Menghindari orang lain 

b. Takut teman                                    d. Berpura-pura 

15. Saat mendapat tugas tentang Nabi Muhammad Saw, Rina tidak hanya 

menulis, tetapi juga mengamalkan sifat sabar dan jujur. Ini menunjukkan... 

a. Pemahaman materi teori dan               c. Menghindari kesulitan 

praktek agama                                   d. Berusaha mendapat pujian 

b. Fokus pada nilai ujian                          

16. Dalam ceramh, guru menjelaskan bahwa zakat merupakan kewajiban bagi 

umat Islam yang mampu. Dengan menunaikan zakat, seseorang akan.... 

a. Mendapat pujian teman                        c. Mendapat hadiah            

b. Membantu fakir miskin dan                  d. Menjadi kaya 

Membersihkan harta 

17. Andi rajin membaca Al-Qur’an setiap hari dan mempelaja artinya. Ia ingin 

agar hatinya menjadi lebih tenang dan dekat dengan Allah. Ini 

menggambarkan.... 

a. Ibadah sunnah                                     c. Hanya rutinitas 

b. Cinta Al-Qur’an                                   d. Kewajiban sosial 
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18. Saat ada teman yang sakit, kita sebagai temannya menyempatkan diri untuk 

mengunjunginya dan mendoakan agar lekas sembuh. Ini sesuai dengan ajaran 

Islam tentang.... 

a. Saling mendoakan dan                        c. Tidak boleh berkunjung                                  

tolong menolong                                d. Menjaga jarak 

b. Menghindari orang sakit 

19. Dalam pelajaran akidah, siswa diajarkan tentang rukun iman. Salah satu rukun 

iman adalah percara pada.... 

a. Malaikat                                            c. Diri sendiri 

b. Hanya Allah saja                                d. Guru  

20. Di kelas, guru menjelaskan pentingnya salat berjamaah di masjid. Hal ini 

mengajarkan siswa untuk.... 

a. Menjadi imam shalat                           c. Tidak harus shalat 

b. Meningkatkan kebersamaan dan           d. Menghindari orang lain 

Pahala 

21. Saat menjelang idul fitri, siswa diajarkan penting saling memaafkan dan 

bersilaturahmi. Ini mengajarkan nilai... 

a. Toleransi dan kasih sayang                    c. Menghindari ujian 

b. Kompetisi                                            d. Menolak perintah 

22. Dalam kisah Nabi Ibrahim a.s, ia rela mengorbankan anaknya karena perintah 

Allah. Kisah ini mengajarkan nilai... 

a. Ketaatan kepada Allah                           c. Menghindari ujian 

b. Kebodohan                                           d. Menolak perintah 
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23. Saat mendapat tugas berdakwah di lingkungan sekolah, siswa harus 

menyampaikan dengan cara yang... 

a. Memaksa                                             c. Cepat dan singkat 

b. Lembut dan bijaksana                           d. Menghindar 

24. Rina selalu menjaga ucapan agar tidak menyakiti perasaan teman. Ini 

merupakan bagian dari... 

a. Akhlak terpuji                                       c. Kebiasaan buruk 

b. Akhlak tercela                                       d. Sikap acuh 

25. Ketika ada bencana alam, siswa diajarkan untuk saling membantu dan berdoa 

agar keselamatan terjaga. Sikap ini menunjukkan... 

a. Kepedulian sosial dan tawakal                   c. Tidak peduli 

b. Menghindari bahaya                                 d. Ketakutan  

Jawaban soal tes hasil belajar: 

No  Jb  No  Jb  No  Jb  No  Jb  No  Jb  

1 C  6 A 11 C 16 B 21 A 

2 D 7 B 12 B 17 B 22 A 

3 B 8 B 13 B 18 A 23 B 

4 A 9 C 14 A 19 A 24 A 

5 B 10 A 15 B 20 B 25 A 
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Lampiran  3 Tabel Uji Validitas Kesehatan Mental      

responden  

VARIABEL KESEHATAN MENTAL (X) 

  
Total 

skor 

X1  X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 

1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 2 3 1 65 

2 3 4 4 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 59 

3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 47 

4 4 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 55 

5 1 3 3 3 4 1 2 2 2 1 3 3 1 2 4 2 3 1 2 3 46 

6 3 2 3 3 3 1 1 3 2 1 3 2 1 2 3 1 3 1 2 1 41 

7 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 62 

8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 58 

9 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 4 4 68 

10 3 1 3 3 3 1 2 4 3 2 3 2 2 2 3 1 3 1 2 1 45 

11 3 4 4 3 4 1 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 2 59 

12 3 3 4 3 4 2 2 2 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 64 

13 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 56 

14 2 1 3 3 4 3 4 4 3 2 3 1 1 1 4 4 3 2 1 2 51 

15 4 3 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 1 4 4 2 3 2 4 2 61 

16 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 70 

17 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 4 58 

18 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 52 

19 3 1 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 2 1 3 1 41 

20 3 4 2 2 3 1 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 1 57 

21 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 48 

22 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 2 4 2 3 2 57 

23 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 55 

24 4 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 58 

25 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 4 56 

26 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 66 

27 4 4 3 2 4 3 2 4 4 4 2 4 2 4 4 3 2 1 4 4 64 

28 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 53 

29 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 47 

30 3 4 4 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 61 
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Lampiran  4 Uji Validitas tes soal hasil belajar siswa 

responden 
variabel Hasil Belajar Siswa (Y) 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30 S31 S32 S33 S34 S35 S36 s27 s38 s39 s40 Skor 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 24 

2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 14 

3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 15 

4 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 14 

5 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 18 

6 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 15 

7 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 15 

8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 13 

9 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 17 

10 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 21 

11 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 16 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 21 

13 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 14 

14 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 22 

15 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 11 

16 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 16 

17 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 24 

18 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 21 

19 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 17 

20 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 17 

21 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 24 

22 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 22 
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23 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 21 

24 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 13 

25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 22 

26 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 26 

27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 31 

28 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 27 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 27 

30 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 25 
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Lampiran  5 Uji Validitas Instrumen Kesehatan Mental (x) 

Correlations 

  x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 total 

x1 Pearson 

Correlati

on 

1 0,180 -

0,095 

0,005 -

0,119 

0,039 0,244 0,091 0,228 ,372
*
 -

0,002 

0,230 -

0,056 

0,350 -

0,119 

0,210 -

0,002 

0,106 ,483
**

 0,193 ,366
*
 

Sig. (2-

tailed) 

  0,341 0,617 0,977 0,531 0,838 0,195 0,633 0,226 0,043 0,991 0,221 0,768 0,058 0,531 0,267 0,991 0,577 0,007 0,306 0,047 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x2 Pearson 

Correlati

on 

0,180 1 0,287 -0,070 0,149 0,040 0,189 0,241 0,062 ,435
*
 ,381

*
 ,499

**
 ,389

*
 ,542

**
 0,000 ,377

*
 ,381

*
 0,129 ,544

**
 ,543

**
 ,672

*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,341   0,124 0,714 0,433 0,834 0,317 0,200 0,747 0,016 0,038 0,005 0,033 0,002 1,000 0,040 0,038 0,496 0,002 0,002 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x3 Pearson 

Correlati

on 

-0,095 0,287 1 ,426
*
 ,629

**
 0,099 0,229 0,055 0,077 0,260 ,393

*
 0,113 0,223 0,116 ,408

*
 0,162 ,393

*
 0,032 0,118 0,153 ,433

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,617 0,124   0,019 0,000 0,602 0,223 0,773 0,688 0,165 0,032 0,552 0,237 0,540 0,025 0,393 0,032 0,866 0,533 0,419 0,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x4 Pearson 

Correlati

on 

0,005 -

0,070 

,426
*
 1 0,234 0,242 0,275 0,083 0,186 0,032 ,502

**
 -

0,055 

-

0,038 

-

0,191 

0,227 0,112 ,502
**

 -0,016 -

0,181 

-

0,009 

0,250 

Sig. (2-

tailed) 

0,977 0,714 0,019   0,213 0,198 0,141 0,664 0,324 0,868 0,005 0,773 0,843 0,312 0,227 0,556 0,005 0,934 0,337 0,963 0,183 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x5 Pearson 

Correlati

on 

-0,119 0,149 ,629
**

 0,234 1 0,090 0,311 0,098 0,099 0,277 0,277 0,234 0,108 0,070 ,860
**

 0,319 0,277 0,008 0,096 0,086 ,421
*
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Sig. (2-

tailed) 

0,531 0,433 0,000 0,213   0,637 0,095 0,606 0,603 0,138 0,138 0,214 0,571 0,714 0,000 0,086 0,138 0,965 0,612 0,651 0,021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x6 Pearson 

Correlati

on 

0,039 0,040 0,099 0,242 0,090 1 ,392
*
 0,153 ,564

**
 ,384

*
 -

0,009 

0,031 0,114 0,170 0,203 ,363
*
 -

0,009 

,559
**

 0,071 0,294 ,491
*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,838 0,834 0,602 0,198 0,637   0,032 0,421 0,001 0,036 0,961 0,869 0,547 0,368 0,283 0,049 0,961 0,001 0,711 0,115 0,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x7 Pearson 

Correlati

on 

0,244 0,189 0,229 0,275 0,311 ,392
*
 1 0,237 ,378

*
 0,289 0,228 0,112 -

0,010 

0,073 0,346 ,557
**

 0,228 0,201 0,156 0,231 ,547
*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,195 0,317 0,223 0,141 0,095 0,032   0,207 0,039 0,121 0,226 0,557 0,960 0,703 0,061 0,001 0,226 0,286 0,410 0,219 0,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x8 Pearson 

Correlati

on 

0,091 0,241 0,055 0,083 0,098 0,153 0,237 1 ,407
*
 0,209 0,280 -

0,253 

0,225 -

0,045 

0,196 ,461
*
 0,280 -0,036 -

0,085 

0,118 ,380
*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,633 0,200 0,773 0,664 0,606 0,421 0,207   0,026 0,268 0,133 0,178 0,232 0,815 0,300 0,010 0,133 0,850 0,654 0,533 0,038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x9 Pearson 

Correlati

on 

0,228 0,062 0,077 0,186 0,099 ,564
**

 ,378
*
 ,407

*
 1 ,383

*
 -

0,073 

-

0,121 

0,197 0,210 0,187 0,313 -

0,073 

0,103 0,109 0,241 ,447
*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,226 0,747 0,688 0,324 0,603 0,001 0,039 0,026   0,037 0,703 0,524 0,296 0,265 0,321 0,092 0,703 0,587 0,567 0,199 0,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x10 Pearson 

Correlati

on 

,372
*
 ,435

*
 0,260 0,032 0,277 ,384

*
 0,289 0,209 ,383

*
 1 0,203 ,411

*
 0,313 ,635

**
 0,239 0,218 0,203 ,395

*
 ,570

**
 0,201 ,713

*

*
 

Sig. (2- 0,043 0,016 0,165 0,868 0,138 0,036 0,121 0,268 0,037   0,281 0,024 0,092 0,000 0,204 0,246 0,281 0,031 0,001 0,288 0,000 
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tailed) 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x11 Pearson 

Correlati

on 

-0,002 ,381
*
 ,393

*
 ,502

**
 0,277 -

0,009 

0,228 0,280 -

0,073 

0,203 1 0,343 0,153 0,284 0,188 0,313 1,000
**

 

0,189 0,263 0,029 ,550
*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,991 0,038 0,032 0,005 0,138 0,961 0,226 0,133 0,703 0,281   0,064 0,421 0,129 0,320 0,092 0,000 0,317 0,160 0,879 0,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x12 Pearson 

Correlati

on 

0,230 ,499
**

 0,113 -0,055 0,234 0,031 0,112 -

0,253 

-

0,121 

,411
*
 0,343 1 0,015 ,600

**
 0,184 0,066 0,343 0,153 ,642

**
 0,271 ,486

*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,221 0,005 0,552 0,773 0,214 0,869 0,557 0,178 0,524 0,024 0,064   0,936 0,000 0,329 0,729 0,064 0,421 0,000 0,148 0,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x13 Pearson 

Correlati

on 

-0,056 ,389
*
 0,223 -0,038 0,108 0,114 -

0,010 

0,225 0,197 0,313 0,153 0,015 1 0,322 -

0,008 

0,249 0,153 ,423
*
 0,216 0,219 ,455

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,768 0,033 0,237 0,843 0,571 0,547 0,960 0,232 0,296 0,092 0,421 0,936   0,082 0,967 0,184 0,421 0,020 0,252 0,246 0,011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x14 Pearson 

Correlati

on 

0,350 ,542
**

 0,116 -0,191 0,070 0,170 0,073 -

0,045 

0,210 ,635
**

 0,284 ,600
**

 0,322 1 0,060 0,079 0,284 ,375
*
 ,859

**
 0,272 ,636

*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,058 0,002 0,540 0,312 0,714 0,368 0,703 0,815 0,265 0,000 0,129 0,000 0,082   0,753 0,679 0,129 0,041 0,000 0,146 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x15 Pearson 

Correlati

on 

-0,119 0,000 ,408
*
 0,227 ,860

**
 0,203 0,346 0,196 0,187 0,239 0,188 0,184 -

0,008 

0,060 1 0,290 0,188 0,079 0,083 -

0,066 

,365
*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,531 1,000 0,025 0,227 0,000 0,283 0,061 0,300 0,321 0,204 0,320 0,329 0,967 0,753   0,120 0,320 0,679 0,663 0,728 0,047 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x16 Pearson 

Correlati

on 

0,210 ,377
*
 0,162 0,112 0,319 ,363

*
 ,557

**
 ,461

*
 0,313 0,218 0,313 0,066 0,249 0,079 0,290 1 0,313 0,197 0,059 0,334 ,609

*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,267 0,040 0,393 0,556 0,086 0,049 0,001 0,010 0,092 0,246 0,092 0,729 0,184 0,679 0,120   0,092 0,296 0,755 0,071 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x17 Pearson 

Correlati

on 

-0,002 ,381
*
 ,393

*
 ,502

**
 0,277 -

0,009 

0,228 0,280 -

0,073 

0,203 1,000
**

 

0,343 0,153 0,284 0,188 0,313 1 0,189 0,263 0,029 ,550
*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,991 0,038 0,032 0,005 0,138 0,961 0,226 0,133 0,703 0,281 0,000 0,064 0,421 0,129 0,320 0,092   0,317 0,160 0,879 0,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x18 Pearson 

Correlati

on 

0,106 0,129 0,032 -0,016 0,008 ,559
**

 0,201 -

0,036 

0,103 ,395
*
 0,189 0,153 ,423

*
 ,375

*
 0,079 0,197 0,189 1 0,341 0,215 ,499

*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,577 0,496 0,866 0,934 0,965 0,001 0,286 0,850 0,587 0,031 0,317 0,421 0,020 0,041 0,679 0,296 0,317   0,066 0,254 0,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x19 Pearson 

Correlati

on 

,483
**

 ,544
**

 0,118 -0,181 0,096 0,071 0,156 -

0,085 

0,109 ,570
**

 0,263 ,642
**

 0,216 ,859
**

 0,083 0,059 0,263 0,341 1 0,141 ,597
*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,007 0,002 0,533 0,337 0,612 0,711 0,410 0,654 0,567 0,001 0,160 0,000 0,252 0,000 0,663 0,755 0,160 0,066   0,458 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

x20 Pearson 

Correlati

on 

0,193 ,543
**

 0,153 -0,009 0,086 0,294 0,231 0,118 0,241 0,201 0,029 0,271 0,219 0,272 -

0,066 

0,334 0,029 0,215 0,141 1 ,503
*

*
 

Sig. (2-

tailed) 

0,306 0,002 0,419 0,963 0,651 0,115 0,219 0,533 0,199 0,288 0,879 0,148 0,246 0,146 0,728 0,071 0,879 0,254 0,458   0,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



113 
 

 
 

total Pearson 

Correlati

on 

,366
*
 ,672

**
 ,433

*
 0,250 ,421

*
 ,491

**
 ,547

**
 ,380

*
 ,447

*
 ,713

**
 ,550

**
 ,486

**
 ,455

*
 ,636

**
 ,365

*
 ,609

**
 ,550

**
 ,499

**
 ,597

**
 ,503

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 

0,047 0,000 0,017 0,183 0,021 0,006 0,002 0,038 0,013 0,000 0,002 0,006 0,011 0,000 0,047 0,000 0,002 0,005 0,000 0,005   

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  7 Hasil Uji Reliabilitas Kesehatan Mental (X) 

Case Processing Summary 

  

N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

    
Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

 

 

0,841 20 

 

 

Lampiran  8 Hasil Uji Reliabilitas Tes Hasil Belajar Siswa 

Case Processing Summary 

  N 

% 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

    
Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

 

 

0,633 40 
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Lampiran  9 Uji Normalitas Data  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

kesehatan mental 0,065 95 ,200
*
 0,987 95 0,472 

Hasil belajar 0,062 95 ,200
*
 0,973 95 0,050 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

       
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
 

  kesehatan mental Hasil belajar 
 

 

N 95 95 
 

 
Normal 

Parameters
a,b

 

Mean 53,93 72,19 
 

 
Std. Deviation 6,090 0,561 

 
 

Most Extreme 

Differences 

Absolute 0,065 0,062 
 

 
Positive 0,065 0,056 

 
 

Negative -0,051 -0,062 
 

 
Test Statistic 0,065 0,062 

 
 

Asymp. Sig. (2-tailed)
c
 ,200

d
 ,200

d
 

 
 

Monte Carlo Sig. 

(2-tailed)
e
 

Sig. 0,409 0,476 
 

 
99% 

Confidenc

e Interval 

Lower 

Bound 

0,396 0,463 

 

 

Upper 

Bound 

0,421 0,489 

 

 

a. Test distribution is Normal. 
 

 
b. Calculated from data. 

 
 

c. Lilliefors Significance Correction. 
 

 
d. This is a lower bound of the true significance. 

 
 

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

299883525. 
 

 

 

 

 

 



128 
 

 
 

Lampiran  10 Uji Linearitas 

ANOVA Table 

  

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

hasil 

belajar * 

kesehatan 

mental 

Between 

Groups 

(Combined) 612,056 25 24,482 0,807 0,720 

Linearity 2,606 1 2,606 0,086 0,770 

Deviation 

from 

Linearity 

609,450 24 25,394 0,837 0,679 

Within Groups 2092,533 69 30,327     

Total 2704,589 94       

 

Lampiran  11 Uji Hipotesis  

Correlations 

  kesehatan mental Hasil belajar 

kesehatan mental Pearson 

Correlation 

1 ,297
**

 

Sig. (2-

tailed) 

  0,004 

N 95 95 

HASILBELAJAR Pearson 

Correlation 

,297
**

 1 

Sig. (2-

tailed) 

0,004   

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  12 Data Skor Variabel  

responden Kesehatan Mental Hasil Belajar 

1 61 72 

2 56 64 

3 46 80 

4 52 68 

5 48 76 

6 43 72 

7 62 72 

8 57 80 

9 66 64 

10 47 72 

11 57 76 

12 53 72 

13 55 72 

14 51 80 

15 60 68 

16 67 72 

17 56 76 

18 51 80 

19 42 76 

20 54 80 

21 47 68 

22 55 80 

23 53 62 

24 57 64 

25 54 76 

26 60 72 

27 63 80 

28 54 68 

29 50 72 

30 58 64 

31 47 72 

32 54 64 

33 61 68 

34 60 76 

35 52 64 

36 56 72 

37 51 68 
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responden Kesehatan Mental Hasil Belajar 

38 64 80 

39 59 76 

40 63 64 

41 48 76 

42 57 68 

42 50 72 

44 57 80 

45 54 64 

46 54 68 

47 47 68 

48 48 80 

49 62 68 

50 51 72 

51 53 76 

52 52 68 

53 55 80 

54 56 68 

55 52 76 

56 49 68 

57 60 80 

58 50 80 

59 63 76 

60 64 76 

61 46 72 

62 53 72 

63 53 80 

64 51 72 

65 52 72 

66 55 76 

67 41 68 

68 53 76 

69 50 68 

70 58 76 

71 49 72 

72 44 64 

73 42 64 

74 63 64 

75 69 68 
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responden Kesehatan Mental Hasil Belajar 

76 44 72 

77 55 72 

78 46 76 

79 57 68 

80 57 80 

81 48 76 

82 50 80 

83 66 76 

84 55 76 

85 54 68 

86 49 72 

87 50 64 

88 61 80 

89 50 72 

90 57 72 

91 51 76 

92 49 64 

93 48 72 

94 51 64 

95 62 68 
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Lampiran  13 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  14  Surat Balasan Sekolah 
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Lampiran  15 Dokumentasi 
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