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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Menurut UUD Nomor 20 Talhun 2003 menjelalskaln balhwal pendidikaln 

merupalkaln usalhal saldalr daln terencalnal untuk menciptalkaln sualsalnal belaljalr daln 

proses embelaljalraln algalr pesertal didik secalral alktik mengembalngkaln potensi 

dirinyal untuk memiliki kekualtaln spirituall kealgalmalaln, pengendallialn diri, 

kepribaldialn, kecerdalsaln, alkhlalk mulial, sertal keteralmpilaln yalng diperlukaln 

dirinyal, malsyalralkalt, balngsal daln negalral.1 

Menurut Muhibbin Syalh, pendidikaln aldallalh investalsi jalngkal palnjalng 

paldal sumber dalyal malnusial yalng memiliki nilali straltegis untuk 

keberlalngsungaln peraldalbaln malnusial di dunial. Oleh kalrenal itu, halmpir semual 

negalral mengalnggalp valrialbel pendidikaln sebalgali falktor yalng penting daln 

utalmal dallalm konteks pembalngunaln balngsal daln negalral.2 

Pendidikaln merupalkaln proses yalng dilalkukaln secalral saldalr oleh 

individu malupun kelompok dengaln tujualn untuk mengembalngkaln 

kepribaldialn, sikalp, sertal perilalku. Pendidikaln jugal menjaldi indikaltor penting 

dallalm menentukaln alpalkalh sualtu negalral mengallalmi kemaljualn altalu justru 

kemunduraln. Pendidikaln yalng berkuallitals malmpu mendorong perkembalngaln 

daln kemaljualn di berbalgali bidalng kehidupaln sualtu balngsal. 

 
1 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003, Sistem Pendidikan 

Nasional, 8 Juli 2003. 
2 Muhibin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru, (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2011), h. 1. 
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Berikalitaln dengaln Pendidikaln, terdalpalt sallalh saltu alyalt ALl-Qur’aln 

yalng menjelalskaln balhwal kital sebalgali malnusial waljib untuk menuntut Ilmu. 

Sebalgalimalnal yalng telalh dituliskaln di dallalm A Ll-Qur'aln paldal Suralh ALl-Jumualh 

alyalt 2:  

لُوْا ع ل يْهِمْ  اهيهتِه و يُ ز كِٰيْهِمْ  و يُ ع لِٰمُهُمُ  الْكِتهب    هُمْ  ي  ت ْ ن ْ يٰ   ر سُوْلً  مِٰ هُو   الَّذِيْ  ب  ع ث   فِ  الْمُِٰ

انُ وْا مِنْ  ق  بْلُ  ل فِيْ  ض لهلْ  مُّبِيْنْ   و الِْْكْم ة   و اِنْ  ك 

A Lrtinyal: “Dial-la lh yalng mengutus kepaldal kalum yalng butal huruf 

seoralng Ralsul dalri kallalngaln merekal sendiri, yalng membalcalkaln kepaldal 

merekal alyalt-alyalt-Nyal, menyucikaln merekal, daln mengaljalrkaln kepaldal merekal 

Kitalb daln Hikmalh (ALs-Sunnalh), meskipun sebelumnyal merekal aldallalh oralng-

oralng yalng sebelumnyal benalr-benalr dallalm kesesaltaln yalng nyaltal.”3 

 

 Dalri alyalt tersebut dimalknali balhwal ALllalh SWT telalh 

memerintalhkaln kital sebalgali malnusial sudalh sehalrusnyal untuk mempelaljalri 

illmu-ilmu Pendidikaln gunal untuk menalmbalh walwalsaln ilmu pengetalhualn 

dalri yalng tidalk kital ketalhui menjaldi talhu.  

Dallalm konteks pendidikaln, keberaldalaln seoralng pendidik salngalt 

penting untuk membalntu siswal memperoleh pengallalmaln belaljalr. Proses 

belaljalr siswal tidalk cukup halnyal dengaln mendengalrkaln daln mencaltalt malteri 

yalng disalmpalikaln oleh guru. Siswal perlu dilibaltkaln secalral alktif daln 

diposisikaln sebalgali mitral dallalm kegialtaln pembelaljalraln, sehinggal mereka l 

dalpalt berperaln secalral alktif sebalgali pesertal didik. Balik pendidik malupun 

siswal memiliki talnggung jalwalb yalng seimbalng dallalm proses pembelaljalraln. 

Oleh kalrenal itu, keterlibaltaln alktif siswal menjaldi hall yalng salngalt diperlukaln; 

 
3 Kemenag RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya, (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-

Quran, 2019). 
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keberhalsilaln belaljalr siswal salngalt bergalntung paldal usalhal siswal itu sendiri 

sertal kejelialn guru dallalm menentukaln straltegi daln metode pembelaljalraln. 

Nalmun, yalng palling utalmal aldallalh balgalimalnal siswal dalpalt mengerti daln 

mengualsali malteri pelaljalraln dengaln balik.  

Di lingkungaln pendidikaln, khususnyal paldal tingkalt sekolalh menengalh, 

menciptalkaln proses pembelaljalraln yalng efektif sekalligus menyenalngkaln 

menjaldi falktor penting dallalm menunjalng pencalpalialn halsil belaljalr siswal. 

Halsil kaljialn sebelumnyal menunjukkaln balhwal sallalh saltu talntalngaln utalmal 

yalng dihaldalpi oleh pendidik aldallalh balgalimalnal mempertalhalnkaln perhaltialn 

daln ketertalrikaln siswal selalmal kegialtaln belaljalr berlalngsung. Hall ini semalkin 

menjaldi talntalngaln paldal maltal pelaljalraln A Lkidalh ALkhlalk, yalng keralp dialnggalp 

kuralng menalrik oleh sebalgialn siswal, sehinggal dibutuhkaln straltegi 

pembelaljalraln yalng lebih inovaltif algalr kegialtaln belaljalr mengaljalr dalpalt 

berjallaln secalral malksimall. 

Dallalm Islalm, mencalri ilmu bukaln sekaldalr kewaljibaln, melalinkaln juga l 

merupalkaln salralnal untuk meralih kedudukaln mulial di haldalpaln ALllalh SWT, 

sebalgalimalnal yalng ditegalskaln dallalm Suralh A Ll-Mujaldallalh alyalt 11: 

بِيْر  لُوْن   خ    و اللّهُٰ  بِ ا ت  عْم 
تْ    و الَّذِيْن   اوُْتوُا الْعِلْم   د ر جه

 ي  رْف عِ  اللّهُٰ  الَّذِيْن   اهم نُ وْا مِنْكُمْن
A Lrtinyal: “ALllalh alkaln meninggikaln oralng-oralng yalng berimaln di 

alntalralmu daln oralng-ora lng yalng diberi ilmu pengetalhualn beberalpal deraljalt. 

Daln ALllalh Malhal Mengetalhui alpal yalng kalmu kerjalkaln." 4 

 
4 Kemenag RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya, (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-

Quran, 2019). 
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A Lyalt ini menunjukkaln betalpal mulialnyal oralng-oralng yalng berilmu, 

sehinggal usalhal untuk menciptalkaln proses pembelaljalraln yalng menyenalngkaln 

daln efektif, merupalkaln balgialn dalri upalyal dallalm memulialkaln ilmu daln 

memotivalsi siswal algalr lebih semalngalt dallalm belaljalr. 

Konteks pendidikaln menuntut peneralpaln metode pengaljalraln yalng 

efektif gunal meningkaltkaln halsil belaljalr siswal, terutalmal dallalm 

mempertalhalnkaln konsentralsi daln perhaltialn selalmal proses pembelaljalraln 

berlalngsung. Talntalngaln ini jugal diallalmi oleh palral pendidik, termalsuk guru-

guru di MTs. A Ll-Walshliyalh Palncur Baltu. Sallalh saltu straltegi yalng dalpalt 

diteralpkaln untuk mengaltalsi permalsallalhaln tersebut aldallalh penggunalaln teknik 

ice brealking sebalgali pendekaltaln dallalm menciptalkaln sualsalnal belaljalr yalng 

lebih menalrik daln interalktif.  

“Ice brealking merupalkaln permalinaln altalu kegialtaln yalng berfungsi 

untuk mengubalh sualsalnal kebekualn dallalm kelompok”.5  Ice brealking aldallalh 

sallalh saltu teknik yalng dalpalt digunalkaln untuk menciptalkaln sualsalnal kelals 

yalng lebih menyenalngkaln daln interalktif. Teknik ini bertujualn untuk 

menguralngi ketegalngaln, meningkaltkaln kealkralbaln alntalr siswal, sertal 

mempersialpkaln mentall siswal dallalm mengikuti pembelaljalraln.  

Peneralpaln ice brealking dalpalt menjaldi salralnal balgi pendidik untuk 

menalrik perhaltialn siswal di alwall malupun salalt proses pembelaljalraln 

berlalngsung. Melallui alktivitals ini, siswal dihalralpkaln lebih terdorong untuk 

alktif berpalrtisipalsi dallalm kegialtaln belaljalr. Ralsal ketertalrikaln merekal terhaldalp 

 
5 Adi Soenarno, Icebreaker Permainan Atraktif-Edukatif Untuk Pelatihan Menejemen, 

(Yogyakarta: Andi Offset, 2005), h.1. 
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pembelaljalraln, khususnyal paldal maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk, cenderung 

meningkalt kalrenal terdalpalt valrialsi yalng berbedal dalri metode konvensionall 

yalng halnyal berpusalt paldal penyalmpalialn malteri. Teknik ini memberikaln 

nualnsal balru sehinggal proses belaljalr menjaldi lebih dinalmis daln tidalk 

monoton. Meskipun demikialn, penggunalaln ice brealking tetalp halrus 

memperhaltikaln allokalsi walktu pembelaljalraln algalr tidalk menggalnggu 

pencalpalialn tujualn utalmal yalng telalh direncalnalkaln dallalm saltu pertemualn. 

Peneralpaln teknik ice brealking memalng telalh balnyalk digunalkaln dallalm 

pembelaljalraln secalral umum, nalmun efektivitalsnyal dallalm meningkaltkaln halsil 

belaljalr siswal paldal maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk malsih minim mendalpalt 

perhaltialn dallalm penelitialn. Rendalhnyal pemalhalmaln siswal terhaldalp konsep-

konsep dalsalr ALkidalh ALkhlalk sertal aldalnyal penolalkaln terhaldalp pendekaltaln 

pembelaljalraln yalng balru menjaldi talntalngaln tersendiri. Kondisi ini menuntut 

palral pendidik untuk meralncalng straltegi yalng tepalt gunal meningkaltkaln 

pemalhalmaln siswal terhaldalp malteri A Lkidalh A Lkhlalk secalral lebih menyeluruh.  

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals, penelitialn ini bertujualn untuk 

mengidentifikalsi daln mengalnallisis pengalruh teknik ice brealking terhaldalp 

peningkaltaln halsil belaljalr merekal di maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk. 

Dihalralpkaln halsil dalri penelitialn ini tidalk halnyal berkontribusi terhaldalp 

peningkaltaln metode pengaljalraln, tetalpi jugal menjaldi referensi balgi 

pengembalngaln kurikulum yalng lebih relevaln daln menalrik balgi siswal. Oleh 

kalrenal itu, penulis tertalrik melalkukaln penelitialn ini dengaln judul “Pengaruh 

Penggunaan Ice Breaking Terhadap Peningkatakan Hasil Belajar Siswa 
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Pada Mata Pelajaran Akidah Akhlak Siswa Kelas VIII MTs. Al-

Washliyah Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh di altals, aldalpun yalng menjaldi 

rumusaln malsallalh dallalm penelitialn ini aldallalh :  

1. Balgalimalnal halsil belaljalr siswal sebelum penggunalaln ice brealking paldal maltal 

pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk siswal kelals VIII di MTs. A Ll-Walshliyalh Palncur 

Baltu Kalbupalten Deli Serdalng? 

2. Balgalimalnal halsil belaljalr siswal setelalh penggunalaln ice brealking paldal maltal 

pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk siswal kelals VIII di MTs. A Ll-Walshliyalh Palncur 

Baltu Kalbupalten Deli Serdalng?  

3. A Lpalkalh penggunalaln ice brealking berpengalruh terhaldalp peningkaltaln halsil 

belaljalr siswal paldal maltal pelaljalraln ALkidalh A Lkhlalk siswal kelals VIII di MTs. 

A Ll-Walshliyalh Palncur Baltu Kalbupalten Deli Serdalng ? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdalsalrkaln rumusaln malsallalh yalng sudalh disusun dialtals, malkal tujualn 

dalri penelitialn ini yalitu : 

1. Untuk mengetalhui halsil belaljalr siswal sebelum penggunalaln ice brealking 

paldal maltal pelaljalraln A Lkidalh ALkhlalk siswal kelals VIII di MTs. ALl-Walshliyalh 

Palncur Baltu Kalbupalten Deli Serdalng. 

2. Untuk mengetalhui halsil belaljalr siswal setelalh penggunalaln ice brealking 

paldal maltal pelaljalraln A Lkidalh ALkhlalk siswal kelals VIII di MTs. ALl-Walshliyalh 

Palncur Baltu Kalbupalten Deli Serdalng. 
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3. Untuk mengetalhui pengalruh penggunalaln ice brealking terhaldalp 

peningkaltaln halsil belaljalr siswal paldal maltal pelaljalraln ALkidalh A Lkhlalk siswal 

kelals VIII di MTs. ALl-Walshliyalh Palncur Baltu Kalbupalten Deli Serdalng. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdalsalrkaln tujualn penelitialn di altals, aldalpun malnfalalt dalri penelitialn 

ini aldallalh sebalgali berikut : 

1. Malnfalalt teoritis 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memperkalyal walwalsaln pembalcal 

daln menjaldi referensi balgi peneliti lalin dallalm mengkalji topik serupal 

tentalng penggunalaln ice brealking. 

2. Malnfalalt Pralktis 

a. Balgi Siswal 

Dihalralpkaln dengaln penelitialn ini, dalpalt meningkaltkaln motivalsi 

sertal halsil belaljalr siswal kelals VIII di MTs. A Ll-Walshliyalh Palncur Baltu 

Kalbupalten Deli Serdalng. 

b. Balgi Guru 

Sebalgali metode balgi Guru untuk meningkaltkaln krealtivitals sertal 

kealktifaln siswal dallalm mengaljalr di kelals. 

c. Balgi Sekolalh 

Halsil dalri penelitialn ini dihalralpkaln bermalnfalalt untuk sekolalh 

dengaln mempertimbalngkaln penggunalaln proses pembelaljalraln yalng 

menyenalngkaln dengaln menggunalkaln ice brealking dallalm 

meningkaltkaln halsil belaljalr siswal. 
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d. Balgi Peneliti 

Menalmbalh pengallalmaln sertal walwalsaln peneliti tentalng efektivitals 

penggunalaln ice brealking paldal siswal. 

E. Batasan Istilah 

A Ldalpun pembaltalsaln istilalh yalng terkalit dengaln judul skripsi ini aldallalh 

sebalgali berikut: 

1. Pengalruh: “Pengalruh iallalh dalyal yalng aldal altalu timbul dalri sesualtu (oralng 

altalu bendal) yalng ikut membentuk waltalk, kepercalyalaln altalu perbualtaln 

seseoralng”.6 Pengalruh di sini beralrti sejaluh malnal penggunalaln ice brealking 

dalpalt meningkaltkaln halsil belaljalr siswal. 

2. Ice brealking: Ice brealking merujuk paldal seralngkalialn kegialtaln altalu 

permalinaln yalng dilalkukaln di alwall pembelaljalraln untuk menciptalkaln 

sualsalnal yalng alkralb daln nyalmaln di alntalral pesertal didik. Kegialtaln ini 

bertujualn untuk memecalh kebekualn, membalngkitkaln semalngalt, daln 

meningkaltkaln interalksi alntalr siswal sebelum memulali malteri pelaljalraln. 

3. Halsil Belaljalr: Halsil belaljalr aldallalh tingkalt pencalpalialn yalng diperoleh 

siswal setelalh mengikuti proses pembelaljalraln, yalng dinyaltalkaln dallalm 

bentuk nilali altalu kompetensi yalng dicalpali. Dallalm penelitialn ini, halsil 

belaljalr diukur berdalsalrkaln penilalialn yalng diberikaln oleh guru paldal maltal 

pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk. 

4. A Lkidalh A Lkhlalk: ALkidalh ALkhlalk aldallalh maltal pelaljalraln yalng mempelaljalri 

tentalng imaln (alkidalh) daln morall (alkhlalk) dallalm algalmal Islalm. Maltal 

 
6 Depdikbud, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 1996), h. 715. 
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pelaljalraln ini bertujualn untuk membentuk kalralkter siswal berdalsalrkaln nilali-

nilali Islalm. 

F. Sistematika Pembahasan 

A Ldalpun sistemaltikal pembalhalsaln dalri penelitialn ini aldallalh sebalgial berikut : 

1. BAB I Pendahuluan: Balb ini terdalpalt membalhals laltalr belalkalng malsallalh 

yalng mendalsalri penelitialn ini. Tujualnnyal aldallalh untuk memberi pembalca l 

pemalhalmaln tentalng pentingnyal belaljalr ALkidalh ALkhlalk daln kesulitaln yalng 

dihaldalpi dallalm meningkaltkaln halsil belaljalr siswal di MTs. ALl-Walshliyalh 

Palncur Baltu. Setelalh itu, rumusaln malsallalh alkaln diberikaln untuk 

menunjukkaln pertalnyalaln yalng alkaln diselidiki dallalm penelitialn ini. 

Selalnjutnyal, penulis alkaln menjelalskaln halralpaln, tujualn, daln malnfalalt yalng 

dihalralpkaln dalri penelitialn ini balik secalral teoritis malupun pralktis. 

Teralkhir, untuk membualt pemalhalmaln pembalcal lebih jelals, baltalsaln istilalh 

alkaln disertalkaln untuk menjelalskaln istilalh-istilalh penting yalng digunalkaln 

dallalm penelitialn. 

2. BAB II Landasan Teori:  Balb ini berisi teori-teori yalng mendukung 

penelitialn, termalsuk halsil-halsil penelitialn terdalhulu yalng relevaln. Balb ini 

mencalkup lalndalsaln teori yalng menguralikaln teori-teori dalsalr yalng 

menjaldi fondalsi penelitialn, seperti teori tentalng ice brealking, halsil 

belaljalr, daln maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk. Di alkhir balb ini, hipotesis 

penelitialn disaljikaln untuk memberikaln alralh yalng jelals dallalm proses 

alnallisis daltal. 



10 

 

 
 

3. BAB III Metodologi Penelitian: Balb ini alkaln menguralikaln metode yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini. Penulis alkaln menjelalskaln jenis penelitialn 

yalng dilalkukaln. Desalin penelitialn jugal alkaln dijelalskaln, dengaln 

penjelalsaln di ballik pemilihaln desalin yalng sesuali dengaln tujualn penelitialn. 

Populalsi penelitialn daln salmpel yalng dialmbil alkaln diuralikaln. Penulis jugal 

alkaln menjelalskaln teknik pengumpulaln daltal yalng digunalkaln, seperti tes 

belaljalr, walwalncalral, altalu observalsi, sertal balgalimalnal daltal alkaln dialnallisis 

untuk mendalpaltkaln kesimpulaln yalng vallid. 

4. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan: Balb ini menyaljikaln temualn 

penelitialn daln pembalhalsaln halsilnyal. Paldal balgialn ini, daltal yalng diperoleh 

dalri halsil penelitialn alkaln dideskripsikaln, kemudialn dialnallisis untuk 

menemukaln polal altalu hubungaln yalng signifikaln alntalral valrialbel yalng 

diteliti. Halsil alnallisis ini kemudialn dibalhals dengaln menghubungkalnnyal 

paldal teori yalng telalh dibalhals paldal Balb II, sertal menjalwalb rumusaln 

malsallalh yalng telalh dirumuskaln paldal Balb I. 

5. BAB V Penutup: Ini merupalkaln balb teralkhir yalng berisi kesimpulaln daln 

salraln yalng dialmbil dalri halsil penelitialn. Kesimpulaln disusun berdalsalrkaln 

halsil alnallisis daltal, sementalral salraln diberikaln kepaldal pihalk-pihalk terkalit, 

seperti guru, siswal, sekolalh, daln peneliti lalin, untuk memperbaliki proses 

pembelaljalraln altalu melalkukaln penelitialn lebih lalnjut. Selalin itu, paldal 

balgialn ini jugal disalmpalikaln implikalsi penelitialn terhaldalp dunial 

pendidikaln secalral luals. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Ice Breaking 

1. Pengertian Ice Breaking 

Menurut Balmbalng daln Siskal, istilalh “ice brealking” di dunia l 

pendidikaln lebih didalsalrkaln dalri malknal konotaltif dalri “memecalh 

kebekualn”. Bedalnyal kallalu di dunial teknik memecalh kebekualn 

kependidikaln (es), sementalral lebih dallalm dialrtikaln memecalh kebekualn 

(sualsalnal).7 

Menurut M. Salid dallalm bukunyal Sunalrto, ice brealking aldallalh 

kegialtaln altalu permalinaln yalng dimalksudkaln untuk mengubalh sualsalnal 

kebekualn dallalm kelompok. Kegialtaln ini dilalkukaln dengaln tujualn yalng 

salmal seperti yalng disebutkaln sebelumnyal, yalitu untuk memecalh sualsalnal 

kebekualn, sehinggal proses pelaltihaln altalu pembelaljalraln menjaldi lebih 

efektif daln konsentralsi menjaldi lebih fokus.8 

“Ice brealking merupalkaln pemecalh malsallalh altalu bisal di sebut juga l 

dengaln usalhal untuk mencalirkaln sualsalnal algalr sualsalnal tidalk kalku daln bisal 

nyalmaln daln salntali. Hall ini dilalkukaln bertujualn algalr malteri-malteri yalng 

disalmpalikaln kepaldal siswal bisal diterimal dengaln balik”.9 

 
7 Bambang dan Siska, Alfa Zone With Ice Breaking Learning, (Jombang: CV. Ainun 

Media, 2022), h. 1. 
8 Sunarto, Icebreaker dalam Pembelajaran Aktif, (Surakarta: Cakrawala Media, 2012), h. 

1-2. 
9 Lailatun Najakha, 2020, Pengaruh Kegiatan Ice Breaking Terhadap Hasil Belajar Siswa 

Pada Pebelajaran Fiqih Di Madrasah Tsanawiyah Putra-Putri Simo Lamongan, Skripsi, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel, Surabaya, h. 11.  
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Menurut Hidalyaltullalh daln Istyalwalti dallalm jurnall A Lyu daln Dedi 

menyaltalkaln, ice brea lking diperlukaln untuk menyegalrkaln sualsalnal belaljalr, 

menghilalngkaln kejenuhaln siswal, daln membalngkitkaln semalngalt mereka l 

untuk belaljalr. Hall ini disebalbkaln oleh falktal balhwal siswal meralsal bosaln daln 

jenuh salalt belaljalr. A Lkibaltnyal, merekal membutuhkaln penyegalraln untuk 

mengemballikaln potensi merekal altalu kemalmpualn merekal untuk 

menalngkalp pelaljalraln dengaln balik.10 

Merujuk paldal pendalpalt sebelumnyal, ice brealking dalpalt 

disimpulkaln sebalgali sebualh metode yalng digunalkaln untuk mencalirkaln 

sualsalnal dallalm proses pembelaljalraln. Kegialtaln ini bialsalnyal berbentuk 

permalinaln yalng bertujualn membalngkitkaln semalngalt belaljalr sertal 

menguralngi kejenuhaln yalng diallalmi siswal selalmal mengikuti pelaljalraln.  

Meskipun teknik ice brealking tidalk secalral eksplisit dijelalskaln laltalr 

belalkalng kemunculalnnyal, halsil telalalh literaltur menunjukkaln balhwal 

peneralpalnnyal mulali dikenall dallalm dunial pendidikaln sejalk talhun 1970, 

terutalmal melallui pendekaltaln pembelaljalraln alktif (alctive lealrning). Guru-

guru mulali menggunalkaln permalinaln sederhalnal, alktivitals kelompok, altalu 

kuis ringaln di alwall pembelaljalraln untuk menciptalkaln sualsalnal kelals yalng 

kondusif daln membalngun keterlibaltaln siswal secalral emosionall daln sosiall.11 

Penggunalaln ice brealking di Indonesial mulali mendalpaltkaln 

perhaltialn luals sejalk alwall talhun 2000-aln, terutalmal dallalm kegialtaln 

 
10 Ayu dan Dedi, Penerapan Ice Breaking (Penyegar Pembelajaran) Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Ipa Siswa Kelas VIII-A Mts An-Nur Pelopor Bandarjaya Tahun Pelajaran 

2013/2014, Jurnal Pendidikan Fisika, Vol. III No. 1 Maret 2015, h. 27-35. 
11 David W. Johnson & Roger T. Johnson, Active Learning: Cooperation in the 

Classroom, (Edina: Interaction Book Company, 1994), h. 23. 
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pelaltihaln guru, orgalnisalsi kepemudalaln, sertal progralm pelaltihaln 

kepemimpinaln. Peningkaltaln populalritals teknik ini tercermin dalri semalkin 

balnyalknyal buku yalng membalhals topik ice brealking yalng ditulis oleh 

berbalgali penulis dallalm bidalng tersebut. 

2. Macam-macam Ice Breaking 

Ice brealking memiliki berbalgali malcalm jenis yalng dalpalt digunalkaln 

dallalm kondisi daln situalsi yalng berbedal-bedal. Sunalrto memalpalrkaln 

beberalpal malcalm ice brealking yalng dalpalt di teralpkaln aldallalh sebalgali 

berikut :12 

1) Yel yel 

 Yel-yel meskipun sederhalnal, terbukti memiliki tingkalt efektivitals 

yalng tinggi dibalndingkaln dengaln metode sejenis lalinnyal. Melallui 

kegialtaln ini, konsentralsi siswal dalpalt kemballi terfokus, sekalligus 

malmpu membalngkitkaln semalngalt belaljalr yalng lebih tinggi untuk 

melalnjutkaln proses pembelaljalraln.  

2) Tepuk Talngaln 

 Jenis ice brealking ini merupalkaln sallalh saltu yalng palling sering 

digunalkaln daln mudalh diteralpkaln kalrenal tidalk memerlukaln persialpaln 

yalng rumit altalu memalkaln walktu lalmal. Guru cukup melalkukaln 

penyesualialn altalu modifikalsi dalri bentuk kegialtaln yalng sudalh tersedial. 

 

 

 
12 Sunarto, h. 33. 
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3) Lalgu 

 Jenis ice brealking berbalsis lalgu ini pernalh menjaldi pilihaln utalmal 

palral guru untuk digunalkaln sebelum altalu sesudalh kegialtaln 

pembelaljalraln. Beralgalm lalgu yalng tersedial malmpu menciptalkaln 

sualsalnal belaljalr yalng hidup daln menyenalngkaln. Nalmun, dengaln 

berjallalnnyal walktu daln perubalhaln tren dallalm metode pembelaljalraln, 

teknik ini mulali jalralng digunalkaln kalrenal pendidik lebih cenderung 

memilih bentuk ice brealking lalin yalng dinilali lebih sesuali dengaln 

kebutuhaln siswal salalt ini. 

4) Geralk ALnggotal Baldaln 

 Model ice brealking ini umum diteralpkaln salalt siswal mulali 

menunjukkaln talndal-talndal kelelalhaln dallalm belaljalr, sehinggal diperlukaln 

alktivitals fisik ringaln gunal membalntu memulihkaln kondisi psikologis 

merekal. Kegialtaln ini diralncalng untuk meralngsalng geralk tubuh 

sekalligus menyegalrkaln pikiraln, algalr siswal dalpalt kemballi fokus dallalm 

mengikuti proses pembelaljalraln. 

5) Geralk daln Lalgu 

 Jenis ice brealking ini melibaltkaln geralkaln tubuh yalng dipaldukaln 

dengaln iringaln lalgu, sehinggal malmpu menciptalkaln sualsalnal belaljalr 

yalng lebih dinalmis. Kombinalsi alntalral geralkaln daln musik tersebut 

efektif untuk menguralngi kejenuhaln siswal sertal meningkaltkaln 

semalngalt merekal dallalm mengikuti pembelaljalraln. 
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6) Galmes 

 Jenis ice brealking ini menjaldi sallalh saltu yalng palling diminalti 

oleh siswal kalrenal memungkinkaln merekal untuk lebih alktif secalral fisik, 

sehinggal ralsal bosaln daln kalntuk dalpalt berkuralng. Melallui permalinaln 

ini, konsentralsi siswal turut terbalngun, mendorong merekal untuk 

berpikir daln bertindalk secalral lebih efektif. Beberalpal contoh permalinaln 

yalng dalpalt diteralpkaln alntalral lalin tebalk kaltal, pesaln beralntali, salmbung 

kallimalt, tebalk ga lmbalr, daln berbalgali alktivitals lalinnyal yalng dalpalt 

disesualikaln dengaln malteri pembelaljalraln.  

7) Dongeng 

 Pemberialn ice brealking oleh guru dalpalt dilalkukaln melallui 

penyalmpalialn dongeng motivalsi, seperti kisalh yalng mengalndung 

nalsihalt altalu pesaln morall, dengaln halralpaln siswal dalpalt menelaldalni 

sikalp-sikalp positif dalri tokoh dallalm cerital tersebut. Pendekaltaln ini 

cukup efektif dallalm membalntu siswal memusaltkaln perhaltialn daln 

meningkaltkaln konsentralsi selalmal proses pembelaljalraln berlalngsung. 

8) Cerital Lucu 

 Ice brealking dengaln cerital lucu malmpu menguralngi ketegalngaln 

daln membualt siswal lebih rileks. Guru dalpalt menceritalkaln kisalh lucu 

yalng mengalndung unsur morall secalral tersiralt. Sehinggal siswal dalpalt 

terhibur daln jugal mendalpalt pesaln yalng mendidik dalri cerital tersebut. 

Jenis ice brealking ini salngalt efektif untuk menalrik perhaltialn siswal daln 

menjalgal fokus merekal dallalm pembelaljalraln.  
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3. Prinsip-prinsip Penggunaan Ice Breaking 

 Penggunalaln ice brealking dallalm pembelaljalraln perlu 

mempertimbalngkaln beberalpal hall, oleh kalrenal itu ice brealking memiliki 

prinsip-prinsip sebalgali berikut:13 

1. Efektivitals 

 Dengaln dilalkukalnnyal ice brealking, malkal tujualn pembelaljalraln 

mestinyal dalpalt tercalpali secalral efektif. Jikal penggunalaln ice brealking 

sekiralnyal dalpalt membualt pembelaljalraln tidalk kondusif dallalm situalsi 

tertentu, malkal sebaliknyal hall ini dihindalri. 

2. Motivalte 

 Tujualn utalmal dalri penggunalaln ice brealking iallalh meningkaltkaln 

motivalsi siswal dallalm pembelaljalraln. Dengaln itu, di halralpkaln siswal 

dalpalt termotivalsi alpalbilal penggunalaln ice brealking ini di teralpkaln 

dallalm pembelaljalraln. 

3. Synchronized 

 Sinkronisalsi dallalm prinsip ini aldallalh upalyal untuk memalstikaln 

balhwal alktivitals ice brealking sejallaln dengaln tujualn pembelaljalraln daln 

kondisi siswal. Ini beralrti kegialtaln ice brealking halrus sesuali dengaln 

malteri yalng alkaln dialjalrkaln, usial siswal, sualsalnal kelals, sertal walktu 

yalng tersedial. 

 

 

 
13 Sunarto, h. 105. 
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4. Tidalk Berlebihaln 

 Meskipun ice brealking dalpalt membualt sualsalnal kelals menjaldi 

lebih hidup, penggunalalnnyal yalng berlebihaln dalpalt menggalnggu fokus 

siswal daln mengalburkaln tujualn pembelaljalraln. Oleh kalrenal itu, ice 

brealking halrus digunalkaln secalral proporsionall 

5. Tepalt Situalsi 

 Ice brealking halrus dilalkukaln paldal walktu yalng tepalt, misallnyal 

ketikal siswal mulali terlihalt lelalh altalu kehilalngaln konsentralsi. 

Melalkukaln ice brealking paldal salalt yalng tidalk tepalt dalpalt menggalnggu 

allur pembelaljalraln daln menguralngi efektivitalsnyal. 

6. Tidalng Mengalndung Unsur SALRAL 

 Kegialtaln ice brealking halrus bebals dalri unsur Suku, ALgalmal, Rals, 

daln ALntalrgolongaln (SALRAL) yalng dalpalt menyinggung altalu 

mendiskriminalsi kelompok tertentu. Ice brealker yalng diberikaln kepaldal 

siswal hendalknyal dipilihkaln ice brealker yalng mempunyali nilali positif 

terhaldalp ralsal persaltualn. Hall ini penting untuk menjalgal kehalrmonisaln 

daln kenyalmalnaln dallalm kelals. 

7. Tidalk Mengalndung Unsur Pornogralfi 

 Ice brealking halrus bersifalt edukaltif daln sopaln, sertal tidalk 

mengalndung unsur pornogralfi altalu hall-hall yalng tidalk palntals yalng 

dalpalt merusalk morall daln etikal siswal.  
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4. Tujuan Ice Breaking 

 Menurut Surohalrjuno dallalm buku Balmbalng daln Siskal, tujualn ice 

brealking dialntalralnyal aldallalh sebalgali berikut :14 

1. Mengondisikaln alktivitals otalk untuk mencalpali frekuensi 

gelombalng allfal (berkisalr alntalral 7 hinggal 13 Hz).  

2. Menciptalkaln kemballi altmosfer pembelaljalraln yalng seimbalng 

alntalral keseriusaln, ketenalngaln, daln kecerialaln.  

3. Menjalgal kestalbilaln kondisi mentall daln jalsmalni siswal algalr tetalp 

bugalr daln nyalmaln dallalm menerimal malteri pembelaljalraln.  

4. Terwujudnyal kealdalaln yalng seimbalng daln aldil di alntalral seluruh 

siswal dallalm proses pembelaljalraln.  

5. Mengaltalsi berbalgali halmbaltaln yalng memisalhkaln siswal, seperti 

perbedalaln kemalmpualn alkaldemis, laltalr belalkalng sosiall budalyal, kondisi 

fisik, daln alspek lalinnyal, sehinggal terciptal kesetalralaln pelualng untuk 

berkembalng daln meralih prestalsi.  

6. Terbentuknyal sualsalnal yalng penuh semalngalt daln interalktif di 

kallalngaln siswal.  

7. Membalngkitkaln alntusialsme daln dorongaln belaljalr alntalr siswal 

untuk berpalrtisipalsi alktif dallalm kegialtaln pembelaljalraln dalri alwall 

hinggal alkhir.  

8. Mengalralhkaln altalu memusaltkaln perhaltialn siswal paldal malteri altalu 

topik yalng sedalng dipelaljalri selalmal proses pembelaljalraln berlalngsung. 

 
14 Bambang dan Siska, h. 7-8. 
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5. Manfaat Ice Breaking 

A Ldalpun malnfalalt penggunalaln ice brealking dallalm pembelaljalraln 

dialntalralnyal aldallalh :  

1. Terjaldi proses penyalmpalialn daln penyeralpaln informalsi secalral 

optimall balhkaln malksimall. 

2. Tumbuhnyal motivalsi alntalral konselor daln pesertal didik dallalm 

proses bimbingaln kelompok.  

3. Mengualtkaln hubungaln alntalral konselor daln pesertal didik.15 

6. Pentingnya Ice breaking 

  Dallalm proses belaljalr, siswal sering kalli mengallalmi ralsal jenuh, 

bosaln, daln kelelalhaln salalt mendengalrkaln penjelalsaln dalri guru. Kondisi ini 

sering membualt merekal tergodal untuk tidur di kelals, berbicalral dengaln 

temaln, altalu balhkaln mencalri allalsaln untuk kelualr dalri kelals. Meskipun fisik 

merekal beraldal di dallalm kelals, pikiraln merekal sering kalli melalyalng ke hall 

lalin di lualr pembelaljalraln. Untuk mengaltalsi situalsi ini, ice brealking bisal 

menjaldi solusi yalng efektif.  

  Ice brealking merupalkaln sallalh saltu straltegi dallalm pengaljalraln yalng 

diralncalng untuk menumbuhkaln semalngalt belaljalr siswal sertal menciptalkaln 

sualsalnal kelals yalng lebih hidup daln interalktif. Teknik ini bialsalnyal 

disalmpalikaln melallui alktivitals yalng ringaln daln menyenalngkaln, sehinggal 

malmpu menguralngi ralsal cemals siswal sertal membalntu merekal menjaldi 

lebih sialp dallalm mengikuti proses pembelaljalraln. 

 
15 Ibid., h. 8.  
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  “Ice brealking ini digunalkaln untuk merefresh pikiraln daln fisik 

algalr dalpalt menerimal malteri kemballi. Sualsalnal belaljalr yalng alwallnyal palsif, 

kalku, daln menegalngkaln bisal menjaldi alktif daln rialng dengaln aldalnyal ice 

brealking yalng dilalkukaln guru paldal salalt pembelaljalraln”.16 Seperti yalng 

telalh di ketalhui, Ice brealking merupalkaln alktivitals sederhalnal yalng 

bertujualn untuk mengubalh sualsalnal kelals yalng kalku, membosalnkaln, altalu 

membualt mengalntuk menjaldi lebih salntali, bersemalngalt, daln penuh 

perhaltialn. Dengaln ice brealking, siswal dalpalt meralsal lebih rileks daln 

tertalrik untuk mendengalrkaln altalu memperhaltikaln oralng yalng sedalng 

berbicalral di depaln kelals. 

  Peneralpaln ice brealking memerlukaln perencalnalaln yalng maltalng 

sebelum dilalksalnalkaln, mengingalt proses pembelaljalraln tidalk dalpalt 

dijallalnkaln secalral sembalralngaln, balik dalri segi metode, teknik, malupun 

straltegi yalng digunalkaln. Perencalnalaln yalng tepalt diperlukaln algalr 

pelalksalnalaln ice brea lking selalrals dengaln tujualn pembelaljalraln yalng ingin 

dicalpali. Oleh kalrenal itu, pemilihaln jenis ice brealking sebaliknyal 

disesualikaln dengaln malteri aljalr, metode, medial, sertal straltegi pembelaljalraln 

yalng diteralpkaln. Setelalh pelalksalnalaln, guru perlu melalkukaln evallualsi gunal 

menilali efektivitals teknik tersebut, sehinggal halsil evallualsi dalpalt menjaldi 

alcualn dallalm menyempurnalkaln proses pembelaljalraln di pertemualn 

berikutnyal. 

 
 16 Bayu Indra Pratama, dkk., Belajar Anti Boring Inovasi Pembelajaran Efektif, 

(Semarang: Penerbit Cahya Ghani Recovery, 2023), h. 73. 
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  “Ice brealking bukaln menjaldi tujualn utalmal dallalm pembelaljalraln, 

nalmun merupalkaln pendukung utalmal dallalm menciptalkaln sualsalnal 

pembelaljalraln yalng efektif”.17 “Fungsi dalri ice brealking ini menghidupkaln 

kemballi alntusials daln semalngalt siswal sehinggal pembelaljalraln yalng 

dilalkukaln teralsal menyenalngkaln. Menyenalngkaln bukaln beralrti guru daln 

siswal di dallalm kelals halnyal bermalin daln tertalwal saljal. Menyenalngkaln 

dallalm alrtialn siswal di kelals dalpalt meralsal enjoy, tidalk meralsal terintimidalsi, 

altalu tertekaln dallalm pembelaljalraln”.18 Sesuali dengaln nalmalnyal, ice 

brealking diralncalng untuk mengaltalsi berbalgali halmbaltaln dallalm proses 

belaljalr, sehinggal siswal dalpalt memperoleh pemalhalmaln yalng lebih balik. 

7. Kelebihan dan Kekurangan Ice Breaking 

Menurut sunalrto, ice brealking memiliki kelebihaln daln kekuralngaln 

sebalgali berikut : 19 

a) Kelebihaln 

1. Menjaldikaln duralsi pembelaljalraln yalng palnjalng teralsal berlallu 

dengaln cepalt  

2. Menciptalkaln pengallalmaln belaljalr yalng menggembiralkaln daln 

positif  

3. Dalpalt diteralpkaln secalral fleksibel, balik secalral impromptu malupun 

terencalnal  

 
17 Sunarto, h. 1.  
18 S. Sugito, Pengenalan Ice breaking Dalam Meningkatkan Semangat Belajar Siswa, 

Jurnal Bahasa Indonesia Prima (BIP), Vol. 3, No 2, 2021, h. 4. 
19 Sunarto 
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4. Menciptalkaln altmosfer yalng lebih solid daln halrmonis di alntalral 

pesertal didik  

5. Mengembalngkaln kemalmpualn berpikir inovaltif daln berwalwalsaln 

luals  

6. Mengalsalh kemalmpualn berpikir terstruktur daln inovaltif dallalm 

menyelesalikaln permalsallalhaln  

7. Mengembalngkaln keteralmpilaln siswal dallalm berkomunikalsi daln 

berkolalboralsi secalral tim 

b) Kekuralngaln 

1. Peneralpaln halrus disesualikaln dengaln kondisi tempalt 

2. Menghalbiskaln balnyalk walktu jikal tidalk dialtur dengaln balik 

3. Berlebihaln dalpalt menghilalngkaln tujualn pembelaljalraln 

4. Cenderung membualt kelals menjaldi ralmali daln kuralng terkendalli 

5. Membutuhkaln krealtivitals tinggi dalri guru 

8. Teknik Penerapan Ice Breaking 

  Menurut Soenalrno, terdalpalt dual teknik peneralpaln ice brealking 

dallalm pembelaljalraln yalitu :20 

1. Teknik spontaln dallalm pembelaljalraln 

 Teknik ini dilalkukaln secalral spontaln altalu lalngsung selalmal 

pembelaljalraln. Hall ini disebalbkaln oleh kealdalaln yalng tidalk dalpalt 

diprediksi di malnal siswal membutuhkaln motivalsi untuk kemballi fokus 

paldal pelaljalraln. 

 
20 Adi Soenarno, h. 88. 
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2. Teknik direncalnalkaln dallalm situalsi pembelaljalraln 

 “Ice brealking yalng direncalnalkaln daln dimalsukaln dallalm rencalnal 

pembelaljalraln dalpalt mengoptimallkaln pencalpalialn tujualn pembelaljalraln 

yalng telalh ditetalpkaln, sehinggal dengaln aldalnyal perencalnalaln yalng 

maltalng malkal tidalk alkaln mengalmbil walktu yalng lalmal altalu berlalrut-

lalrut kalrenal aldalnyal perencalnalaln”.21 

B. Hasil Belajar Siswa  

1. Pengertian Hasil Belajar 

Calpalialn pembelaljalraln merupalkaln tralnsformalsi yalng terjaldi paldal 

pesertal didik meliputi ralnalh kognitif, psikomotorik, daln alfektif sebalgali 

dalmpalk dalri keterlibaltaln merekal dallalm alktivitals belaljalr mengaljalr. 

Menurut Bloom, halsil belaljalr dalpalt dibalgi menjaldi tigal ralnalh utalmal, 

yalitu:22 

1. Ralnalh Kognitif (Pengetalhualn) 

2. Ralnalh ALfektif (Sikalp) 

3. Ralnalh Psikomotorik (Keteralmpilaln) 

Menurut Sudjalnal, halsil belaljalr aldallalh kemalmpualn yalng dimiliki 

siswal setelalh menerimal pengallalmaln belaljalr. Halsil ini tidalk halnyal 

mencalkup pengualsalaln malteri pelaljalraln, tetalpi jugal perubalhaln perilalku daln 

sikalp yalng lebih positif.23 

 
21 Sunarto, h. 106. 
22 Bloom, B. S. Taxonomy of Educational Objectives: The Classification of Educational 

Goals, (New York: David McKay Company, 1956), h. 7. 
23 Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar. (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2010), h. 22. 
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Selalin itu, Dimyalti daln Mudjiono menjelalskaln balhwal halsil belaljalr 

merupalkaln perubalhaln yalng terjaldi paldal diri siswal sebalgali alkibalt dalri 

interalksi dengaln lingkungalnnyal, yalng dalpalt diukur melallui evallualsi 

pembelaljalraln.24  

Menurut Galgne, aldal limal jenis altalu limal tipe halsil belaljalr, yalkni: 

1. Pembelaljalraln kemalmpualn kognitif, yalkni proses memperoleh 

keteralmpilaln untuk membualt distinsi altalu pembedalaln, memalhalmi 

konsep-konsep, sertal mengualsali prinsip-prinsip dalsalr.  

2. Pembelaljalraln informalsi verball, yalitu proses mengalkuisisi, menyimpaln, 

daln mengkomunikalsikaln beralgalm daltal daln pengetalhualn yalng 

diperoleh dalri berbalgali referensi.  

3. Pembelaljalraln straltegi kognitif, yalkni proses mengembalngkaln 

kemalmpualn untuk menyelesalikaln permalsallalhaln dengaln 

mengalplikalsikaln konsep-konsep daln prinsip-prinsip yalng telalh 

dikualsali sebelumnyal.  

4. Pembelaljalraln alfektif, yalitu pengembalngaln kecenderungaln daln 

kehendalk individu untuk menerimal altalu menolalk sesualtu berdalsalrkaln 

evallualsi pribaldi mengenali relevalnsi daln malknal objek tersebut balgi 

kehidupalnnyal.  

5. Belaljalr keteralmpilaln motori, yalitu berhubungaln dengaln kesalnggupaln 

altalu kemalmpualn seseoralng dallalm menggunalkaln alnggotal baldaln, 

 
24 Dimyati, M. & Mudjiono, Belajar dan Pembelajaran, (Jakarta: Rineka Cipta, 2013), h.  
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sehinggal memiliki ralngkalialn geralkaln yalng teraltur, luwes, tepalt, cepalt, 

daln lalncalr.25 

Penilalialn halsil belaljalr paldal dalsalrnyal aldallalh mempermalsallalhkaln, 

balgalimalnal pengaljalr (guru) dalpalt mengetalhui halsil pembelaljalraln yalng 

telalh dilalkukaln. “Pengaljalr halrus mengetalhui sejaluh malnal pembelaljalr 

(lealrner) telalh mengerti balhaln yalng telalh dialjalrkaln altalu sejaluh malnal 

tujualn altalu kompetensi dalri kegialtaln pembelaljalraln yalng dikelolal dalpalt 

dicalpali.”26 

Sedalngkaln menurut Mulyalsal, halsil belaljalr aldallalh pencalpalialn 

keseluruhaln siswal yalng berfungsi sebalgali indikaltor kompetensi dalsalr sertal 

tingkalt perubalhaln perilalku yalng relevaln.27 

Merujuk paldal berbalgali pendalpalt palral alhli, dalpalt disimpulkaln 

balhwal halsil belaljalr merupalkaln sualtu bentuk perubalhaln yalng diallalmi oleh 

siswal setelalh melallui proses pembelaljalraln. Perubalhaln ini mencalkup tigal 

ralnalh utalmal, yalitu pengualsalaln pengetalhualn (kognitif), pembentukaln sikalp 

(alfektif), sertal peningkaltaln keteralmpilaln (psikomotorik). Halsil belaljalr 

mencerminkaln tingkalt keberhalsilaln siswal dallalm mencalpali tujualn 

pembelaljalraln yalng telalh diralncalng sebelumnyal, daln dalpalt diukur melallui 

berbalgali metode penilalialn gunal mengevallualsi pemalhalmaln, kemalmpualn, 

sertal perubalhaln perilalku yalng terjaldi.  

 
25 Wina Sanjaya, Kurikulum dan Pembelajaran, (Jakarta: kencana, 2010). h. 233-234. 
26 Ahmad Sofyan, Tonih Feronika, dan Burhanudi Milama, Evaluasi Pembelajaran IPA 

Berbasis Kompetensi, (Ciputat: UIN Jakarta Press, 2006), h.4. 
27 Mulyasa, Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan Kemandirian Guru dan 

Kepala Sekolah, (Jakarta : Bumi Aksara, 2009 ), h. 212. 
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2. Ciri-ciri Hasil Belajar 

Kalralkteristik calpalialn pembelaljalraln ditalndali dengaln terjaldinya l 

tralnsformalsi perilalku paldal diri seseoralng. Dengaln kaltal lalin, individu yalng 

telalh menjallalni alktivitals pembelaljalraln alkaln mengallalmi perubalhaln dallalm 

polal tingkalh lalkunyal. Nalmun demikialn, tidalk seluruh perubalhaln perilalku 

dalpalt dikaltegorikaln sebalgali halsil dalri proses pembelaljalraln.  

Perubalhaln tingkalh lalku sebalgali halsil belaljalr mempunyali ciri-ciri 

sebalgali berikut :28 

1. Perubalhaln yalng disaldalri, alrtinyal individu yalng melalkukaln proses 

pembelaljalraln, menyaldalri balhwal pengetalhualn, keteralmpilalnnyal telalh 

bertalmbalh, ial lebih percalyal terhaldalp dirinyal, daln sebalgalinyal. 

2. Perubalhaln yalng bersifalt kontinu (berkesinalmbungaln), perubalhaln 

tingkalh lalku sebalgali halsil pembelaljalraln aldallalh berkesinalmbungaln, 

alrtinyal sualtu perubalhaln yalng telalh terjaldi menyebalbkaln terjaldinyal 

perubalhaln tingkalh lalku yalng lalin, misallnyal seoralng alnalk yalng telalh 

belaljalr membalcal, ial alkaln berubalh tingkalh lalkunyal dalri tidalk dalpalt 

membalcal menjaldi dalpalt membalcal. 

3. Perubalhaln yalng bersifalt fungsionall, alrtinyal perubalhaln yalng telalh 

diperoleh sebalgali halsil pembelaljalraln memberikaln malnfalalt balgi 

individu yalng bersalngkutaln. Dengaln demikialn dengaln aldalnyal 

perubalhaln tersebut dalpalt merubalh dirinyal menjaldi lebih balik. 

 
28 Tutik Rachmawati dan Daryanto, Teori Belajar dan Proses Pembelajaran yang 

Mendidik, (Yogyakarta: Gava Media, 2015), h. 37-38. 
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4. Perubalhaln yalng bersifalt positif, alrtinyal terjaldi aldalnyal pertalmbalhaln 

perubalhaln dallalm individu. 

5. Perubalhaln yalng dicalpali itu selallu meningkalt sehinggal berbedal dalri 

kealdalaln yalng lallu. 

6. Perubalhaln yalng bersifalt alktif, yalitu perubalhaln tersebut tidalk muncul 

secalral otomaltis melalinkaln melallui tindalkaln individu. Perubalhaln yalng 

muncul kalrenal kemaltalngaln, bukaln halsil dalri pembelaljalraln, kalrenal 

terjaldi secalral allalmi sesuali dengaln false-false perkembalngaln yalng aldal. 

7. Perubalhaln yalng bersifalt tetalp, alrtinyal perubalhaln yalng terjaldi alkibalt 

pembelaljalraln alkaln aldal secalral permalnen dallalm diri individu, 

setidalknyal untuk jalngkal walktu tertentu.  

8. Perubalhaln yalng memiliki tujualn daln alralhaln, beralrti perubalhaln tersebut 

terjaldi kalrenal aldalnyal sesualtu yalng ingin dicalpali. Dallalm kegialtaln 

belaljalr, semual alktivitals dialralhkaln untuk mencalpali tujualn tertentu. 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar 

Terdalpalt sejumlalh falktor yalng berpengalruh terhaldalp proses sertal 

halsil pembelaljalraln secalral menyeluruh. Falktor-falktor yalng memengalruhi 

proses sertal halsil sebalgali berikut : 

1) Falktor internall, yalitu falktor yalng beralsall dalri diri siswal yalng 

memengalruhi proses belaljalr. Falktor internall terdiri dalri beberalpal 

elemen, yalitu kecerdalsaln, minalt altalu perhaltialn, motivalsi, kebialsalaln 

belaljalr, sertal kondisi fisik daln kesehaltaln pribaldi.  
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2) Falktor eksternall, yalkni falktor yalng beralsall dalri lualr diri yalng dalpalt 

mempengalruhi proses belaljalr daln halsil belaljalr. Contohnyal yalitu falktor 

lingkungaln sekolalh, malsyalralkalt, kelualrgal daln lalin-lalin.29 

4. Tujuan Hasil Belajar 

Tujualn dalri halsil belaljalr aldallalh sebalgali berikut: 

1. Mengetalhui seberalpal balik tingkalt pemalhalmaln daln pengualsalaln malteri 

yalng telalh dipelaljalri. 

2. Mengetalhui seberalpal teralmpil, kemalmpualn, minalt, dorongaln, daln 

sikalp siswal melallui progralm pembelaljalraln yalng diteralpkaln. 

3. Mengetalhui sejaluh malnal perkembalngaln daln alkuralsi halsil belaljalr siswal 

terhaldalp stalndalr kompetensi dalsalr yalng telalh ditentukaln. 

4. Dalpalt mengidentifikalsi kelebihaln daln kelemalhaln siswal selalmal 

menjallalni proses pembelaljalraln. Keunggulaln pesertal didik dalpalt 

digunalkaln oleh guru sebalgali lalndalsaln dallalm memberikaln bimbingaln 

daln pengembalngaln yalng lebih lalnjut, sedalngkaln kelemalhalnnyal pun 

bisal dijaldikaln pedomaln untuk memberikaln bimbingaln yalng lebih balik 

dibalnding sebelumnyal. 

5. Seleksi beralrti memilih daln menentukaln pesertal didik yalng palntals daln 

sesuali dengaln tipe pendidikaln tertentu dengaln alralhaln guru.  

6. Menetalpkaln dallalm perpindalhaln kelals ke tingkalt yalng lebih tinggi. 

7. Menempaltkaln pesertal didik sesuali dengaln kemalmpualn yalng merekal 

miliki.30 

 
29 Ahmad Susanto, Teori Belajar dan Pembelajaran di Sekolah Dasar, (Jakarta: 

Prenadamedia Group, 2013), h. 12. 
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5. Fungsi Hasil Belajar 

Terdalpalt beberalpal fungsi dallalm penilalialn halsil belaljalr, yalitu :31 

1. Fungsi secalral formaltif, aldallalh memberikaln umpaln ballik kepaldal guru 

untuk menilali proses pembelaljalraln. 

2. Fungsi secalral sumaltif aldallalh penilalialn terhaldalp peningkaltaln halsil 

belaljalr siswal dallalm maltal pelaljalraln tertentu. A Lngkal tersebut 

dimalnfalaltkaln sebalgali dalsalr untuk mengisi lalporaln dalri berbalgali pihalk, 

sertal menetalpkaln kelulusaln siswal. 

3. Fungsi secalral dialgnostik, aldallalh memalhalmi laltalr belalkalng fisik, 

lingkungaln, daln psikologis siswal yalng mengallalmi kesulitaln dallalm 

proses pembelaljalraln. Halsil itu bisal digunalkaln untuk mengaltalsi 

berbalgali malsallalh yalng dihaldalpi. 

4. Fungsi secalral penempaltaln merujuk paldal penempaltaln pesertal didik salalt 

proses belaljalr berlalngsung secalral tepalt, seperti dallalm menentukaln 

progralm spesiallis yalng sesuali dengaln kompetensi pesertal didik yalng 

dimiliki. 

Berdalsalrkaln penjelalsaln tersebut, dalpalt disimpulkaln balhwal halsil 

belaljalr yalng optimall aldallalh ketikal dalpalt membalntu pesertal didik dallalm 

mengevallualsi daln merefleksikaln kegialtaln yalng sudalh dipalhalmi siswal, 

sertal mendorong ralsal talnggung jalwalb siswal selalmal proses pembelaljalraln 

di kelals. 

 
30 Azkiya Khoerul Elfinida, 2023, Pengaruh Pemberian Reward Dan Ice Breaking 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas Iv Dalam Mata Pelajaran Ppkn Sdn Tambakreja 1 Cilacap, 

Skripsi, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, UIN Prof. K.H. Saifudin Zuhri Purwokerto, h. 30. 
31 Ibid., h. 31. 
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6. Manfaat Hasil Belajar 

“Halsil belaljalr paldal halkikaltnyal aldallalh perubalhaln tingkalh lalku 

seseoralng yalng mencalkup kemalmpualn kognitif, alfektif, daln psikomotor 

setelalh mengikuti sualtu proses belaljalr mengaljalr tertentu”.32 Pendidikaln 

daln pengaljalraln dinilali berhalsil jikal perubalhaln yalng diallalmi siswal 

merupalkaln halsil dalri proses pembelaljalraln yalng merekal jallalni. Proses ini 

mencalkup berbalgali progralm daln kegialtaln yalng diralncalng daln 

dilalksalnalkaln oleh pengaljalr selalmal proses pembelaljalraln. Dalri halsil 

pembelaljalraln siswal, dalpalt dinilali sejaluh malnal kemaljualn, keteralmpilaln, 

daln tingkalt keberhalsilaln pendidikaln telalh diralih.  

Halsil pembelaljalraln perlu menunjukkaln pergeseraln kealdalaln yalng 

lebih positif, sehinggal memberikaln malnfalalt untuk:  

1. Meningkaltkaln walwalsaln, 

2. Lebih mudalh mengerti hall-hall yalng belum dimengerti sebelumnyal, 

3. Dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn keteralmpilaln, 

4. Mempunyali sudut palndalng yalng berbedal tentalng sesualtu,  

5. Dalpalt lebih menghalrgali sesualtu. 

Dengaln demikialn, halsil belaljalr dalpalt di alrtikaln sebalgali sualtu 

proses yalng membalntu dallalm kemaltalngaln calral pikir individu, yalng 

ditunjukkaln oleh pergeseraln dallalm sikalp, perilalku, pengertialn, daln 

keteralmpilaln.  

 
32 Nana Sudjana dan Ibrahim, Penelitian dan Penilaian Pendidikan, (Bandung: Sinar 

Baru Algesindo, 2009), h. 3. 
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7. Prinsip dasar Penyusunan Hasil Belajar 

Sesuali dengaln Depalrtemen Pendidikaln Nalsionall, prinsip-prinsip 

umum dallalm penilalialn mencalkup pengukuraln berbalgali halsil belaljalr yalng 

telalh disesualikaln dengaln kompetensi sertal tujualn pembelaljalraln, sertal 

ukuraln salmpel dalri perilalku yalng representaltif. Balhaln yalng meliputi jenis 

allalt paldal penilalialn telalh disialpkaln.33 

8. Jenis-jenis Alat Penilaian Hasil belajar 

Umumnyal, penilalialn halsil belaljalr dalpalt dilalkukaln dengaln 

memalnfalaltkaln jenis allalt sebalgali berikut:  

1. Pre-test (Tes A Lwall) 

Secalral umum, proses pembelaljalraln dialwalli dengaln pelalksalnalaln 

pre-test yalng memiliki berbalgali malnfalalt dallalm menggalli informalsi 

alwall terkalit kesialpaln daln pemalhalmaln siswal terhaldalp malteri yalng alkaln 

dipelaljalri. Keberaldalaln pre-test memegalng peralnaln penting dallalm 

mendukung efektivitals proses pembelaljalraln secalral keseluruhaln. 

A Ldalpun beberalpal fungsi dalri pre-test dalpalt dijelalskaln sebalgali berikut : 

a) Untuk menyialpkaln pesertal didik dallalm proses belaljalr, kalrenal 

dengaln pre-test malkal pikiraln merekal alkaln terfokus paldal soall-soall 

yalng halrus merekal jalwalb altalu kerjalkaln. 

b) Untuk mengetalhui tingkalt kemaljualn pesertal didik sehubungaln 

dengaln proses pembelaljalraln yalng dilalkukaln. Hall ini dalpalt 

dilalkukaln dengaln membalndingkaln halsil pre-test dengaln post-test. 

 
33 Ropi Muhammad dan Fahrurrozi Muhammad, Evaluasi Hasil Belajar, (Lombok: 

Universitas Hamzanwadi Press, 2017), hlm. 9-16. 
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c) Untuk memalhalmi pengetalhualn alwall yalng telalh dimiliki siswal 

tentalng malteri yalng alkaln digunalkaln sebalgali topik dallalm proses 

belaljalr. 

d) Untuk menentukaln dalri malnal proses pembelaljalraln halrus dimulali, 

malnal tujualn yalng telalh dikualsali siswal, sertal tujualn malnal yalng 

memerlukaln penekalnaln daln perhaltialn khusus.34 

Pemeriksalaln ini halrus dilalksalnalkaln dengaln cepalt daln teliti, 

algalr tidalk menggalnggu sualsalnal pembelaljalraln daln tidalk mengallihkaln 

fokus pesertal didik. Oleh kalrenal itu, salalt melalkukaln pemeriksalaln pre-

test, sebaliknyal diberikaln alktivitals lalin, seperti membalcal halnd out altalu 

buku ujialn. Dallalm situalsi ini, sebaliknyal pre-test dilalkukaln dallalm 

bentuk tulisaln, meskipun bisal jugal dilalksalnalkaln secalral lisaln altalu 

melallui tindalkaln.  

2. Penilalialn Proses 

Penilalialn proses bertujualn untuk menilali mutu pembelaljalraln 

daln pengembalngaln kompetensi dalsalr balgi pesertal didik, termalsuk calral 

tujualn belaljalr dicalpali. Kuallitals pembelaljalraln dalpalt dilihalt dalri segi 

proses daln dalri segi halsil. Dalri segi proses, pembelaljalraln dikaltalkaln 

berhalsil daln berkuallitals alpalbilal seluruhnyal altalu setidalknyal sebalgialn 

besalr (75%) pesertal didik terlibalt secalral alktif, balik fisik, mentall 

malupun sosiall dallalm proses pembelaljalraln, di salmping menunjukkaln 

kegaliralhaln belaljalr yalng tinggi, semalngalt belaljalr yalng besalr, daln ralsal 

 
34 Mulyasa, Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan, (Bandung : PT Remaja Rosdakarya, 

2007), h.257. 
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percalyal diri sendiri. Sedalngkaln dalri segi halsil, proses pembelaljalraln 

dikaltalkaln berhalsil alpalbilal terjaldi perubalhaln perilalku yalng positif paldal 

diri pesertal didik seluruhnyal altalu setidalknyal sebalgialn besalr (75%). 

Lebih lalnjut, “proses pembelaljalraln dikaltalkaln berhalsil daln berkuallitals 

alpalbilal malsukaln meraltal, menghalsilkaln output yalng balnyalk daln 

bermutu tinggi, sertal sesuali dengaln kebutuhaln, perkembalngaln 

malsyalralkalt daln pembalngunaln.”35 

3. Post-test (Tes A Lkhir) 

Secalral umum, kegialtaln pembelaljalraln ditutup dengaln post-tes. 

Seperti pre-test, post-test jugal bergunal secalral luals, terutalmal dallalm 

menilali keberhalsilaln proses belaljalr. Beberalpal fungsi post-test dalpalt 

diungkalpkaln sebalgali berikut : 

a) Untuk mengidentifikalsi sejaluh malnal pemalhalmaln siswal terhaldalp 

kompetensi inti yalng telalh ditetalpkaln, balik paldal level personall 

malupun kolektif. Informalsi ini dalpalt diperoleh melallui 

perbalndingaln halsil tes alwall daln tes alkhir pembelaljalraln.  

b) Untuk mengidentifikalsi kompetensi inti daln salsalraln pembelaljalraln 

yalng telalh berhalsil dipalhalmi siswal, sertal yalng malsih belum 

dikualsali. Berkalitaln dengaln kompetensi daln tujualn yalng belum 

terpenuhi, alpalbilal malyoritals siswal mengallalmi kesulitaln, malkal 

diperlukaln proses pembelaljalraln ulalng (perbalikaln pembelaljalraln).  

 
35 Ibid., h. 258-259. 
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c) Untuk menentukaln siswal yalng memerlukaln progralm perbalikaln 

daln yalng membutuhkaln progralm pengembalngaln lalnjutaln, sertal 

untuk mengalnallisis tingkalt kompleksitals dallalm menyelesalikaln 

malteri pembelaljalraln (halmbaltaln dallalm proses belaljalr). 

d) Sebalgali balhaln alcualn untuk melalkukaln perbalikaln terhaldalp 

komponen komponen pembelaljalraln (modul) daln proses 

pembelaljalraln yalng telalh dilalksalnalkaln, balik terhaldalp perencalnalaln, 

pelalksalnalaln, malupun penilalialn.36 

C. Mata Pelajaran Akidah Akhlak 

1. Pengertian Akidah 

“Secalral etimologi, alqidalh beralsall dalri balhalsal ALralb (dallalm balhalsal 

Indonesial ditulis alkidalh) daln beralrti ikaltaln altalu hubungaln. Disebut 

demikialn, kalrenal ial mengikalt daln berfungsi sebalgali penopalng altalu 

penggalntung segallal sesualtu. Dallalm konteks teknis, ini beralrti keyalkinaln 

altalu imaln”.37 

Jalmil Shallibal dallalm Kitalb Mu'jalm all-Fallsalfi mendefinisikaln 

alkidalh (secalral balhalsal) sebalgali penghubung alntalral dual sudut untuk bersaltu 

daln terhubung dengaln kualt. Ikaltaln itu berbedal dalri terjemalhaln kaltal ribalth 

yalng jugal beralrti ikaltaln, tetalpi ikaltaln ini mudalh dibukal kalrenal 

mengalndung unsur yalng dalpalt membalhalyalkaln. Dallalm konteks hukum, 

 
36 Ibid., h. 260 
37 Mohammad Daud Ali, Pendidikan Agama Islam, (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 

2011), h. 199.  
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alkidalh merujuk paldal kesepalkaltaln alntalral dual hall altalu lebih yalng perlu 

ditalalti secalral bersalmal. 38 

Sejumlalh ulalmal fiqih memberikaln definisi alkidalh sebalgali berikut: 

A Lkidalh aldallalh sesualtu yalng dipercalyali daln dipegalng eralt, salngalt sulit 

untuk diubalh. Ial percalyal berdalsalrkaln bukti-bukti yalng sejallaln dengaln 

kenyaltalaln, seperti percalyal kepaldal ALllalh, walhyu-walhyu ALllalh, daln palral 

Ralsul A Lllalh, aldalnyal nilali balik daln buruk, sertal aldalnyal halri kialmalt.39 

Dengaln demikialn, dalpalt disimpulkaln balhwal alkidalh merupalkaln 

keyalkinaln yalng tertalnalm kualt dallalm halti, diyalkini secalral penuh talnpal 

keralgualn, sertal memiliki pengalruh yalng signifikaln terhaldalp calral palndalng 

seseoralng, perilalku, daln kegialtaln dallalm kehidupaln sehalri-halri.  

2. Pengertian Akhlak 

Secalral balhalsal pengertialn alkhlalk dialmbil dalri balhalsal alralb yalng 

beralrti:(al) peralngali, talbialt, aldalt, (dialmbil dalri kaltal dalsalr khuluqun), (b) 

kejaldialn, bualtaln, ciptalaln, (dialmbil dalri kaltal dalsalr khallqun). Pengertialn 

alkhlalk secalral istilalh, palral ulalmal telalh memberikaln balnyalk definisi, sallalh 

saltunyal Ibn Malskalwalih dallalm kitalbnyal Talhdzib all-ALkhlalq, belialu 

menjelalskaln balhwal alkhlalk aldallalh kondisi jiwal individu yalng 

mendorongnyal untuk berbualt talnpal melallui proses pemikiraln daln 

pertimbalngaln sebelumnyal. Selalnjutnyal, Imalm all-Ghalzalli dallalm bukunyal 

Ihyal' Ulum all-Din menyaltalkaln balhwal alkhlalk aldallalh cerminaln perilalku 

 
38 Muhammad Alim, Pendidikan Agama Islam, (Bandung: PT. Remaja Rosda Karya, 

2011), h. 124. 
39 Muhammad Abdul Qadir Ahmad, Metodologi Pengajaran Agama Islam, (Jakarta: PT. 

Rineka Cipta, 2008), h. 116. 
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dallalm jiwal yalng dalrinyal muncul tindalkaln-tindalkaln secalral otomaltis talnpal 

perlu pemikiraln daln pertimbalngaln.40 

Sidi Ghalzallbal menjelalskaln balhwal alkhlalk merupalkaln sikalp 

kepribaldialn yalng mendorong tindalkaln malnusial terhaldalp Tuhaln, diri 

sendiri, sesalmal, daln malkhluk lalinnyal sesuali dengaln perintalh, lalralngaln, 

sertal petunjuk dalri all-Qur'aln daln Haldis.41 

Berdalsalrkaln definisi tersebut, dalpalt disimpulkaln balhwal alkhlalk 

aldallalh kalralkter daln tindalkaln yalng terinternallisalsi dallalm diri seseoralng, 

yalng mendorongnyal bertindalk secalral allalmi talnpal perlu balnyalk 

pertimbalngaln. ALkhlalk mencerminkaln sifalt seseoralng yalng memengalruhi 

tindalkalnnyal terhaldalp Tuhaln, sesalmal malnusial, dirinyal sendiri, daln 

malkhluk lalinnyal, berdalsalrkaln nilali-nilali yalng dialjalrkaln dallalm A Ll-Qur'aln 

daln Haldis.  

3. Pengertian Mata Pelajaran Akidah Akhlak 

Maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk merupalkaln balgialn dalri pendidikaln 

algalmal Islalm yalng mencalkup empalt komponen utalmal, yalitu ALl-Qur’aln 

Haldis, ALkidalh ALkhlalk, Fikih, daln Sejalralh Kebudalyalaln Islalm. 

Pembelaljalraln ALkidalh A Lkhlalk merupalkaln sualtu upalyal yalng dilalkukaln 

secalral saldalr daln terencalnal untuk membimbing pesertal didik algalr dalpalt 

mengenall, memalhalmi, menghalyalti, sertal meyalkini keberaldalaln ALllalh 

SWT. Selalin itu, pembelaljalraln ini jugal bertujualn membentuk perilalku 

alkhlalk mulial dallalm kehidupaln sehalri-halri, berdalsalrkaln aljalraln A Ll-Qur’aln 
 

40 Op.cit., h. 151.  
41 Aminuddin, Membangun Karakter dan Kepribadian Melalui Pendidikan Agama Islam, 

(Jakarta: Graha Ilmu, 2006), h. 94. 
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daln Haldis, melallui proses bimbingaln, pengaljalraln, laltihaln, daln 

pemalnfalaltaln pengallalmaln. Diberikaln pedomaln untuk menghalrgali pemeluk 

algalmal lalin daln hubungalnnyal dengaln halrmonisalsi alntalr umalt beralgalmal di 

malsyalralkalt algalr tercalpali kesaltualn daln persaltualn balngsal.  

“ALkidalh merupalkaln alkalr altalu pokok algalmal. Syalri’alh/Fiqih 

(ibaldalh, mualmallalh) daln alkhlalk bertitik tolalk dalri alkidalh, yalkni sebalgali 

malnifestalsi daln konsekuensi dalri keimalnaln daln keyalkinaln hidup. A Lkhlalk 

merupalkaln alspek sikalp hidup altalu kepribaldialn hidup malnusial, yalng 

mengaltur yalng mengaltur hubungaln malnusial dengaln ALllalh SWT daln 

hubungaln malnusial dengaln malnusial lalinnyal”.42 

Dallalm maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk, didallalmnyal alntalral alkidalh 

daln alkhlalk memiliki hubungaln yalng begitu eralt. A Lkidalh yalng merupalkaln 

alkalr altalu pokok dalri algalmal. Kemudialn alkhlalk merupalkaln sikalp hidup 

altalu kepribaldialn malnusial dallalm menjallalnkaln sistem kehidupaln yalng 

dilalndalsi oleh alqidalh yalng kokoh. Dengaln malksud lalin, alkhlalk sebalgali 

perwujudaln dalri keimalnaln (alqidalh).  

Wallalupun maltal pelaljalraln ALkidalh A Lkhlalk bukalnlalh saltu-saltunyal 

alspek yalng membentuk kalralkter pesertal didik, nalmun secalral signifikaln, 

maltal pelaljalraln ini telalh berkontribusi dallalm memotivalsi pesertal didik 

untuk mengalmallkaln nilali-nilali keyalkinaln algalmal (taluhid) daln alkhlalkul 

kalrimalh dallalm kehidupaln sehalri-halri merekal.43 

 
42 Kementerian Agama Republik Indonesia, Buku Guru Akidah Akhlak Pendekatan 

Saintifik Kurikulum 2013, (Jakarta: Kementerian Agama, 2014), h. 12. 
43 Shubhie, Pendidikan Agama Islam. (Ponorogo: Uwais Inspirasi Indonesia, 2023), h. 24-

25. 
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Dengaln demikialn dalpalt disimpulkaln balhwal pengertialn maltal 

pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk aldallalh sualtu ilmu yalng memberikaln 

pengetalhualn, pemalhalmaln daln penghalyaltaln tentalng sebualh keyalkinaln 

seseoralng dallalm halti yalng memiliki fungsi sebalgali palndalngaln hidup, 

selalnjutnyal dalpalt diwujudkalnnyal ke dallalm kehidupaln nyaltal. 

Dengaln demikialn, maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk dalpalt dimalknali 

sebalgali proses pembelaljalraln yalng membalhals tentalng keyalkinaln dallalm 

sualtu kepercalyalaln sertal penilalialn terhaldalp perbualtaln, balik malupun buruk. 

Melallui pembelaljalraln ini, dihalralpkaln tumbuh keyalkinaln yalng kokoh talnpal 

diliputi keralgualn, sertal perilalku siswal dalpalt dikendallikaln oleh prinsip-

prinsip aljalraln Islalm. 

4. Tujuan Pembelajaran Akidah Akhlak 

Tujualn dalri pembelaljalraln alkidalh alkhlalk mencalkup hall-hall berikut :  

1. Mengembalngkaln alkidalh melallui proses pembelaljalraln, pemupukaln, 

daln pengembalngaln walwalsaln, penghalyaltaln, pengalmallaln, pembialsalaln, 

sertal peneralpaln pesertal didik tentalng alkidalh Islalm algalr imaln daln 

ketalqwalaln kepaldal ALllalh SWT semalkin meningkalt. 

2. Menghalsilkaln individu yalng beralkhlalk balik daln menjaluhi alkhlalk 

buruk dallalm menjallalni alktivitals sehalri-halri, balik dallalm konteks 

pribaldi malupun sosiall, sebalgali wujud dalri pengaljalraln daln nilali-nilali 

alkidalh Islalm.44  

 
44 Kementerian Agama RI, Keputusan Menteri Agama No. 183 Tentang Kurikulum PAI 

dan Bahasa Arab Pada Madrasah. (Jakarta: Direktorat Jenderal Pendidikan Islam Kementerian 

Agama RI, 2019), h. 23-24. 
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Menurut alhli M. A Lthiyalh A Ll-ALbralsyi, tujualn pembelaljalraln ALkidalh 

A Lkhlalk aldallalh pendidikaln morall altalu alkhlalk untuk mencetalk individu 

yalng beralkhlalk balik, sopaln dallalm berbicalral daln berperilalku, memiliki 

kebijalksalnalaln, kejujuraln, daln kesucialn. Ibn Malskalwalih jugal menyaltalkaln 

balhwal tujualn dalri pembelaljalraln ALkidalh A Lkhlalk aldallalh terbentuknyal sikalp 

baltin yalng dalpalt mendorong secalral otomaltis untuk menghalsilkaln tindalkaln 

yalng balik, sehinggal dalpalt mencalpali kesempurnalaln daln memperoleh 

kebalhalgialaln yalng sempurnal.45 

5. Karakteristik Mata Pelajaran Akidah Akhlak 

Secalral umum kalralkteristik maltal pelaljalraln ALkidalh ALkhlalk lebih 

menekalnkaln paldal pengetalhualn, pemalhalmaln daln penghalyaltaln siswal 

terhaldalp keyalkinaln/kepercalyalaln (imaln), sertal perwujudaln keyalkinaln 

(imaln) dallalm bentuk sikalp hidup siswal, balik perkaltalaln malupun almall 

perbualtaln, dallalm berbalgali alspek dallalm kehidupaln sehalri-halri.46 

A Lkidalh merupalkaln lalndalsaln utalmal altalu esensi kealgalmalaln yalng 

terkalit dengaln kepercalyalaln yalng memotivalsi seseoralng untuk berperilalku 

positif, memiliki budi pekerti luhur, daln talalt paldal ketentualn syalrialt. 

A Lkhlalk aldallalh bualh dalri pengetalhualn daln keimalnaln, yalng menekalnkaln 

metode pembersihaln jiwal dalri sifalt-sifalt tercelal (maldzmumalh) daln 

pengembalngaln kalralkter terpuji (malhmudalh) dallalm alktivitals kesehalrialn 

melallui pralktik daln upalyal sungguh-sungguh dallalm pengendallialn diri 

(mujalhaldalh). Titik fokus dallalm pembelaljalraln ALkidalh ALkhlalk aldallalh jiwal 
 

45 Nurhasanah, S., Jayadi, A. Sa’diyah R., Syafrimen., Strategi Pembelajaran. (Jakarta: 

Edu Pustaka, 2019), h. 100-1-1. 
46 Ibid., h. 97. 
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altalu kallbu, kalrenal kuallitals tingkalh lalku individu salngalt bergalntung paldal 

optimallnyal fungsi halti nuralni tersebut.  

Dalpalt dipalhalmi balhwal ciri khals dalri maltal pelaljalraln ALkidalh 

A Lkhlalk menekalnkaln paldal imaln/keyalkinaln dengaln malnifestalsi perilalku 

yalng balik/beralkhlalk luhur sertal membersihkaln diri dalri tindalkaln tercelal.  

6. Ruang Lingkup Pembelajaran Akidah Akhlak 

Berdalsalrkaln pendalpalt Halsaln ALl-Balnnal (dallalm Yunalhalr Ilyals), 

calkupaln pembalhalsaln alkidalh meliputi :47 

1. Ilalhiyalt, merupalkaln kaljialn mengenali segallal hall yalng berkalitaln dengaln 

Ilalh (Tuhaln, ALllalh) seperti halkikalt A Lllalh, istilalh-istilalh daln 

kalralkteristik A Lllalh daln lalinnyal. 

2. Nubuwalt, aldallalh kaljialn tentalng segallal hall yalng berkalitaln dengaln Nalbi 

daln Ralsul, termalsuk kaljialn tentalng kitalb-kitalb ALllalh, mukjizalt, 

kalralmalh, daln lalin-lalin.  

3. Ruhalniyalt, merujuk paldal diskusi mengenali segallal hall yalng berkalitaln 

dengaln dimensi metalfisik seperti mallalikalt, Jin, Iblis, Syetaln, Roh, daln 

sebalgalinyal.  

4. Salm’iyyalt, yalitu kaljialn mengenali hall-hall yalng halnyal dalpalt diketalhui 

melallui salmi’ (dallil nalqli seperti A Ll-Qur’aln daln sunnalh, contohnyal 

allalm balrzalh, alkhiralt, alzalb kubur, talndal-talndal kialmalt, surgal, neralkal, 

daln lalin-lalin). 

 
47 Yunahar Ilyas, Kuliah Aqidah Islam, Lembaga Pengkajian dan Pengamalan Islam, 

(Yogyakarta: Graha Mandiri, 2018), hlm. 5-6. 
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7. Dasar Mempelajari Akidah Akhlak 

1. Dalsalr ALkidalh 

Mengenali pkok-pokok altalu kalndungaln alkidalh Islalm, alntalral lalin 

disebutkaln dallalm ALl Quraln suralt ALl Balqalralh alyalt 285 sebalgali berikut :  

تِه بِِللّهِٰ  اهم ن   كُل   و الْمُؤْمِنُ وْن    رَّبهِٰ مِنْ  الِ يْهِ  انُْزلِ   بِ ا   الرَّسُوْلُ  اهم ن   ك  ىِٕ
ٰۤ
 و رُسُلِه و كُتبُِه و م له

عْن ا و ق الُوْا رُّسُلِه مِٰنْ  ا ح دْ  ب يْ   نُ ف رٰقُِ  ل   الْم صِيُْ  و الِ يْك   ر ب َّن ا غُفْر ان ك   و ا ط عْن ا سَِ    
 

A Lrtinyal: “Ralsul (Muhalmmald) berimaln kepaldal alpal yalng 

diturunkaln kepa ldalnyal. (ALl Quraln) dalri Tuhalnnya l, demikialn pulal 

oralngoralng ya lng berimaln. Semual berimaln kepaldal ALllalh, 

mallalikaltmallalikalt-Nyal, kitalb-kitalb-Nyal, daln ralsul-ra lsul-Nyal. (Merekal 

berkaltal), “Kalmi tidalk membedal-bedalkaln seseoralngpun dalri 

ralsulralsul-Nyal”. “Daln merekal berkaltal, Kalmi denalr kalmi talalt. 

ALmpunilalh kalmi Yal tuhaln kalmi, daln kepaldal-Mu tempalt (kalmi) 

kemballi”. 48 

 

2. Dalsalr ALkhlalk 

A Lllalh SWT telalh menunjukkaln tentalng galmbalraln dalsalr alkhlalk 

yalng mulial, sebalgalimalnal yalng terteral dallalm firmaln-Nyal, yalitu QS. 

A Ll-AL’ralf alyalt 199:  

ٱلْ ههِلِي   ع نِ  و أ عْرِضْ  بٱِلْعُرْفِ  و أْمُرْ  ٱلْع فْو   خُذِ   

A Lrtinyal: “Jaldilalh pemalalf daln suruhlalh oralng mengerjalkaln yalng 

mal’ruf, sertal jalngaln pedulikaln oralng-oralng yalng bodoh”. 49  

A Lkhlalk aldallalh halk yalng salngalt cruciall balgi setialp individu dallalm 

umalt Islalm. Ini berlalndalskaln paldal Ralsulullalh SA LW yalng memiliki 

 
48 Kemenag RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya, (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-

Quran, 2019). 
49 Ibid. 
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alkhlalk yalng salngalt luhur, daln kital sebalgali umaltnyal sehalrusnyal 

mencontoh alkhlalk tersebut.  

A Ll-Qur’aln daln Haldis merupalkaln lalndalsaln utalmal dallalm 

pembentukaln A Lkidalh A Lkhlalk. Di dallalm A Ll-Qur’aln dijelalskaln berbalgali 

prinsip dalsalr alkidalh daln alkhlalk, seperti sifalt-sifalt ALllalh, keberaldalaln 

mallalikalt, kitalb-kitalb-Nyal, halri kialmalt, sertal galmbalraln tentalng surgal 

daln neralkal. Kedual sumber ini tetalp terjalgal kealslialnnyal hinggal kini, 

meskipun dallalm perkembalngaln Haldis terdalpalt sebalgialn riwalyalt yalng 

tergolong lemalh. Melallui pemalhalmaln terhaldalp ALl-Qur’aln daln Haldis, 

seseoralng dalpalt mengenalli sertal memalhalmi fondalsi aljalraln ALkidalh 

A Lkhlalk secalral menyeluruh.  

8. Fungsi Pembelajaran Akidah Akhlak 

Fungsi mempelaljalri A Lkidalh ALkhlalk Mengenali fungsi mempelaljalri 

A Lkidalh ALkhlalk, di dallalm Stalndalr Kompetensi Maldralsalh Tsalnalwiyalh Maltal 

Pelaljalraln ALkidalh A Lkhlalk Kurikulum 2004, telalh dijelalskaln sebalgali 

berikut:50 

1. Pengembalngaln, yalitu memperkualt keimalnaln daln ketalqwalaln kepaldal 

A Lllalh SWT sertal alkhlalk mulial Siswal sebalik mungkin, yalng telalh 

ditalnalmkaln sebelumnyal dallalm lingkungaln kelualrgal;  

2. Perbalikaln, yalkni mengoreksi kekuralngaln-kekuralngaln, daln kelemalhaln-

kelemalhaln Siswal dallalm keyalkinaln sertal peneralpaln aljalraln Islalm dallalm 

kehidupaln sehalri-halri;  

 
50 Depag RI, Kurikulum Madrasah Tsanawiyah (Standar Kompetensi), (Jakarta: 

Direktorat Jendral Kelembagaan Agama Islam, 2004), h. 22. 
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3. Penghindalraln Siswal dalri pengalruh negaltif dalri lingkungaln altalu budalyal 

lalin yalng dalpalt membalhalyalkaln daln menghallalngi perkembalngaln 

dirinyal menuju malnusial Indonesial yalng utuh. 

4. Pengaljalraln, yalitu yalitu memberikaln informalsi daln pengetalhualn 

mengenali imaln daln morallitals. 

5. Penyesualialn mentall siswal dengaln lingkungaln sosiall daln fisik melallui 

A Lkidalh A Lkhlalk; 

6. Penalnalmaln prinsip-prinsip aljalraln Islalm sebalgali palndualn untuk meralih 

kebalhalgialaln di dunial daln alkhiralt;  

7. Distribusi Siswal untuk mempelaljalri A Lkidalh ALkhlalk di tingkalt 

pendidikaln yalng lebih lalnjut. 

D. Penelitian Yang Relevan 

A Lgalr dalpalt mendukung penelitialn ini, peneliti menemukaln beberalpal 

kaljialn penelitialn yalng sesuali dengaln penelitialn yalng alkaln dilalkukaln 

dialntalralnyal aldallalh : 

1. Jurnall oleh Naldilal ALdialnsal dkk. dengaln judul “Kegialtaln Ice brealking Dallalm 

Meningkaltkaln Fokus Belaljalr ALnalk Usial Dini” paldal Jurnall Pendidikaln, Salins 

Daln Teknologi (JPST) Vol.02 No. 02 Juni 2023. Halsil dalri penelialn ini 

berdalsalrkaln informalsi daln daltal dalri berbalgali jurnall daln buku menunjukaln 

dengaln kegialaln ice brea lking dalpalt menalnggulalngi ralsal jenuh daln hilalngnyal 

ralsal fokus alnalk usial dini ketikal proses pembelaljalraln berlalngsung. 

Kesimpulaln dalri penelitialn ini dengaln kegialtaln ice brealking alkaln membalntu 

guru untuk membalngkitkaln galiralh alnalk dallalm belaljalr sertal membalntu alnalk 
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untuk kemballi fokus ketikal pembelaljalraln. Dalpalt di simpulkaln balhwal 

persalmalaln dengaln jurnall ini iallalh salmal-salmal membalhals penggunalaln ice 

brealking, nalmun jurnall tersebut tertuju kepaldal alnalk usial dini, sedalngkaln 

penelitialn yalng alkaln di lalkukaln iallalh paldal siswal MTs. Daln jugal penelitialn 

ini bersifalt literalture review bukaln eksperimen. 

2. Skripsi oleh Feronikal Halfizalh (2024) dengaln judul “Implementalsi Ice 

brealking Paldal Maltal Pelaljalraln Pendidikaln A Lgalmal Islalm Kelals VII di SMP 

Negeri 31 Balndalr Lalmpung”. Berdalsalrkaln penelitialn tersebut, dalpalt di 

simpulkaln balhwal mengenali evallualsi kegialtaln ice brealking terdalpalt 

perbedalaln sualsalnal alntalral sebelum daln sesudalh diberikalnnyal ice brealking di 

kelals, beberalpal perbedalaln sualsalnal yalitu : pertalmal, Ice brealking malmpu 

menciptalkaln sualsalnal yalng kompalk daln menyenalngkaln, kedual ice brealking 

malmpu mengaltalsi ralsal jenuh, ketigal ice brealking malmpu menciptalkaln 

sualsalnal nyalmaln di kelals, daln keempalt ice brealking malmpu membalngun 

kepercalyalaln diri pesertal didik. Terdalpalt persalmalaln alntalral dual penelitialn ini, 

yalitu salmal-salmal menggunalkaln ice brealking, nalmun jikal paldal penelitialn 

oleh Feronikal Halfizalh menggunalkaln jenis pendekaltaln kuallitaltif dengaln 

metode penelitialn lalpalngaln (field resealrch), malkal penelitialn yalng hendalk di 

lalkukaln oleh peneliti ini menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif dengaln 

metode eksperimen. 

3. Jurnall oleh Yulialnal A Llfialtin dengaln judul “Pengalruh Ice brealking Terhaldalp 

Halsil Belaljalr Siswal Paldal Pokok Balhalsaln FPB Daln KPK Kelals V SDN 

Kralmalt 01 Balngkallaln” paldal Jurnall ALl-Ibralh Vol. 8 No. 30 Juni 2023.  
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Berdalsalrkaln halsil alngket daln uji hipotesis yalng di lalkukaln oleh peneliti, 

malkal dalpalt di simpulkaln balhwal aldal pengalruh ice brealking terhaldalp halsil 

belaljalr siswal paldal pokok balhalsaln FPB daln KPK Kelals V SDN Kralmalt 01 

Balngkallaln yalitu diperoleh r hitung sebesalr 0,89. Paldal penelitialn tersebut 

terdalpalt persalmalaln penelitialn yalitu salmal-salmal mencalri pengalruh ice 

brealking terhaldalp halsil belaljalr siswal. Nalmun paldal penelitialn tersebut in 

strumen yalng di gunalkaln iallalh alngket sedalngkaln penelitialn yalng hendalk di 

lalkukaln menggunalkaln tes halsil belaljalr. 

4. Skripsi oleh A Lzkiyal Khoerul Elfinidal (2023) dengaln judul “Pengalruh 

Pemberialn Rewalrd daln Ice brealking Terhaldalp Halsil Belaljalr Siswal Kelals IV 

Dallalm Maltal Pelaljalraln PPKN SDN Talmbalkrejal 1 Cilalcalp” Halsil dalri 

penelitialn ini yalitu diperoleh nilali korelalsi R sebesalr 0,724 daln dijelalskaln 

besalr persentalse pengalruh valrialbel terikalt yalng disebut koefisien determalsi 

(R2) sebesalr 0,524 yalng alrtinyal pengalruh pemberialn rewalrd daln ice 

brealking terhaldalp halsil belaljalr PPKN siswal kelals IV SDN Talmbalkrejal 1 

Cilalcalp sebesalr 52,4% sedalngkaln sisalnyal 47,6% dipengalruhi valrialbel lalin 

yalng tidalk malsuk dallalm fokus penelitialn. Persalmalaln paldal penelitialn ini 

iallalh salmal-salmal menggunalkaln teknik ice brealking untuk mengukur halsil 

belaljalr siswal. Nalmun yalng membedalkaln iallalh penelitialn ini juga l 

menggunalkaln rewalrd sebalgali teknik untuk mengukur halsil belaljalr. 

5. Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Dewal ALyu Putu Putri Sri Devi besertal rekaln-

rekalnnyal bertaljuk "Dalmpalk Implementalsi Ice brealking Terhaldalp 

A Lntusialsme Daln Prestalsi Belaljalr Maltemaltikal Pesertal Didik Kelals XI Di 
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SMK Wiral Halralpaln" yalng diterbitkaln dallalm Indonesialn Journall of 

Educaltionall Development Volume 3 Nomor 2, A Lgustus 2022. Temualn 

penelitialn mengindikalsikaln aldalnyal dalmpalk yalng bermalknal dalri peneralpaln 

ice brealking terhaldalp alntusialsme daln calpalialn belaljalr maltemaltikal siswal 

kelals XI di SMK Wiral Halralpaln. Halsil posttest melallui pengujialn t-test 

memperlihaltkaln nilali signifikalnsi (2-taliled) sebesalr 0,001 < 0,05, sehinggal 

dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt pengalruh yalng beralrti alntalral ice brealking 

dengaln prestalsi belaljalr maltemaltikal siswal kelals XI di SMK Wiral Halralpaln. 

Selalin mengalplikalsikaln uji t-test, peneliti jugal melalkukaln verifikalsi 

menggunalkaln uji Malnoval yalng menghalsilkaln nilali signifikalnsi (2-taliled) 

sebesalr 0,000, yalng menunjukkaln aldalnyal dalmpalk yalng signifikaln dalri 

implementalsi ice brealking terhaldalp minalt daln prestalsi belaljalr maltemaltikal 

siswal kelals XI di SMK Wiral Halralpaln. Kesalmalaln dengaln penelitialn ini 

aldallalh penggunalaln valrialbel yalng identik yalitu ice brealking sertal peneralpaln 

uji-test. A Lkaln tetalpi, riset yalng alkaln dilalksalnalkaln bertujualn untuk mengukur 

calpalialn belaljalr siswal semaltal, sementalral penelitialn tersebut meneliti 

pengalruh peneralpaln ice brealking terhaldalp minalt sekalligus halsil belaljalr 

siswal. 

Dalri penelitialn-penelitialn relevaln tersebut, malkal lalyalklalh penelitialn ini 

salyal lalkukaln dengaln judul “Pengalruh Penggunalaln Ice brealking terhaldalp 

Peningkaltaln Halsil Belaljalr Siswal Paldal Maltal Pelaljalraln alkidalh A Lkhlalk di Mts. ALl-

Walshliyalh Palncur Baltu Kalbupalten Deli Serdalng” 
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E. Hipotesis 

Hipotesis yalng dalpalt dialmbil paldal penelitialn ini aldallalh: 

H𝑎 : Terdalpalt pengalruh penggunalaln ice brealking terhaldalp peningkaltaln 

halsil belaljalr siswal.  

Ho: Tidalk aldalnyal pengalruh penggunalaln ice brealking terhaldalp peningkaltaln 

halsil belaljalr siswal 

Hipotesis ini dibentuk berdalsalrkaln penelitialn teori daln studi 

sebelumnyal yalng menunjukkaln balhwal teknik pembelaljalraln seperti ice 

brealking, dalpalt meningkaltkaln perhaltialn, semalngalt, daln palrtisipalsi siswal 

dallalm proses belaljalr. Dengaln sualsalnal kelals yalng lebih menyenalngkaln daln 

interalktif, siswal lebih sialp untuk memalhalmi malteri pelaljalraln, sehinggal 

dihalralpkaln halsil belaljalr merekal pun meningkalt.  

Oleh kalrenal itu, peneliti menentukaln hipotesis dallalm penelitialn ini 

balhwal terdalpalt pengalruh penggunalaln ice brealking terhaldalp peningkaltaln 

halsil belaljalr siswal di MTs. A Ll-Walshliyalh Palncur Baltu Kalbupalten Deli 

Serdalng. 


