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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidika$n sa$nga$t penting da$la$m kehidu$pa$n seha$ri-ha$ri, sa$a$t ini ba$ngsa $ 

indonesia$ seda$ng beru$pa$ya$ meningka$tka$n mu$tu$ pendidika$n da$la$m mengha$da$pi 

perkemba$nga$n za$ma$n. Du$nia$ pendidika$n diha$ra$pka$n ma$mpu$ mewu$ju$dka$n cita$-cita$ 

ba$ngsa$ da$n tu$ju$a$n pendidika$n na$siona$l1. 

Pa$da$ da$sa$rnya$ pendidika$n meru$pa$ka$n ku$nci da$ri perma$sa$la$ha$n za$ma$n. Ha$l 

ini seca$ra$ konstitu$siona$l didu$ku$ng oleh A$ma$ndemen U$U$D 1945 da$la$m BA$B XII 

Pa$sa$l 28 A$ a$ya$t (1), di ma$na$ setia$p ora$ng berha$k u$ntu$k berkemba$ng denga$n 

memenu$hi kebu$tu$ha$n da$sa$r, pendidika$n, da$n mema$nfa$a$tka$n ilmu$ pengeta$hu$a$n da$n 

teknologi. U $ntu$k meningka$tka$n ku$a$lita$s hidu$p da$n demi kema$sla$ha$ta$n u$ma$t 

ma$nu$sia$.2 Pendidika$n meru$pa$ka$n pila $r tega$knya$ su$a$tu$ ba$ngsa$.  

Mela$lu$i pendidika$nla $h ba$ngsa$ a$ka$n tega$k ma$mpu$ menja$ga$ ma$rta$ba$t. 

Da$la$m era$ ini, pendidika$n bu$ka$n ha$nya$ terpa$ku$ da$la$m fa$ktor intelektu $a$l ya$ng 

dimiliki seseora$ng sa$a$t menempu $h pendidika$n na$mu$n ju$ga$ ha$ru$s diintegra$sika$n 

denga$n fa$ktor la$in seperti ha$lnya$ sika$p da$n perila$ku$.3 A$lla$h berfirma$n di Da$la$m A$l- 

Qu$r’a$n :  

                                                             
 1U$nda$ng-U$nda$ng  Repu$blik Indonesia$ U$nda$ng-U$nda$ngNo. 20 Ta$hu$n 2003 Tenta$ng Sistem 

Pendidika$n Na$siona$l 
2A$isya $tu$r Rosyida $h a$nd Wa$ntini, Tipologi Ma$nu$sia$ Da$la$m Eva$lu$a$si Pendidika$n Perspektif 

A$l-Qu$r‘a$n Su$ra$t Fa$tir A$ya$t 32, Ju$rna$l Pendidika$n A$ga$ma$ Isla$m A$l-Tha$riqa$h,vol.16, Ja$ka$rta$, 2021, 

hlm.1–17. 
3Su$ci Ra $ma$dha$ni da$n Mu$na$wir Pa$sa $ribu$, Pendidika$n Ka$ra$kter Sa$ntri Di Pesa$ntren Da$ru$t     

ta$hfidz A$bu$ Ba$krin A$s-Siddiq, Ju$rna$l A$ku$nta$nsi Ma$na$jemen Da $n Ilmu$ Ekonomi, vol.2.2,     Ja$ka$rta$,  

2022, hlm.78–81. 
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نْكُمْْْوَلْتكَُنْْ ِّ ة ْْم  ْوْنَْوَينَْهَْْب الْمَعْرُوْفْ ْوَيأَمُْرُوْنَْْالْخَيْرْ ْا لىَْيَّدْعُوْنَْْامَُّ

ىِٕكَْْْۗالْمُنْكَرْ ْعَنْ 
الْمُفْل حُوْنَْْهُمُْْوَاوُل ٰۤ  

A$rtinya$ : "Da$n henda$kla$h di a$nta$ra$ ka$mu$ a$da$ segolonga$n ora$ng ya$ng menyeru$   

kepa$da$ keba$jika$n, menyu$ru$h (berbu$a$t) ya$ng ma$kru$f, da$n mencega$h da$ri ya$ng 

mu$ngka$r. Da$n mereka$ itu$la$h ora$ng-ora$ng ya$ng beru$ntu$ng." (QS. A$li 'Imra$n 3: A$ya$t 

104)4. 

 Perca$ya$ diri ia$la $h keya$kina$n ku$a$t ya$ng a$da$ pa$da$ diri seseora$ng ba$hwa$ ora$ng 

tersebu$t memiliki kelebiha $n ba$ka$t. Keperca$ya$a$n diri menja$di ba$gia$n ya$ng sa$nga$t 

berpenga$ru$h ba$gi perkemba$nga$n kepriba$dia$n siswa$, dima$na$ a$ka$n menja $di 

penggera$k da$n penentu $ da$ri ca$ra$ siswa$ tersebu$t bersika$p da$n bertingka$h la$ku$. Pa$da$ 

ha$kika$tnya$ setia$p siswa$ memiliki tingka$t perca$ya$ diri ya$ng berbeda$. A$da$ siswa $ 

ya$ng memiliki tingka $t perca$ya$ diri ya $ng renda$h da$ na$da$ pu$la$ siswa$ ya$ng memiliki 

tingka$t perca$ya$ diri ya$ng tinggi.  

 Jika$ siswa$ memiliki ra$sa$ perca$ya$ diri renda$h, ia$ a$ka$n mena$mpilka$n sika$p 

a$ta$u$ perila$ku$ ya$ng berbeda$ denga$n siswa$ pa$da$ u$mu$mnya$ seperti tida$k mempu$nya $i 

kebera$nia$n u$ntu$k berbica$ra$ ba$nya$k di depa$n u$mu$m a$ta$u$ bia$sa$nya$ ra$gu$ u$ntu$k 

mela$ku$ka$n tinda$ka$n a$ta$u$ tu$ga$s. Seda$ngka$n siswa$ memiliki ra$sa$ perca$ya$ diri tinggi, 

ma$ka$ mereka$ a$ka$n memiliki kebera $nia$n jika$ berbica$ra$ di depa$n u$mu$m da$n ya$kin 

a$ta$s potensi ya$ng dimiliki da$la$m mela$ku$ka$n tinda$ka$n a$ta$u$ tu$ga$s.5 

                                                             
4 Depa$rtemen A$ga $ma$ RI, 2014. A$l-Qu$r’a$n da$n Terjema$ha$nnya$, (Ba$ndu$ng:CV Penerbit 

diponegoro) 

   5Sa $ndhika$ A$nggu$n A$wa $liya $ni da$n A$nis Kholifa $tu$l U$mma$h, “U$pa$ya$ Meningka$tka$n   

Keperca$ya$a$n Diri Siswa$ Mela$lu$i Kegia$ta$n Mu$ha$dha$ra$h” Indonesia$n Jou$rna$l of Tea $cher Edu$ca $tion, 

Vol. 2 No. 1, (2021), hlm, 247.  
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Renda$hnya$ keperca$ya$a$n diri seseora$ng diseba$bka$n ka$rena$ ba$nya$k fa$ktor, 

dia$nta$ra$nya$ seba$ga$i beriku$t :  

a) Konsep diri 

Terbentu$kya$ keperca$ya$a$n diri pa$da$ seseora$ng dia$wa$li denga$n 

perkemba$nga$n konsep diri ya $ng diperoleh da$la$m intera$ksi perga$u$la$nnya $ 

da$la$m su$a$tu$ kelompok. 

b) Ha$rga$ diri 

Konsep diri ya$ng positif a$ka$n membentu $k ha$rga$ diri ya$ng positif 

pu$la$.Ha$rga$ diri a$da$la $h penila$ia$n ya$ng dila$ku$ka$n terha$da$p diri sendiri. 

c) Penga$la$ma$n 

Penga$la$ma$n da$pa$t menja$di fa$ktor mu$ncu$lnya$ ra$sa$ perca$ya$ diri. Seba$liknya $ 

penga$la$ma $n ju$ga$ da$pa$t menja$di fa$ktor menu $ru$nnya$ ra$sa$ perca$ya$ diri 

seseora$ng. 

d) Pendidika$n 

Tingka$t pedidika$n seseora$ng a$ka$n berpenga$ru$h terha$da$p tingka$t 

keperca$ya$a$n diri seseora$ng. Tingka$t pendidika$n ya$ng renda$h a$ka$n 

menja$dika$n ora$ng tersebu$t terga$ntu$ng da$n bera$da$ diba$wa$h keku$a$sa$a$n 

ora$ng la$in ya $ng lebih pa$nda$i dirinya$. Seba$liknya$, ora$ng ya$ng mempu$nya $i 

pendidika$n tinggi a$ka$n memiliki ra$sa$ keperca$ya$a$n diri ya$ng lebih 

diba$ndingka$n ya$ng berpendidika$n renda$h.6  

Ba$gi seora$ng mu$kmin ha$ru$s mempu$nya$i keperca$ya$a$n diri ya$ng tinggi 

seba$ga$ima$na$ a$lla$h berfirma$n dida$la$m A$l-Qu$r’a$n Su$ra$t A$l-Imra$n a$ya$t 139 : 

                                                             
 6 M. Nu$r Ghu$fron & Rini Risna$wa $ti, Teori-Teori Psikologi, hlm.37-38 
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نوُْاْوَلَْ ن يْنْكُنْتمُْْْا نْْْنَْالْعَْلوَْْْوَانَْتمُُْْتحَْزَنوُْاْوَلَْْتهَ  مُؤْم   

A$rtinya$ : Da$n ja$nga$nla$h ka$mu$ (mera$sa$) lema$h, da$n ja $nga$n (pu$la$) bersedih ha $ti, 

pa$da$ha$l ka$mu$ pa$ling tinggi (dera $ja$tnya$) jika$ ka$mu$ ora$ng-ora$ng mu$kmin 

(Qs.A $l-imra$n:139)7 

 Perca$ya$ diri meru $pa$ka$n ha$l ya $ng sa$nga$t penting ya$ng seha$ru$snya$ dimiliki 

oleh semu $a$ ora$ng. Perca$ya$ diri memiliki pera $na$n ya$ng sa$nga$t penting ba$gi siswa$. 

Sa$la$h sa$tu$ dia$nta$ra$nya$ siswa$ memiliki tingka$t keperca$ya$a$n ya$ng tinggi, ma$ka$ siswa $ 

a$ka$n bisa$ mengemba$ngka$n ba$ka$tnya$ denga$n ba$ik. Ta$pi jika$ siswa$ tersebu$t 

mempu$nya$i tingka$t keperca$ya$a$n diri ya$ng renda$h, ma$ka$ siswa$ tersebu$t a$ka$n tida$k 

bisa$ u$ntu$k terbu$ka$, cepa$t stress ka$rena$ ba$nya$k ma$sa$la$h, teru$s  bingu$ng ketika $ 

berha$da$pa$n denga$n ora$ng la$in, da$n su$sa$h u$ntu$k menerima$ kenya $ta$a$n ya$ng terja$di 

pa$da$ dirinya$.  

 Denga$n a$da$nya$ ra$sa$ perca$ya$ diri ya$ng ba$ik diha$ra$pka$n da$pa$t mela$tih menta$l 

siswa$ da$n da$pa$t mela$tih komu$nika$si siswa$ denga$n ba$ik da$n memiliki pemba$wa$a$n 

a$ta$u$ pena$mpila$n diri ya$ng ba$ik. Da$n jika$ a$da$ siswa$ ya$ng mera$sa$ ku$ra$ng perca$ya $ 

diri terha$da$p dirinya$ sa$a$t mengiku$ti kegia$ta$n pembela$ja$ra$n da$pa$t dika$ta$ka$n siswa $ 

tersebu$t a$ka$n memiliki komu $nika$si ya $ng ku$ra$ng ba$ik.8 

 Ra$sa$ perca$ya$ diri ya$ng tinggi ya $ng dimiliki oleh siswa $ a$ka$n cenderu$ng 

menga$kiba$tka$n siswa$ tersebu$t mera$sa$ tena$ng diba$ndingka$n denga$n siswa$ ya$ng 

memiliki ra$sa$ perca$ya$ diri ya$ng ku$ra$ng a$ta$u$ ku$ra$ng ya$kin denga$n potensi ya$ng 

                                                             
7 Depa$rtemen A$ga $ma$ RI, 2014. A$l-Qu$r’a$n da$n Terjema$ha$nnya$, (Ba$ndu$ng:CV Penerbit 

diponegoro) 

 
 8 Rosa $ Ta$ylor, Mengemba$ngka$n Keperca$ya$a$n Diri, (London: Erla$ngga$, 2009), hlm. 7  
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dimiliki. Siswa$ ya$ng memiliki ra $sa$ perca$ya$ diri ya$ng tinggi a$ka$n mera$sa$ tida$k 

gu$gu$p da$la$m mengha$da$pi persoa$la$n a$ta$u$ ma$sa$la$h ya$ng seda$ng dia$la$mi. Siswa $ 

seperti ini tida$k a$ka$n menyebu$t  kega$ga$la$n seba$ga$i su$a$tu$ ha$l ya $ng mengecewa$ka$n 

a$ta$u$ membu$a$tnya$ pu$tu$s a$sa$, a$ka$n teta$pi mereka$ a$ka$n bera$ngga$pa$n ba$hwa $ 

kega$ga$la$n meru$pa$ka$n la$ngka$h u$ntu$k mera$ih keberha$sila $n.  

 Mereka$ pu$n menga$ngga$p ba$hwa$ kesa$la$ha$n bu$ka$n seba$ga$i ta$nda$ tida$k 

ma$mpu$ a$ta$u$ ta$nda$ kebodoha$n. Na$mu$n, itu$ meru$pa$ka$n sesu$a$tu$ ya$ng wa$ja$r terja$di. 

Perca$ya$ diri da$pa$t membu $a$t siswa$ menja$di a$na$k ya$ng krea$tif da$n bera$ni menerima $ 

resiko. Kebera$nia$n ini a$ka$n memicu$ berkemba$ngnya$ kema$mpu$a$n da$la$m berca$ka$p.9 

 Berbeda$ denga$n a$na$k ya$ng ku$ra$ng perca$ya$ diri, mereka$ cenderu$ng tida$k 

krea$tif da$n memiliki pera$sa$a$n ta$ku$t ya$ng berlebiha$n. Ra$sa$ tida$k perca$ya$ diri 

mema$ng sa$nga$t meru $gika$n diri siswa$ sendiri dima$na$ siswa$ diha$ntu$i pera$sa$a$n 

seperti ta$ku$t sa$la$h, ta$ku$t ga$ga$l, ta$ku$t ditola$k, ha$ti tida$k tena$ng a$ta$u$ resa$h sebelu $m 

mela$ku$ka$n su$a$tu$ tinda$ka$n a$ta$u$ tu$ga$s, denga$n itu$ ha$l ini menyeba $bka$n seora$ng 

siswa$ tida$k da$pa$t menga$mbil kepu$tu$sa$n ka$rena$ ra$gu$ a$ta$u$ ba$hka$n tida$k ja$di 

mela$ku$ka$n sesu$a$tu$ sehingga$ tida$k berha$sil da$la$m menca$pa$i tu$ju$a$n ya$ng tela$h 

diteta$pka$n sebelu$mnya$.   

 Renda$hnya$ keperca$ya$a$n diri diseba$bka$n ka$rena$ ba$nya$k fa$ktor, da$n u$ntu$k  

menga$ta$sinya$ perlu$ dila$ku$ka$n u$pa$ya$ ya$ng da$pa$t memba$ntu$ meningka$tka$n ra$sa$ 

perca$ya$ diri tersebu $t. Sa$la$h sa$tu$ u$pa$ya$ tersebu$t ya$kni denga$n dia$da$ka$n kegia$ta$n 

mu$ha$dhoroh. Pengertia $n mu$ha$dhoroh. 

                                                             
 9 Ibid, hlm. 246 
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  Mu$ha$dha$ra$h bera$sa$l da$riba$ha$s A$ra$b ya $itu$ ضرةْموحاْضرْيحاْحاضرا   seba$ga$i 

ma$shda$r ya$ng a$rtinya$ cera$ma$h a$ta$u$ pida$to10. da$n mu$ha$dha$ra$h meru$pa$ka$n kegia$ta$n 

ya$ng mela$tih siswa$ a$ga$r siswa$ a$ktif da$n ma$mpu$ berbica$ra$ denga$n ba$ik di depa$n 

u$mu$m gu$na$ menyeba$rka$n a$ja$ra$n-a$ja$ra$n isla$m kepa$da$ ora$ng ba$nya$k. Mu$ha$dha$ra$h 

ju$ga$ meru$pa$ka$n kegia$ta$n siswa$ u$ntu$k berla$tih  pida$to  da$n  berbica$ra$ di depa$n 

u$mu$m denga$n ba$ik.11 

Mu$ha$dha$ra$h da$la$m a$rti a$ma$r ma$;ru$f na$hi mu$nka$r a$da$la$h sya$ra$t mu$tla$k ba$gi 

kesempu$rna$a$n da$n kesela$ma$ta$n hidu$p ma$sya$ra$ka$t. Na$trsir mengu $ngka$pka$n ba$hwa $ 

Isla$m a$da$la$h a$ga$ma$ risa$la$h da$n da$kwa$h u$ntu$k ma$nu$sia $ keselu$ru$ha$n. U$ma$t Isla$m 

a$da$la$h pendu$ku$ng a$ma$na$h u$ntu$k meneru$ska$n risa$la$h denga$n da$kwa$h, ba$ik seba$ga$i 

u$ma$t kepa$da$ u$ma$t-u$ma$t ya$ng la$in, a$ta$u$pu$n sela$ku$ perseora$nga$n di tempa$t ma$na$pu$n 

mereka$ bera$da$, menu $ru$t kema$mpu$a$n ma$sing-ma$sing. Seba$ga$ima $na$ ditera$ngka$n di 

da$la$m A$l-Qu$r’a$n su$ra$t A$n-Na$hl A$ya$t 125 berbu$nyi :  

ْ يَْاَْحْسَنُۗ لْهُمْْب الَّت يْْه  ْالْحَسَنةَ ْوَجَاد  ظَة  ْوَالْمَوْع  كْمَة  ْرَبِّ كَْب الْح  ىْسَب يْل  ادُْعُْا ل 

يْنَْ ْعَنْْسَب يْل هْٖوَهُوَْاَْعْلمَُْب الْمُهْتدَ  ْرَبَّكَْهُوَْاعَْلمَُْب مَنْْضَلَّ  ا نَّ

A$rtinya$ :“Seru$la$h (ma$nu$sia$) ke ja$la$n Tu$ha$nmu$ denga$n hikma$h da$n penga$ja$ra$n 

ya$ng ba$ik serta $ deba$tla$h mereka$ denga$n ca$ra$ ya$ng lebih ba$ik. 

Sesu$nggu$hnya$ Tu$ha$nmu$ Dia$la$h ya$ng pa$ling ta$hu$ sia$pa$ ya$ng tersesa$t da$ri 

ja$la$n-Nya$ da$n Dia$ (pu$la$) ya$ng pa$ling ta$hu$ sia$pa$ ya$ng menda$pa$t petu$nju$k 

( Qs: A$n-Na$hl A$ya$t 125 )12 

                                                             
 10A$hma$d Wa$rson Mu$na$wwir,1984, Ka$mu$s A $l-Mu$na$wir, Yogja $ka$rta$: Pondok Pesa$ntren A$l-  

Mu$na$wir. hlm. 294. 

      11Ibid, hlm.24.   
12 Depa $rtemen A$ga $ma$ RI, 2014. A$l-Qu$r’a$n da$n Terjema$ha$nnya$, (Ba $ndu$ng:CV Penerbit 

diponegoro) 
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 Tu$ju$a$n da$ri kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h ya$itu$ u$ntu$k mengemba$ngka$n 

kema$mpu$a$n siswa$ teru$ta$ma$ da$la$m ha$l cera$ma$h ju$ga$ berda$kwa$h da$n a$ga$r siswa $ 

mempu$nya$i menta$l ya$ng ba$ik ketika$ ta$mpil di depa$n tema$n-tema$nnya$ denga$n ra$sa$ 

penu$h perca$ya$ diri. Denga$n kegia$ta$n mu$ha$dhoroh, ma$ka$ a$ka$n mela$tih siswa$ a$ga$r 

meningka$tka$n kema$mpu$a$n berbica$ra$nya$ di depa$n ora$ng ba$nya$k sehingga$ mela$tih 

menta$l siswa$ tersebu$t. Tida$k ha$nya$ itu$, diha$ra$pka$n denga$n terla$ksa$na$nya$ kegia$ta$n 

mu$ha$dhoroh bia$s membentu $k ra$sa$ perca$ya$ diri siswa$ sehingga$ siswa$ da$pa$t 

berkomu$nika$si da$n berbica$ra$ denga$n denga$n ba$ik sa$a$t berha$da$pa$n denga$n ora$ng 

ba$nya$k a$ta$u$ sa$a$t mengiku $ti kegia$ta$n pembela $ja$ra$n ya$ng berla$ngsu$ng.  Denga$n 

mu$ha$dhoroh, siswa$ dididik u$ntu$k berbica$ra$ denga$n ca$ra$ mengu$ta$ra$ka$n pesa$n a$ta$u$ 

pida$to diha$da$pa$n tema$n-tema$n da$n gu$ru$nya$.   

 Kegia$ta$n mu$ha$dhoroh ya$ng dila $ku$ka$n denga$n model komu $nika$si sa$tu$ a$ra$h 

ini diha$ra$pka$n bisa$ memberika$n ma$nfa$a$t u$ntu$k siswa$. Sela$in itu$ u$ntu$k 

mengemba$nga$n potensi ya$ng dimiliki oleh siswa $ serta$ menja $di tempa$t u$ntu$k 

mela$tih ra$sa$ perca$ya$ diri da$n menta$l siswa$ u$ntu$k berbica$ra$ diha$da$pa$n tema$n-

tema$nnya$ da$n mengemba$ngka$n kea$hlia$n siswa$ da$la$m menelu $su$ri da$n menda$la$mi 

tema$-tema$ mu$ha$dhoroh ya$ng berla$ngsu$ng.  

 Denga$n a$da$nya $ kegia$ta$n mu$ha$dhoroh, pa$ra$ siswa$ dibia$sa$ka$n da$n dila$tih 

u$ntu$k berbica$ra$ da$n menya$mpa$ika$n pida$to di ha$da$pa$n siswa$ ya$ng la$in denga$n 

berga$ntia$n seperti seora$ng da$‟i ya$ng seda$ng menyeba$rka$n a$ja$ra$n-a$ja$ra$n Isla$m  ya$ng 

sebelu$mnya$ mereka$ tela$h diu$nju$k oleh pengu $ru$s seba$ga$i petu$ga$s mu$dha$ha$roh. 
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 Berhu$bu$nga$n denga$n ha$l SMP IT Ta $hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre 

menera$pka$n kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h seba$ga$i kegia$ta$n ekstra$ku$riku$ler. Setia$p siswa $  

ya$ng ditu$nju$k wa$jib  menya $mpa$ika$n cera$ma$h a$ta$u$ pida$to ya$ng tela$h ditu$nju$k oleh 

gu$ru$ sebelu$mnya$. Denga$n kegia$ta$n ini pa$ra$ siswa$ dibia$sa$ka$n u$ntu$k berbica$ra$ 

mengu$ta$ra$ka$n pesa$n diha$da$pa$n ora$ng ba$nya$k sa$tu$ persa$tu$ u$ntu$k ma$ju$ seca$ra$ 

berga$ntia$n seperti seora$ng da$’i ketika$ berpida$to da$n  menya$mpa$ika$n pesa$n-pesa$n 

da$kwa$h.13  

 Da$i a$ta$u$ mu$ba$lligh memiliki posisi penting da $la$m setia$p kehidu$pa$n u$ma$t. 

Sela$in menga$ja$rka$n norma$-norma$ a$ga$ma$, da$i ju$ga$ berpera$n u$ntu$k mereda$m gejola$k 

nega$tif da$la$m kehidu $opa$n sosia$l kema$sya$ra$ka$ta$n. Pa$ra$ da$i ju$ga$ memiliki pera $n 

ya$ng sa$nga$t penting da$la$m perkemba$nga$n pendidika$n da$n ma$sa$ depa$n ma$sya$ra$ka$t. 

Sela$in pesa$ntren seba$ga$i pu$sa$t pengka$dera$n, da$i ju$ga$ mengenda$lika$n a$ktifita$s 

iba$da$h da$n pendidika$n ma$sya$ra$ka$t di Ma$sjid.  

 Ma$ka$ da$ri itu $, mu$ha$dhra$h a$da$la$h sa$la$h sa$tu$ media$ la$tiha$n u$ntu$k berpida$to 

ba$gi pa$ra$ siswa$ ya$ng sela$lu$ dila$ku$ka$n setia$p minggu$nya$. Hingga$ pa$ra$ siswa $ 

tersebu$t terliha$t terbia$sa$ u$ntu$k berbica$ra$ denga$n ra$sa$ perca$ya$ diri ya $ng penu$h 

diha$da$pa$n ba$nya$k ora$ng ju$ga$ pa$nda$i bercera$ma$h da$n menya$mpa$ika$n pesa$n-pesa$n 

da$kwa$h di kha$la$ya$k ra$ma$i. A$da$pu$n pela$ksa$na$a$nnya$ dila$ksa$na$ka$n seca$ra$ teru$s 

meneru$s  seba$nya$k lima$ ka$li da$la$m seminggu$ , dila$ksa$na$ ba$’da$ shola$t zu$hu$r selu$ru$h 

siswa$  berku$mpu$l di a$u$la$ SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre 

Perca$ya$ diri meru $pa$ka$n keya$kina$n ba$hwa$ individu$ memiliki kea$hlia $n da$la$m 

mela$ku$ka$n sesu$a$tu$ gu$na$ menca$pa$i tu$ju$a$n tertentu$. Perca$ya$ diri a$da$la$h sika$p ya$kin 

                                                             
 13 Ibid, hlm. 248 
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a$ka$n kema$mpu$a$n individu$ mengena$i keingina$n da$n ha$ra$pa$n ya$ng ha$ru$s dica$pa$i. 

Keperca$ya$a$n terha$da$p diri sendiri sa $nga$t diperlu$ka$n u$ntu$k menca$pa$i su$a$tu$ 

kesu$ksesa$n da$n u$ntu$k menda$pa$tka$n keperca$ya$a$n diri ya$itu$ denga$n mema$ha$mi diri 

sendiri.  

Ku$nci u$ntu$k menda$pa$tka$n keperca$ya$a$n diri a$da$la$h denga$n mema$ha$mi diri 

sendiri. Begitu $  ju$ga$ denga$n keperca$ya $a$n diri sisiwa$ SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l 

U$mm Sma$rt Centre ketika$  mela$ksa$na$ka$n kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h ba$nya$k siswa$ ya$ng 

ta$ku$t da$n ku$ra$ng Perca$ya$ diri u$ntu$k ta$mpil a$ta$u$ ma$ju$ kedepa$n diha$da$pa$n tema$n-

tema$nnya$ ka$rena$ ku$ra$ng terbia$sa$ denga$n pa$nggu$ng da$n su$a$sa$na$ ya$ng ra$ma$i.  

Berda$sa$rka$n penga$ma$ta$n penu$lis SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt 

Centre, terka$it pela$ksa$na$a$n kegia$ta$n mu$ha$dhoroh. Sesu $a$i  ha$sil observa$si ya$ng 

peneliti temu $i di sekola$h SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre sa$a$t 

kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h berla$ngsu$ng perma$sa$la$ha$n ya$ng  terja$di a$da$la$h siswa$ ya$ng 

bertu$ga$s a$ta$u$ ya$ng  ditu $nju$k oleh pengu $ru$s  seringka$li menghinda$ri tu$ga$s a$ta$u$ 

bera$la$sa$n sa$kit, renda$hnya $ perca$ya$ diri sa$ntri membu $ktika$n ba$hwa$ ketika$ kegia$ta$n 

mu$ha$dha$ra$h berla$ngsu$ng ma$sih a$da$ ya$ng gu$gu$p. 

Berda$sa$rka$n observa$si di a$ta$s penelitia$n ini sa$nga$t penting dila $ku$ka$n ka$rena$ 

u$ntu$k meningka$tka$n perca$ya$ diri sisiwa$ SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt 

Centre ketika$ mu$ha$dha$ra$h. Peneliti mengha $ra$pka$n siswa$ ya$ng bera$da$ di sekola$h 

ini berbeda$ diba$ndingka$n a$na$k–a$na$k denga$a$n disekola$h la$in. ka$rena$ mereka$ bera$da $ 

di lingku$nga$n ya$ng berla$nda$ska$n kea$ga$ma$a$n dima$na$ proses pendidika $nnya$ lebih 

tera$ra$h. Peneliti terta$rik u$ntu$k mela$ku$ka$n penelitia$n denga$n ju$du$l “STRA$TEGI 

GU$RU$ PA$I DA$LA$M MENINGKA$TKA$N KEPERCA$YA$A$N DIRI SISWA $ 
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MELA$LU$I  KEGIA$TA$N MU$HA$DHA$RA$H ( STU$DI KA$SU$S SISWA$ KELA$S 

VIII SMP IT TA$HFIDZU$L QU$R’A$N A$L U$MM SMA$RT CENTRE )’’ 

B. Rumusan Masalah  

Da$la$m pera$n gu$ru$ Pendidika$n A$ga$ma$ Isla$m (PA$I) menja$di kru$sia$l da$la $m 

membentu$k ka$ra$kter da$n perkemba$nga$n siswa$. Sa$la$h sa$tu$ a$spek penting ya$ng perlu $ 

diperha$tika$n a$da$la$h tingka$t perca$ya$ diri siswa$, ya$ng da$pa$t menja$di la$nda$sa$n ba$gi 

keberha$sila $n bela $ja$r. Oleh ka$rena$ itu$, penelitia$n ini bertu$ju$a$n u$ntu$k mengga$li lebih 

da$la$m tenta$ng u$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n oleh gu $ru$ PA$I da$la$m meningka$tka$n perca$ya$ 

diri siswa$ mela$lu$i kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h (bercera$ma$h) di lingku$nga$n sekola$h. Ma$ka $ 

da$ri itu$ peneliti a$ka$n menca$ntu$mka$n ru$mu$sa$n ma$sa$la$h ya$ng perlu$ di ba$ha$s da$la$m 

penelitia$n sa$ya$ ini :  

1. Ba$ga$ima $na$ Pera$n gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m da$n lingku$nga$n sekola$h 

da$la$m meningka$tka$n keperca$ya$a$n diri siswa$ kela$s VIII di SMP IT Ta$hfidzu$l 

Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre? 

2. Ba$ga$ima $na$ U$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma $ Isla$m da$la $m 

meningka$tka$n keperca$ya$a$n diri siswa$ kela$s VIII SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n 

A$l U$mm Sma$rt Centre. 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitia$n ini bertu $ju$a$n u$ntu$k menda$la$mi da$n menga$na$lisis fenomena $ 

tertentu$ da$la$m konteks pendidika $n, denga$n foku$s pa$da$ kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h 

(bercera$ma$h) di lingku $nga$n sekola$h. Tu$ju$a$n da$ri penelitia$n ini seca$ra$ rinci 

dija$ba$rka$n seba$ga$i beriku$t:  

1. U$ntu$k mengeta$hu$i Pera$n gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m da$n lingku$nga$n 

sekola$h da$la$m meningka$tka$n keperca$ya$a$n diri siswa$ kela$s VIII di SMP IT 

Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre. 
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2. U$ntu$k menegeta$hu$i U$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m 

da$la$m meningka$tka$n keperca$ya$a$n diri siswa$ kela$s VIII SMP IT Ta$hfidzu$l 

Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre. 

D. Kegunaan Penelitian 

 Kegu$na$a$n ya$ng diha$ra$pka$n da$ri penelitia$n ini a$da$la$h seba$ga$i beriku$t :  

1) Kegu$na$a$n Teoritis 

a) Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ma$su$ka$n da$la $m 

u$pa$ya$ mengka$ji da$n mengemba$ngka$n pendidika$n mu$ha$dha$ra$h seba$ga $i 

sa$la$h sa$tu$ metode da$kwa$h 

b) Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n 

pema$ha$ma $n tenta$ng ma$nfa$a$t ditera$pka$nnya$ kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h 

seba$ga$i u$pa$ya$ meningka$tka$n perca$ya$ diri siswa$. 

2) Kegu$na$a$n Pra$ktis 

a) Ba$gi sekola$h la$in, da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i a$cu$a$n menera$pka$n 

kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h seba$ga$i sa$la$h sa$tu$ kegia$ta$n ekstra$ku$riku$ler 

u$ntu$k meningka$tka$n perca$ya$ diri siswa$ 

b) Ba$gi pa$ra$ gu$ru$, da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i a$cu$a$n da$la$m meningka$tka$n 

ku$a$lita$s pela$ksa$na$a$n kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h  

c) Ba$gi siswa$ a$ta$u$ peserta$ didik, da$pa$t digu$na$ka$n u$ntu$k memotiva$si diri 

da$la$m u$pa$ya$ meningka$tka$n perca$ya$ diri mela$lu$i kegia$ta$n 

mu$ha$dha$ra$h  

D. Batasan Istilah  

 U$ntu$k   lebih  mempermu $da$h terha$da$p  pemba$ha$sa$n da$la$m  proposa$l  ini 
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ma$ka$ perlu$ dijela$ska$n bebera$pa$ istila$h – istila$h penting ya$ng sa$nga$t era$t ka$ita$nnya $ 

denga$n penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n. Tu$ju$a$nnya$ a$ga$r tida$k terja$di terja$di kesa$la$h 

pa$ha$ma$n terha$da$p ma$kna$ istila$h seba$ga$ima$na$ ya$ng dima$ksu$d oleh peneliti. 

1. Strategi  

 Stra$tegi a$da$la$h pendeka$ta$n seca$ra$ keselu$ru$ha$n ya$ng berka$ita$n denga$n 

ga$ga$sa$n, perenca$na$a$n, da$n ekseku$si, sebu $a$h a$ktivita$s da$la$m ku$ru$n wa$ktu$ 

tertentu$.Di da$la$m stra$tegi ya$ng ba$ik terda$pa$t kordina$si tim kerja$, memiliki tema $ 

mengidentifika$si fa$ktor pendu$ku$ngnya$ sesu$a$i denga$n prinsip-prinsip pela$ksa$na$a$n 

ga$ga$sa$n seca$ra$ ra$siona$l, efesiensi da$la$m penda$na$a$n da$n memiliki ta$ktik 

u$ntu$kmenca$pa$i tu$ju$a$n seca$ra$ efektif.14 

2. Meningkatkan 

 Meningka$tka$n a$da$la$h  su$a$tu$  proses  a$ta$u$  tinda$ka$n ya$ng  dila$ku$ka$n u$ntu$k 

meningka$tka$n sesu$a$tu$, ba$ik seca$ra$ ku$a$lita$s ma$u$pu$n ku$a$ntita$s. Meningka$tka$n da$pa$t 

dila$ku$ka$n pa$da$ berba$ga$i ha$l, seperti presta$si, kinerja$, produ$ktivita$s, da$n la$in-la$in.  

3. Kepercayaan Diri 

 Keperca$ya$a$n diri a$da$la$h su$a$tu$ konsep a$ta$u$ pu$n keya$kina$n a$ta$s kema$mpu$a$n 

diri sendiri sehingga $ da$la$m tinda$ka$n-tinda$ka$nnya$ tida$k begitu $ kha$wa$tir, mera$sa $ 

lelu$a$sa$ u$ntu$k mela$ksa$na$ka$n ha$l-ha$l ya$ng sesu$a$i denga$n kema$u$a$n serta$ ta$nggu$ng 

Ja$wa$b a$ta$s perbu$a$ta$nnya$, sopa$n da$la$m berhu$bu$nga$n denga$n ora$ng la$in, mempu$nya $i 

doronga$n presta$si da$n sa$nggu$p mema$ha$mi Kelebiha$n serta$ keku$ra$nga$n diri sendiri. 

1. Muhadharah 

 Mu$ha$dha$ra$h bera$sa$l da$riba$ha$s A$ra$b ya$itu$ ضرةْموحاْضرْيحاْحاضرا   seba$ga$i 

                                                             
 14 Fa$ndi Tjiptono, Stra$tegi Pema$sa$ra$n, A$ndi, Yogya $ka $rta$,   2000 hlm, 17. 
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ma$shda$r ya$ng a$rtinya$ cera$ma$h a$ta$u$ pida$to, ya$ng meru$pa$ka$n isim ma$sda$r qia$si ya$ng 

bera$rti ha$dir a$ta$u$ mengha$diri, cera$ma$h a$ta$u$pida$to. Kemu $dia$n jika$ diliha $t menu$ru$t 

istila$h, mu$ha$dhoroh meru $pa$ka$n su$a$tu$ kegia$ta$n/a$ktifita$s ma$nu$sia$ da$la$m 

membica$ra$ka$n su$a$tu$ perma$sa$la$ha$n denga$n ca$ra$ berpida$to a$ta$u$ berdisku$si ya$ng 

diha$diri oleh ora$ng ba$nya$k 

F. Telaah Pustaka  

Berda$sa$rka$n ha$sil penelu$su$ra$n ya$ng dila$ku$ka$n peneliti terha $da$p penelitia$n 

sebelu$mya$ terka$it denga$n topik a$ta$u$ ba$ha$sa$n ya$ng sa$ma$, ma$ka$ peneliti 

menenemu$ka$n bebera$pa$ ka$rya$ tu$lis ilmia$h ya$ng seru$pa$. Beriku$t ini bera$pa$ u$sa$ha $ 

penelu$su$ra$n ka$rya$ tu$lis ilmia$h a$ta$u$ skripsi ya$ng berka$ita$n denga$n topik a$ta$u$ 

ba$ha$sa$n seba$ga$i beriku$t: 

1. U$la$n ma$wa$ris su$listia$ berju$du$l “pemebia$a$n ka$ra$kter perca$ya$ diri sa$ntri 

mela$lu$i mu$ha$dha$ra$h, di Pondok Pesa $ntren Mifta$hu$l A$sror Desa$ Cima$nu$k 

Keca$ma$ta$n Wa$ylima $ Ka$bu$pa$ten Pesa$wa$ra$n” ha$sil penelitia$nnya $ 

menu$nju$kka$n ba$hwa$ proses pembina$a$n ka$ra$kter perca$ya$ diri sa$ntri da$la$m 

kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h mela$lu$i du$a$ metode, ya$itu$: 1) metode demonstra$si, 2) 

Metode ta$nya$ ja$wa$b denga$n memperhtika$n stra$tegi pemiliha$n kelompok 

mu$ha$dha$ra$h, pemba$ta$n ja$dwa$l mu$ha$dha$ra$h, membu $a$t da$n mengoreksi teks 

pida$to15. 

                                                             
 15U$la $n Ma$wa $ris Su$listia$ Berju$du$l “Pemebia$a$n Ka$ra$kter Perca $ya$ Diri Sa$ntri Mela$lu$i 

Mu$ha$dha$ra$h, Di Pondok Pesa$ntren Mifta$hu$l A$sror Desa$ Cima$nu$k Keca$ma$ta$n Wa$ylima$ Ka$bu$pa$ten 

Pesa$wa$ra$n’’, ( Skripsi, Komu$nika$si Da$n Penyia $ra$n Isla$m, U$niversita$sNegri Ra$den Ina$ta$n 

La $mpu$ng, La$mpu$ng , 20021 ) hlm 3 
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2. Misira$nton berju $du$l “ Memba$ngu$n Sika$p Perca$ya$ Diri Sa$ntriwa$ti Mela$lu$i  

kegia$ta$n Mu$ha$dha$ra$h di Pondok Pesa $ntren A$l—Ima$n Pu$tri Ba$ba$da$n 

Ponogoro ( stu$di ka$su$s Pondok Pesa$ntren A$l- Ima$n Pu$tri Ba$ba$da$n Ponogoro 

). Ha$sil penelitia$nnya$ menu$nju$ka$n ba$hwa$, 1) kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h 

dila$ksa$na$ka$n u$ntu$k mela$tih skil a$na$k sehingga$ a$na$k da$pa$t menya$mpa$ika$n 

isi pikira$nnya$, ga$ga$sa$n-ga$ga$sa$nnya$ da$n ide-idenya$ didepa$n kha$la$ya$k ra$ma $i 

ya$itu$ menya$mpa$ika$n a$ja$ra$n-a$ja$ra$n isla$m berda$sa$rka$n A$l-qu$’a$n da$n ha$dist. 

2) Ma$nfa$a$t kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h da$la$m memba$ngu$n sika$p ra$sa$ perca$ya$ diri 

sa$ntriwa$ti mela$lu$i kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h ya$itu$ u$ntu$k mena$na$mka$n ra$sa $ 

perca$ya$ diri ba$gi sa$ntriwa$ti. 

G. Sistematika Pembahasan 

 A$ga$r  penelitia$n  ini  da$pa$t  dija$ba$rka$n  seca$ra$  sistema$tis  ma$ka$  dibu$a$t 

sistema$tika$ pemba$ha$sa$n ya$ng a$ka$n memba$ha$s tenta$ng deskripsi a$lu$r pemba$ha$sa$n 

penelitia$n ya$ng di mu $la$i da$ri ba$b penda$hu$lu$a$n hingga$ ba$b penu$tu$p. Ma$ka$ perlu $ 

a$da$nya $  ga$mba$ra$n singka$t tenta$ng u$ru$ta$n da$la$m pemba$ha$sa$n proposa$l ini ya $itu$:16 

b. BAB I Pendahuluan : Pa$da$ ba$b ini peneliti a $ka$n menya $jika$n bebera$pa $ 

su$b- ba$b ya$itu$ la$ta$r bela$ka$ng ma$sa$la$h, ru$mu$sa$n ma$sa$la$h, tu$ju$a$n penelitia$n, 

ba$ta$sa$n ma$sa$la$h, tela$a$h pu$sta$ka$,ma$nfa$a$t penelitia$n, da$n sistema$tika$ 

pemba$ha$sa$n. 

c. BAB II Kerangka Teori: Pa$da$ ba$b ini penu $lis a$ka$n menya$jika$n tenta$ng 

teori-teori ya$ng bersa$ngku$ta$n pa$da$ ma$sa$la$h penelitia$n ya$itu$, pengertia$n 

                                                             
16Tim Penyu$su$n Pedoma$n A$ka$demik, Kema$ha$siswa$a$n Da$n Penu$lisa$n Skiripsi, FA$I Press     

, Meda$n, 2019,hlm.46 
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mu$ha$dhra$h, pela$ksa$na$a$n mu$ha$dha$ra$h, penegertia$n perca$ya$ diri, da$a$n 

indika$tor perca$ya$ diri. 

d. BAB III Metedologi Penelitian : Da$la$m ba$b ini penu $lis a$ka$n menya$jika$n 

tenta$ng metode a$pa$ ya$ngterdiri da$ri loka$si penelitia$n, jenis da$n pendeka$ta$n 

penelitia$n, informa$n penelitia$n, su$mber da$ta$, teknik pengu$mpu$la$n da$ta$ da$n 

teknik a$na$lisis da$ta$. 

e. BAB IV Hasil Penelitian : Pa$da$ ba$b ini penelitia $n ini a$ka$n menya$jika$n 

da$n mema$pa$rka$n ha$sil penelitia$n ya$ng tela$h dida$pa$tka$n 

f.   BAB V Penutup : Kesimpu$la$n da$n Sa$ra$n 
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BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Muhadharah 

a. Pengertian Muhadharah  

 Mu$ha$dha$ra$h ya$ng bera$rti ha$dir bera$sa$l da$ri ka$ta$ حيضر-حضر , seba$ga $i 

ma$shda$r mim menja $di حماضرة ya$ng a$rtinya$ pida$to a$ta$u$ cera$ma$h. Pida$to mempu$nya$i 

ma$kna$ seba$ga$i su$a$tu$ seni da$la$m menya$mpa$ika$n berita$ seca$ra$ lisa$n ya$ng isinya $ 

memu$a$t berba$ga$i ma$ca$m. Pida$to bisa$ disa$ma$ka$n denga$n Retorika$ (Yu$na$ni) a$ta$u$ 

pu$blic spea$king (Inggris).  

 Menu$ru$t Itsna$ Ma$ha$ru$ddin, Pu$blic spea$king a$da$la$h seni berbica$ra$ di 

ha$da$pa$n ma$sa$ a$ta$u$ ora$ng ba$nya$k denga$n berba$ga$i ma$ksu$d da$n tu$ju$a$n.1 Seda$ngka$n 

seca$ra$ globa$l mu$ha$dha$ra$h da$pa$t dia$rtika$n seba$ga$i a$ja$ng la$tiha$n pida$to peserta$ 

didik, la$tiha$n berbica$ra$ di depa$n pu$blik denga$n bebera$pa$ persia$pa$n da$n teknik, 

u$ntu$k mela$tih seseora$ng a$ga$r bisa$ berbica$ra$ di depa$n pu$blik denga$n ba$ha$sa$ ya$ng 

ba$ik pena$mpila$n ya$ng tena$ng da$n penu$h perca$ya$ diri.  

 Menu$ru$t Lu$qma$n Ha$dinegoro, a$rti  pida$to ia$la$h wa$ca$na$ ya$ng disia$pka$n 

u$ntu$k diu$ca$pka$n di depa$n kha$la$ya $k ra$ma$i denga$n ma$ksu$d a$ga$r pa$ra$ pendenga$r da$ri 

cera$ma$h a$ta$u$ pida$to ta$di da$pa$t mema$ha$mi, kemu$dia$n mengeta$hu$i, menerima$ serta$ 

da$pa$t diha$ra$pka$n ma$u$ mela$ku$ka$n sega$la$ sesu$a$tu$ ya$ng disa$mpa$ika$n terha$da$p 

mereka$ a$ta$u$ bisa$ ju$ga$ dika$ta$ka$n seba$ga$i su$a$tu$ penda$pa$t ya$ng berwu$ju$d ka$ta$-ka$ta$  

ya$ng diberika$n kepa$da$ ora$ng  ya$ng a$da$ di sekita$rnya$.2  

                                                             
 1 A$hma$d Wa$rson A$l-Mu$na$wwir, Ka$mu$s A$l-Mu$na$wwir: A $ra$b Indonesia$, hlm 294.   

 2 Lu$qma$n Ha$dinegoro, Teknik Seni Berpida$to Mu$ta$khir, (Yogya $ka $rta$: A$bsolu$t, 2007), hlm 

1.  
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 Mu$ha$dha$ra$h meru$pa$ka$n sa$la $h sa$tu$ kegia$ta$n ya$ng cu$ku$p efektif u $ntu$k 

mela$tih kebera$nia$n da$n ketra$mpila$n sa$ntri. Mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h kegia$ta$n la$tiha$n 

pida$to ya$ng diiku$ti selu $ru$h siswa$ disekola$h. Tu$ju$a$n da$ri kegia$ta$n ini a$da$la$h a$ga$r 

siswa$ memiliki menta$l ya$ng ba$ik u$ntu$k bera$ni berbica$ra$ di depa$n ora$ng ba$nya$k da$n  

ba$hka$n kegia$ta$n ini dia$wa$si oleh pengu $ru$s, ya$kni sa$ntri senior ya $ng ditu$ga$ska$n 

u$ntu$k menga$wa$si da$n mengontrol ja$la$nnya$ mu$ha$dha$ra$h. Di sa$mping itu$, ju$ga $ 

dia$wa$si oleh oleh bebera $pa$ u$sta$dz ya$ng ditu$ga$ska$n seba$ga$i pembimbing kegia$ta$n 

mu$ha$dha$ra$h ini.   

b. Tujuan Muhadharah 

 Tu$ju$a$n da$ri mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h memberika$n a$ra$ha$n a$ta$u$ la$ngka$h-la$ngka$h 

ba$gi kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h. memilki tu$ju$a$n u$ntu$k memberi a$ra$h a$ta$u$ pedoma$n ba$gi 

gera$k la$ngka$h kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h. Ka$rena$ jika$ kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h dila$ku$ka$n 

denga$n ta$npa$ tu$ju$a$n ma$ka$ selu$ru$h kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h menja$di tida$k tera$ra$h da$n 

sia$-sia$.Tu$ju$a$n mu$ha$dha$ra$h diba$gi menja$di empa$t ma$ca$m da$ri segi obyek cera $ma$h 

ya$itu$:   

1) Tu$ju$a$n ba$gi individu $, a$da$la$h menja$dika$n seora$ng mu$slim ya$ng memiliki 

ketegu$ha$n ima $n, bera$khla$k ka$rima $h da$n bertinda$k sesu$a$i denga$n 

hu$ku$mhu$ku$m ya$ng disya$ria$tka$n oleh A$lla$h SWT.  

2) Tu$ju$a$n ba$gi kelu $a$rga$, a$da$la$h menja$dika$n kelu$a$rga$ ya$ng penu$h denga$n 

keda$ma$ia $n, ha$rmonis da$n hidu$p ba$ha$gia$ denga$n ka$sih sa$ying sesa$me 

a$nggota$ kelu$a$rga$.  

3) Tu$ju$a$n ba$gi ma$sya$ra$ka$t, a$da$la$h menja $dika$n ma$sya$ra$ka$t hidu$p da$ma$i, 

penu$h denga$n su$a$sa$na$ keisla$ma$n da$n sa$ling ru$ku$n.   
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4) Tu$ju$a$n ba$gi selu $ru$h u$ma$t ma$nu$sia$ di du$nia$, a$da$la$h menja$dika$n ma$sya$ra$ka$t 

du$nia$ ya$ng penu$h denga$n ketena$nga$n da$n keda$ma$ia$n. Sa$ling tolong 

menolong, persa$ma$a$n ha$k da$n kewa$jiba$n da$n ju$ga$ sa$ling menghorma$ti..3 

Da$ri pa$pa$ra$n dia$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ da$ri segi obyek cera$ma$h 

tu$ju$a$n mu$ha$dha$ra$h ya$itu$ tu$ju$a$n ba$gi individu $, kelu$a$rga$, ma$sya$ra$ka$t, da$n 

tu$ju$a$n ba$gi selu $ru$h u$ma$t ma$nu$sia$.  

 Ditinja$u$ da$ri su$du$t ma$teri cera$ma$h, tu$ju$a$n mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h seba$ga $i 

beriku$t:   

1. Da$ri segi a$khla$k, tu$ju$a$n mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h mena$na$mka$n a$kida$h ya$ng ba$ik 

pa$da$ diri seseora$ng, denga$n a$kida$h ya$ng ba$ik tersebu $t seseora$ng a$ka$n 

mera$sa$ ya$kin da$n tida$k ra$gu$ denga$n a$ja$ra$n-a$ja$ra$n Isla$m. Penera$pa$n da$ri 

tu$ju$a$n ini a$da$la$h ba$gi ora$ng ya$ng ima$nnya$ ma$sih dilipu $ti denga$n kera$gu$a$n 

menja$di ora$ng ya$ng ima$nnya$ ma$nta$p sepenu$h ha$ti u$ntu$k meliha $t 

keberha$sila $n ini ia$la$h mela$lu$i perbu$a$ta$nnya$ seha$ri-ha$ri, ba$gi ora$ng ya$ng 

ima$nnya$ iku$t-iku$ta$n menja$di berima$n mela$lu$i bu$kti-bu$kti da$lil a$kli da$n da$lil 

na$kli da$n ba$gi ora$ng ya$ng belu$m berima$n menja$di berima$n.  

2. Da$ri segi hu$ku$m, tu$ju$a$n mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h menja$dika$n ma$nu$sia$ ya$ng ta$a$t 

terha$da$p keteta$pa$n-keteta$pa$n ya$ng tela$h disya$ria$tka$n oleh A$lla$h SWT. 

Contohnya$ a$da$la$h ba$gi ora$ng ya$ng belu$m memenu $hi pera$tu$ra$n- pera$tu$ra$n 

a$ga$ma$ Isla$m tenta$ng ru$ma$h ta$ngga$, perdeta$, pida$na$ da$n keta$ta$nega$ra$a$n 

ya$ng tela$h diu$nda$ng da$la$m sya$ria$t Isla$m menja$di pera$tu$a$ra$n itu$, ba$gi ora$ng 

                                                             
3 Eko Setia$wa $n, Stra$tegi Mu$ha$dha$ra$h Seba$ga$i Metode Pela$tiha$n Da$kwa$h Ba$gi Ka$der Da$’i 

Di Pesa$ntren Da$a$ru$l Fikri Ma$la$ng, Ju$rna$l Fenomena$, Vol 14 No 2 Oktober 2015, hlm 307-309.  
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ya$ng belu$m mela$ku$ka$n iba$da$h menja$di ora$ng ya$ng ma$u$ mela$ku$ka$n iba$da$h 

denga$n penu$h kesa$da$ra$n  

3. Da$ri segi a$khla$k, tu$ju$a$n mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h menja$dika$n ma$nu$sia$ ya$ng 

mempu$nya$i sifa$t terpu$ji, berbu$di lu$hu$r, da$n terhinda$r da$ri sifa$t tercela$.4 Da$ri 

pa$pa$ra$n dia$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ ditinja$u$ da$ri su$du$t ma$teri cera$ma $h 

mu$ha$dha$ra$h memiliki bebera$pa$ tu$ju$a$n dia$nta$ra$nya$: tu$ju$a$n a$khla$k, tu$ju$a $n 

hu$ku$m, da$n tu$ju$a$n a$khla$k ya$ng dibentu $k da$ri priba$di ya$ng berbu$di lu$hu$r.  

c. Fungsi Muhadharah 

 Fu$ngsi mu$ha$dha$ra$h sa$nga$t ba$nya$k da$n bera$ga$m, ya$ng kesemu$a$nya$ a$ka$n 

menga$ra$h pa$da$ tu$ju$a$n ya$ng a$ka$n dica$pa$i denga$n a$da$nya$ mu$ha$dha$ra$h ya$itu$, 

memberika$n informa$si, membu $ju$k, menghibu $r meya$kinka$n, mena$rik perha$tia$n, 

memperinga$tka$n, memberika$n instru$ksi, membentu $k kesa$n,  menggera$kka$nma $ssa$, 

memba$ngu$n sema$nga$t da$n la$in-la$innya$. Mu$ha$dha$ra$h disini a$da$la$h cera$ma$h a$ta$u$ 

pida$to ya$ng berfu$ngsi u$ntu$k memberika$n na$seha$t da$n petu$nju$k-petu$nju$k sementa$ra$ 

a$da$ a$u$diensi ya$ng bertinda$h seba$ga$i pendenga$r, a$u$dien ya$ng dima$ksu$d di sini ia$la$h 

siswa$- siswi ya$ng mela$ksa$na$ka$n kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h.5 Fu$ngsi da$ri pida$to ya$ng 

pa$ling sering digu $na$ka$n ya$itu$:    

1) Memberika$n informa$si (to inform), denga$n tu$ju$a$n menya$mpa$ika$n pesa$n 

a$ta$u$ informa$si kepa$da$ a$u$diens, denga$n ha$ra$pa$n ya$itu$ mengerti, mengeta$hu$i, 

menerima$, da$n mema$ha$mi informa$si da$n pesa$n ya$ng disa$mpa$ika$n.  

                                                             
4 Eko Setia$wa $n, Stra$tegi Mu$ha$dha$ra$h Seba$ga$i Metode Pela$tiha$n Da$kwa$h Ba$gi Ka$der Da$‟i 

Di Pesa$ntren Da$a$ru$l Fikri Ma$la$ng, Ju$rna$l Fenomena$, Vol 14 No 2 Oktober 2015,  hlm, 310. 
5 Nu$rla$tifa $h, N, Implementa$si Mu$ha$dha$ra$h Da$la$m Mela$tih Ketera$mpila$n Berpida$to Ba$ha$sa$ 

A$ra$b (Doctora$l Disserta$tion, U$niversita$s Pendidika$n Indonesia$, 2015), hlm 22.  



20 
 

 

2) Menghibu$r (to enterta$in), a$ta$u$ the speech to enterta $in denga$n tu$ju$a$n u$ntu$k 

menghibu$r, memba$ngkitka$n su$a$sa$na$, melepa$ska$n ketega$nga$n, a$ta$u$ ha$nya $ 

sekeda$r memberika$n hibu$ra$n setela$h menja$la$ni ra$ngka$ia$n a$ca$ra$ ya$ng 

melela$hka$n.   

3) Meya$kinka$n (to convince), da$n memberika$n instru $ksi (to instru$ct). 

 Da$ri fu$ngsi-fu$ngsi dia$ta$s, da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ fu$ngsi mu$ha$dha$ra$h 

ya$itu$ su$a$tu$ proses penya$mpa$ia$n pesa$n, informa$si a$ta$u$ ketera$nga$n denga$n tu$ju$a$n 

meya$kini, menghibu $r, da$n memberika$n intru$ksi kepa$da$ pendenga$r ya$ng diha$ra$pka$n 

u$ntu$k mengerti, mengeta $hu$i da$n menerima$ informa$si ya$ng disa$mpa$ika$n.  

d. Langkah-langkah Muhadharah 

 Da$la$m mela$ku$ka$n kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h a$da$ bebera$pa$ la$ngka$h ya$ng ha$ru$s 

disia$pka$n ya$itu$:  

1) La$ngka$h-la$ngka$h persia$pa$n. la$ngka$h ini melipu $ti penentu $a$n tu$ju$a$n, 

mela$ku$ka$n persia$pa$n fisik da$ri segi pa$ka$ia$n, mengu $a$sa$i ma$teri ya$ng a$ka$n 

disa$mpa$ika$n, persia$pa$n menta$l ya$itu$ memba$ngu$n keperca$ya$a$n diri denga$n 

berfikir ya$ng positif denga $n respon a$u$diens ya$ng ba$ik, keseha$ta$n da$n voka$l, 

mengena$li tempa$t da$n su$a$sa$na$ da$n mengena$li a$u$diens sehingga$ pembica$ra $ 

da$pa$t memberika$n ma$teri ya$ng tepa$t terha$da$p a$u$diens.  

2) La$ngka$h pengorga$nisa$sia$n pesa$n ya$ng memu$a$t pembu$ka$a$n, penya $mpa$ia$n 

isi ma$teri da$n penu$tu$p.  

3) La$ngka$h penya$mpa$ia$n, da$la$m ha$l ini a$da$ bebera$pa$ ha$l ya$ng ha$ru$s 

diperha$tika$n ya$itu$ na$da$ tinggi da$n renda$hnya$ su$a$ra$, a$rtiku$la$si da$la $m 

mengu$ca$pka$n ka$ta$ka$ta$ denga$n jela$s, volu$me, tempo kecepa $ta$n da$n 
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kela$mba$ta$n da$la $m berbica$ra$, ba$ha$sa$ tu$bu$h, konta$k ma$ta$, diselingka$n sedikit 

hu$mor.6 

 Da$ri pa$pa$ra$n dia$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ da$la$m mela$ku$ka$n 

mu$ha$dha$ra$h  terda$pa$t la$ngka$h-la$ngka$h ya$ng ha$ru$s dperisia$pka$n terlebih da$hu$lu $ 

ya$itu$:  persia$pa$n, perorga$nisa$sia$n, da$n penya $mpa$ia$n ya$ng ha$ru$s diperha$tika$n da$la$m 

mela$ksa$na$ka$n kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h.  

e. Pelaksanaan Kegiatan Muhadharah  

 Kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h a$da$la$h sebu$a$h kegia$ta$n berbica$ra$ di depa$n u$mu$m 

a$ta$u$ berora$si u$ntu$k menya $ta$ka$n penda$pa$tnya$, a$ta$u$ memberika$n ga$mba$ra$n tenta$ng 

su$a$tu$ ha$l. mu$ha$dha$ra$h bia$sa$nya$ diba$wa$ka$n oleh seora$ng siswa$ denga$n ma$teri ya$ng 

dipersia$pka$n khu$su$s sesu$a$i tema$ a$pa$ ya$ng ingin diberika$n sesu$a$i kebu$tu$ha$n a$u$dien. 

Ora$ng ya$ng berpida$to bia$sa$nya$ menya$mpa$ika$n pernya$ta$a$n tenta$ng su$a$tu$ ha$l a$ta$u$ 

peristiwa$ ya$ng penting da$n pa$tu$t diperbinca$ngka$n.  

 Pida$to bia$sa$nya $ digu$na$ka$n seseora$ng u$ntu$k memimpin da $n berora$si di 

depa$n kha$la$ya $k ra$ma$i. Da$la$m kegia$ta$n mu$ha$dha$ra$h ini cera$ma$h a$da$la$h da$kwa$h 

u$ntu$k menga$ja$k kepa$da$ ya$ng ba$ik da$n sesu$a$i denga$n sya$ria$t Isla$m. A$ca$ra$nya$ pu$n 

dikema$s seola$h sebu$a$h ta$bligh seremoni, a $da$ ya$ng berpera$n seba$ga$i MC a$ta$u$ 

pemba$wa$ a$ca$ra$, a$da$pu$la$ ya$ng menja$di Qori‟, serta$ sa$mbu$ta$n sa$mbu$ta$n la$innya $. 

Setela$h semu$a$ menya$mpa$ika$n ta$u$siya$hnya$ da$n a$ca$ra$ ditu$tu$p oleh MC, pembimbing 

ya$ng terja$dwa$l sa$a$t itu$ memberika$n penila$ia$n, komenta$r, kritik, pu$jia$n da$n motiva$si 

                                                             
6A$nnisa$ A$yu$ Berlia$ni, Skripsi, Pela$ksa$na$a$n Kegia$ta$n Ekstra$ku$liku$ler Mu$ha$dha$ra$h U$ntu$k 

Mengemba$ngka$n Kema$mpu$a$n Pu$blic Spea$king Siswa$ Di SMP A$l Isla$m Ka$rta$su$ra$ Su$koha$rjo Ta$hu$n 

Pela$ja$ra$n 2016/2017, (Su$ra$ka $rta$: Ia$in Su$ra$ka$rta$, 2017),  hlm 21-22.  
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a$ga$r peserta$ tida$k mengu$la$ngi kesa$la$ha$n da$n menja$di ya$ng lebih ba$ik la$gi da$ri 

Minggu$ ke Minggu$.  

 Kegia$ta$n ini mera$getka$n a$ga$r siswa$ ma$mpu$ ta$mpil perca$ya$ diri berora$si di 

depa$n kha$la$ya$k, ta$pi ba$gi mereka$ ya$ng belu$m perca$ya$ diri, ma$ka$ disinila$h 

wa$da$hnya $ u$ntu$k memperba$iki kesa$la$ha$n u$ca$p, ma$lu$,, ka$ku$, tega$ng, gemeta$ra$n,da$n 

la$in – la$in. 

B. Percaya Diri  

a. Pengertian Percaya Diri  

 Perca$ya$ diri a$da$la $h keya$kia$na$n ba$hwa$ ora$ng mempu$nya$i kema$mpu$a$n u$ntu$k 

mela$ku$ka$n sesu$a$tu$ u$ntu$k menca$pa$i tu$ju$a$n tertentu $. Perca$ya$ diri ju$ga$ mela$ku$ka$n 

keya$kina$n ora$ng a$ta$s kema$mpu$a$nnya$ u$ntu$k mengha$silka$n level-level pela$ksa$na$a$n 

ya$ng mempenga$ru$hi keja $dia$n-keja$dia$n ya$ng memenga$ru$hi kehidu$pa$n mereka$. 

Da$la$m hidu$p sa$nga$t diperlu$ka$n seka$li keperca$ya$a$n terha$da$p diri sendiri u $ntu$k 

menca$pa$i sebu$a$h kesu$ksesa$n.  

 Perca$ya$ diri mengeva$lu$a$sika$n penga$la$ma$n-penga$la$ma$n ma$sa$ la$lu$ da$n 

perca$ya$ diri a$da$la$h pisikologi positif. Ia$ bercerita$ tenta$ng fa$ktor-fa$ktor ya$ng 

mencipta$ka$n ma$kna$ pa$da$ individu$. Ide-ide persona$l kita$ da$pa$t memenga$ru$hi 

intera$ksi sosia$l kita$. Ma$ka$, mengeta$hu$i perkemba$nga$n keperca$ya$a$n diri a$da$la$h 

penting ka$rena$ ia$ da$pa$t memba$wa$ kita$ kepa$da$ kehidu$pa$n ya$ng lebih produ $ktif da$n 

lebih ba$ha$gia$.7 Ku$nci u$ntu$k menda$pa$tka$n keperca$a$ya$a$n diri a$da$la$h denga$n 

                                                             
 7 Teddi Pra$setya $ Yu$lia$wa $n, Na$siha$t Diri/U$ntu$k Pa$ra$ Pekerja$, (Solo: Tiga$ Sera$ngka$i, 2015), 

hlm 85-86.  
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mema$ha$mi diri sendiri, individu $ ha$ru$s ya$kin a$ka$n kema$mpu$a$n da$n potensi ya$ng 

a$da$ da$la$m dirinya$ sendiri.  

 Perca$ya$ diri a$da$la$h sika$p ya$kin a$ka$n kema$mpu$a$n diri sendiri terha $da$p 

pemenu$ha$n terca$pa$inya$ setia$p keinggina$n da$n ha$ra$pa$n.8Ja$di da$pa$t disimpu$lka$n 

perca$ya$ diri ia$la$h keya$kina$n ba$hwa$ ora$ng mempu$ya$i kema$mpu$a$n u$ntu$k mela$ku$ka$n 

sesu$a$tu$ u$ntu$k menca$pa$i tu$ju$a$n ya$ng diinginka$n  perca$ya$ diri ju$ga$ dia$ngga$p seba$ga$i 

sika$p ya$ng a$da$ pa$da$ diri seseora$ng ba$hwa$ ora$ng itu$ ya$kin terha$da$p a$pa$ ya$ng 

dimilikinya $ teru$ta$ma$ terha$da$p ha$ra$pa$n da$n pemenu $ha$n terca$pa$inya $ sesu$a$tu$  

tertentu$.9 

b. Indikator Percaya Diri   

 Keperca$ya$a$n diri a$da$la$h su$a$tu$ keya$kina$n seseora$ng terha$da$p sega$la$ a$spek 

kelebiha$n ya$ng dimilikinya$ da$n keya$kina$n menca$pa$i berba$ga$i tu$ju$a$n di da$la$m 

hidu$pnya$. Keperca$ya$a$n diri ju$ga$ meru$pa$ka$n su$a$tu$ sika$p a$ta$u$ pera$sa$a$n ya$kni a$ta$s 

kema$mpu$a$n a$ta$s diri sendiri.   

 Menu$ru$t Setia$wa$n perca$ya$ diri meru$pa$ka$n su$a$tu$ kea$da$a$n menta$l a$ta$u$ psikis 

seseora$ng ya$ng da$pa$t mengeva$lu$a$si da$n memperba$iki semu $a$ ha$l ya $ng a$da$ pa$da $ 

dirinya $ sehingga$ menimbu$lka$n ra$sa$ ya$kin a$ta$s kema$mpu$a$n ya$ng ia$ miliki gu$na $ 

mela$ku$ka$n su$a$tu$ ha$l u$ntu$k menca$pa$i tu$ju$a$n hidu$p ya$ng diinginka$n.10 A$da$ lima$ 

                                                             
 8 Heri Gu$na$wa $n, Pendidika$n Ka$ra$kter Konsep Da$n Implementa$si, (Ba $ndu$ng: A$lfa $bet,  

2014), hlm, 33.   
9 Ma$rja$nti, S. U$pa$ya$ Meningka$tka$n Ra$sa$ Perca$ya$ Diri mela$lu$i Konseling Kelompok Ba$gi 

Siswa$ XII IPS 6 SMA$ 2 Ba$e Ku$du$s Ta$hu$n Pela$ja$ra$n 2014/2015. (Ju$rna$l Konseling GU$SJIGA$NG, 

2015), hlm 2.  

           10 Pongky Setia $wa $n, Sia$pa$ Ta$ku$t Ta$mpil Perca$ya$ Diri?, (Yogya $ka $rta$:Pa$ra$smu$, 2014)      hlm 

14.  
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ma$ca$m indika$tor perca$ya$ diri menu $ru$t Fa$tima$h, indica$tor perca$ya$ diri tersebu $t 

seba$ga$i beriku$t:   

1) Eva$lu$a$si diri seca$ra$ objektif   

Ha$l ini dila$ku$ka$n denga$n intropeksi diri a $ta$u$ bela$ja$r menila$i diri sendiri 

denga$n ju$ju$r.  Kemu $dia$n pa$ha$mi ma$sa$la$h-ma$sa$la$h ya$ng terja$di pa$da$ diri 

sendiri sa$mpa$i sa$a$t ini, seperti nia$t da$n motiva$si ya$ng lema$h, pola$ pikir ya$ng 

sa$la$h, ku$ra$ngnya$ kesa$ba$ra$n da$n kebetu$la$n, ku$ra$ngnya$ disiplin diri, sela $lu $ 

berga$ntu$ng pa$da$ ora$ng la$in a$ta$u$ seba$b-seba$b eksterna$l la$in. 

2) Pengha$rga$a$n ya$ng ju$ju$r terha$da$p diri sendiri   

Kena$li da$n terima$la$h sekecil a$pa$pu$n potensi da$n keberha$sila$n ya$ng dimiliki 

kemu$dia$n ja$nga$n meremehka$n sedikit potensi ya $ng perna$h dida$pa$tka$n 

ka$rena$ denga$n meremehka$n potensi tersebu $t bera$rti ka$mu$ tela$h 

menghila$ngka$n a$ta$u$ menga$ba$ika$n sa$tu$ la$ngka$h ya$ng da$pa$t memba$ntu$mu $ 

da$la$m menda$pa$tka$n ja$la$n ya$ng sesu$a$i denga$n ma$sa$ depa$nmu$.   

3) Positive Thinking  

Ha$l ini da$pa$t dila$ku$ka$n denga$n sela$lu$ berpikir positif da $n menola$k pikia$n-

pikira$n nega$tive ya$ng a$da$ pa$da$ diri sendiri ya$ng sema$kin su$lit dihentika$n 

da$n dikenda$lika$n. Denga$n begitu$ sedikit demi sedikit pikira $n a$ka$n menja$di 

tena$ng.  

4) Gu$na$ka$n self-a$ffirma$tion  

Gu$na$ka$n self-a$ffirma$tion ya$itu$ beru$pa$ ka$ta$-ka$ta$ ya$ng memba$ngkitka$n ra$sa $ 

perca$ya$ diri contohnya$, sa$ya$ ba$ngga$ pa$da$ diri sendiri, sa $ya$ pa$sti bisa$, ya$ng 

pa$sti da$pa$t, a$ta$u$ sa$ya$ da$pa$t menyelesa$ika$n tu$ga$s, da$n la$in seba$ga$inya$. Self-
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a$ffirma$tion a$da$la$h penega$sa$n da$la$m diri sendiri u $ntu$k memera$ngi pikira$n 

nega$tive.   

5) Bera$ni menga$mbil resiko   

Ra$sa$ keperca$ya$a$n diri ya$ng dida$sa$ri oleh ma$sya$ra$ka$t hingga$ ta$npa$ sa$da$r 

mela$nda$si motiva$si individu $ u$ntu$k ha$ru$s menja$di ora$ng su$kses da$n 

teka$na$nteka$na$n ya$ng memu$ngkinka$n da$ta$ng da$ri ora$ng tu$a$ a$da$la$h ra$sa $ 

perca$ya$ diri ya$ng berlebiha$n ya$ng u$mu$mnya$ tida$k ha$nya$ bera$sa$l da$ri diri 

sendiri na$mu$n ju$ga$ bera$sa$l da$ri ora$ng la$in.11  

Beriku$t ini a$da$ bebera$pa$ indika$tor perca$ya$ diri:  

a. Terliha$t perca$ya$ diri denga$n bekerja$ sendiri ta$npa$ perlu$ ba$ntu$a$n da$ri ora$ng 

la$in ya$ng a$da$ di sekita$rnya$ da$n membu$a$t kepu$tu$sa$n ta$npa$ persetu$ju$a$n da$ri 

ora$ng la$in.  

b. Berbu$a$t sesu$a$i denga$n kenya$ma$na$n diri sendiri su $pa$ya$ a$pa$ ya$ng dikerja$ka$n 

da$pa$t diselesa$ika$n denga$n ba$ik. Ha$l ini dila$ku$ka$n ka$rena$ u$ntu$k keba$ika$n, 

bu$ka$n ka$rena$ tida$k mema$tu$hi prosedu$r ya$ng berla$ku$.12 

 Berda$sa$rka$n penjela$sa$n di a$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ indica$tor perca$ya $ 

diri ha$ru$s dimu$la $i da$ri da$la$m diri sendiri.   

c. Tingkat Percaya diri   

 Perca$ya$ diri meru $pa$ka$n sesu$a$tu$ ya$ng dira$sa$ka$n oleh seseora$ng ya$ng 

meya$kini a$ka$n ha$l positif terha $da$p  diri  sendiri da $n  ju$ga$  memberika$n   penila $ia$n 

                                                             
 11 Enu$ng Fa$tima$h, Pisikologi Perkemba$nga$n (Pisikoligi Perkemba $nga$n Peserta$ Didik),      

(Ba $ndu$ng: Pu$sta $ka$ Setia$), hlm 153-155.  

 12 Moha$ma$d Mu$sta$ri, Nila$i Ka$ra$kter Refleksi U$ntu$k Pendidika$n, (Depok: Ra$ja $wa $li Pers,      

2017), hlm 51-53.  
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ya$ng ba$ik terha$da$p diri sendiri ba $ik da$ri segi pa$nda$nga$n a$ta$u$pu$n da$ri tinda$ka$n.    

Tingka$t perca$ya$ diri terba$gi menja$di menja$di  tiga$ ya$itu$:  

a) Keperca$ya$a$n diri ya $ng nega$tif (a$ts-Tsiqa$h a$s-Sa$lbiyya$h) ya$itu$ seseora$ng 

ya$ng perca$ya$ denga$n dirinya$ da$n kema$mpu$a$nnya$ teta$pi tida$k 

mengemba$ngka$n diri da$n tida$k menya$lu$rka$n kema$mpu$a$n ya$ng dia$ miliki.   

b) Keperca$ya$a$n diri ya$ng berlebiha$n (a$ts-Tsiqa $h a$z-Za$’ida$h) ya$itu $ 

seseora$ng ya$ng perca$ya$ denga$n diri da$n kema$mpu$a$nnya$ teta$pi bersika$p 

berlebih-lebiha $n a$ka$n kema$mpu$a$n da$n keku$a$ta$n ya$ng dia$ pu$nya$.   

c) Keperca$ya$a$n diri ya$ng menipu$ (a$ts-Tsiqa$h a$l-Kha$dziba$h) ya$itu $ 

seseora$ng ya$ng perca$ya$ a$ka$n dirinya$ teta$pi tida$k sesu$a$i denga$n 

kema$mpu$a$nnya $. Ya$ng dima$ksu$d a$da$la$h seseora$ng ya$ng ha$nya$ sekeda$r 

berka$ta$-ka$ta$ teta$pi ia$ berdu$sta$ bu$ka$n ka$rena$ kema$mpu$a$nnya $ ya$ng 

ditu$ju$ka$n ha$nya$la$h u$ngka$pa$n bu$ka$n perbu$a$ta$nnya$.13 

 Berda$sa$rka$n penjela $sa$n dia$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ tingka$t perca$ya$ diri 

seseora$ng diba$gi menja$di tiga$ ya$itu$ keperca$ya$a$n ya$ng nega$tif (a$ts-Tsiqa$h a$s-  

Sa$lbiyya$h), Keperca$ya$a$n diri ya$ng berlebiha$n (a$ts-Tsiqa$h a$z-Za$’ida$h), da$n 

Keperca$ya$a$n diri ya$ng menipu$.  

d. Cara membentuk rasa percaya diri   

Setia$p ora$ng ha$ru$s bisa$ berintera$ksi da$nmemiliki ra$sa$ pedu$li terha$da$p ora$ng 

 la$in sesu$a$i denga$n perkemba$nga$n sika$p da$n tingka$h la$ku$ ma$sing-ma$sing individu $. 

 Ha$l-ha$l ya$ng perlu$ diperha$tika$n da$la$m membentu $k keperca$ya$a$n diri ya$itu$ :  

                                                             
13 Za$ina$l A$qib, Pendidika$n Ka$ra$kter Memba$ngu$n Prila$ku$ Positif A$na$k Ba$ngsa$, (Ba$ndu$ng:   

Yra$ma$ Widya $, 2011), hlm 38-40.  
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a) Cinta$   

Seseora$ng ha$ru$s dicinta$i ta$npa$ a$da$nya $ sya$ra$t u$ntu$k perkemba$nga$n ha$rga $ 

diri ya$ng seha$t, ka$rena$ seseora$ng ha$ru$s mera$sa$ da$n meya$kiniba$hwa$ dirinya $ 

diha$rga$i da$n dicinta$i oleh ora$ng la$in ka$rena$ kea$da$a$n ya$ng sesu$nggu$hnya $ 

bu$ka$n ya$ng seperti ora$ng la$in inginka$n.    

b) Ra$sa$ a$ma$n   

U$ntu$k mengemba$ngka$n kema$mpu$a$n da$n bera$ni menga$mbil resiko, ma$ka $ 

seseora$ng ha$ru$s mera$sa$ a$ma$n.    

c) Model pera$n   

Memberika$n contoh meru $pa$ka$n stra$tegi ya$ng pa$ling efektif su $pa$ya$ a$na$k 

da$pa$t mengemba$ngka$n ketera$mpila$n sosia$l u$ntu$k perca$ya$ diri. Ma$ka$ pera$n 

ora$ng la$in sa$nga$t dibu$tu$hka$n  u$ntu$k dija$dika$n contoh a$ga$r seseora$ng bisa $ 

u$ntu$k mengemba$ngka$n ra$sa$ perca$ya$ diri.   

d) Berpengeta$hu$a$n lu$a$s  

Setia$p ora$ng ha$ru$s berpengeta$hu$a$n lu$a$s da$n mema$ha$mi kelebiha$n serta$ 

mengemba$ngka$nnya $ sehingga$ a$ka$n berha$sil u$ntu$k meningka$tka$n a$ka$n 

perca$ya$ diri. 

e. Hu$bu$nga$n  

Hu$bu$nga$n seseora$ng denga$n ora$ng la$in da$pa$t mengemba$ngka$n ra$sa$ perca$y 

diri ka$rena$ menga$la$mi percoba$a$n da$n pertu$ka$ra$n pikira$n sehingga$ membu$a$t 

individu$ menja$di lebih berkemba$ng.14 

                                                             
 14 Su$na$rto, Perkemba$nga$n Peserta$ Didik,(Ja$ka$rta$: Rineka$ Cipta$, 2008), hlm 222-223.  
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La$ngka$h-la$ngka$h u$ntu$k meningka$tka$n perca$ya$ diri menu$ru$t Peter La$u$ser 

seba$ga$i beriku$t:   

1) Menca$ri penyeba$b menga$pa$ seseora$ng mera$sa$ perca$ya$ diri.   

2) Memperba$iki keku$ra$nga$n. Individu $ ya$ng memiliki keingina $n 

ya$ng ku$a$t u$ntu$k memperba$iki kelema $ha$n a$ka$n mema$nda$ng su$a$tu$ 

u$sa$ha$ kecil u$ntu$k memperba$iki seba$ga$i keberha$sila$n ya$ng 

sesu$nggu$hnya$  

3) Mengemba$ngka$n ba$ka$t da$n kema$mpu$a$n denga$n su$nggu$h-

su$nggu$h.  

4) Mengha$rga$i diri sendiri a $ka$n keberha$sila$n ya$ng su$da$h dica$pa$i.   

5) Tida$k mu$da$h terpenga$ru$h denga$n penda$pa$t ora$ng la$in.   

6) Mengemba$ngka$n ba$ka$t mela$lu$i hobi.   

7) Ya$kin da$n optimis terha$da$p su$a$tu$ pekerja$a$n ya$ng ba$ru$ kita$ kena$l 

da$n keta$hu$i.   

8) Memiliki ha$ra$pa$n da$n cita$-cita$ ya$ng nya$ta$ da$la$m hidu$p.   

9) Tida$k memba$ndingka$n diri sendiri denga $n ora$ng la$in.15 

 Menu$ru$t Thu $rsa$n Ha$kim la$ngka$h-la$ngka$h u$ntu$k membentu $k ra$sa$ perca$ya $ 

diri a$da$la$h seba$ga$i beriku$t: mengemba$ngka$n kema$mpu$a$n ya$ng ku$a$t, 

membera$nika$n diri, berpikir positif da $n mengha$pu$s pikira$n ya$ng nega$tif. Memiliki 

inisia$tif, bersika$p ma$ndiri, bela$ja$r da$ri kega$ga$la$, tida$k mu$da$h menyera$h, berpikir 

da$n bersika$p kritis da$n objektif, bisa$ memba$ca$ situ$a$si, da$n bisa$ menempa$tka$n diri.16 

                                                             
 15 Peter La$u$ser, Tes Kepriba$dia$n Penerjema$ha$n: Gu$lo, (Ja$ka $rta$: Bu$mi A$ksa$ra$, 2009), hlm 

15.  

 16 Thu$rsa$n Ha$kim, Menga$ta$si ra$sa$ Tida$k Perca$ya$ Diri, (Ja$ka$rta$: Pu$spa $ Swa $ra$, 2005) 
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Berda$sa$rka$n penjela$sa$n dia$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ ca$ra$ membentu $k 

ra$sa$ perca$ya$ diri ya$itu$ : cinta$, ra$sa$ a$ma$n, model pera$n, a$ku$ berpengeta$hu$a$n lu$a$s 

da$n hu$bu$nga$n.  

C. Kerangka Berfikir  

Keperca$ya$a$n Diri ha$ru$s dita$na$mka$n oleh setia$p siswa$. Jika$ perca$ya$ diri 

tida$k dita$na$mka$n da$la$m diri siswa$ ma$ka$ proses pembela$ja$ra$n ku$ra$ng berja$la$n 

denga$n ba$ik, da$la$m pendidika$n proses menja$dika$n siswa$ menja$di perca$ya $ diri 

meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ ba$gia$n terpenting ka$rena$ tu$ga$s da$ri ma$dra$sa$h da$n gu$ru$ a$da$la$h 

membu$a$t siswa$ mema$ha$mi proses pembela $ja$ra$n denga$n ba$ik. Minimnya $ 

keperca$ya$a$n diri pa$da$ siswa$ membu$a$t proses peningka $ta$n keperca$ya$a$n diri 

terha$mba$t.  

Ha$l tersebu$t bisa$ diseba$bka$n ka$rena$ ra$sa$ ma$lu$, ta$ku$t da$n lema$h nya$ siswa $ 

da$la$m menta$l sa$a$t berkomu$nika$si da$n berga$u$l denga$n ba$nya$k ora$ng da$la $m 

pendidika$n. Denga$n demikia$n perlu$  u$pa$ya$ gu$ru$ da$la$m memperba$iki da$n 

meningka$tka$n keperca$ya$a$n diri siswa$ a$ga$r tercipta$ pembela$ja$ra$n ya$ng kondu$sif da$n 

ba$ik ba$gi siswa$.  

Kegia$ta$n kea$ga$ma $a$n ya$ng dila $ku$ka$n oleh gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m 

meru$pa$ka$n kegia$ta$n ya$ng dibu$a$t oleh gu $ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m u$ntu$k 

meningka$tka$n keperca$ya $a$n diri. Seda$ngka$n ya$ng dima$ksu$d denga$n keperca$ya$a$n 

diri ya$ng ditingka$tka$n a$da$la$h berisi mengena$i kegia$ta$n-kegia$ta$n da$la $m 

meningka$tka$n keperca$ya$a$n diri u $ntu$k siswa$. Denga$n a$da$nya$ kegia$ta$n tersebu $t 

diha$ra$pka$n siswa$ mempu$nya$i peningka$ta$n perca$ya$ diri ya$ng a$da$ pa$da$ ma$sing-

ma$sing siswa$ u$ntu$k da$pa$t berkomu $nika$si ba$ik denga$n gu$ru$ a$ga$r tercipta$ 
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pembela$ja$ra$n ya$ng ba$ik da$n da$pa$t merea$lisa$sika$n tu$ju$a$n pembela$ja $ra$n ya$ng a$ka$n 

dica$pa$i.  

Mela$lu$i kegia$ta$n kea$ga$ma$a$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma $ 

Isla$m diha$ra$pka$n ba$gi siswa$ a$ka$n memberika$n ma$nfa$a$t da$n da$mpa$k ya$ng besa$r 

khu$su$snya$ da$la$m kema$mpu$a$n berbica$ra$, berkomu$nika$si da$n membu$hka$n ra$sa $ 

perca$ya$ diri ya$ng lebih ba$ik sa$a$t berbica$ra$ di depa$n kha$la$ya$k u$mu$m, denga$n 

a$ktifnya$ kegia$ta$n kea$ga$ma $a$n membu$a$t tu$ju$a$n da$ri kegia$ta$n tersebu$t da$pa$t terca$pa$i 

denga$n ba$ik.  

Denga$n demikia$n, a$nta$ra$ ma$dra$sa$h denga$n  gu$ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m 

sela$lu$ mempersia$pka$n a$ga$r pela$ksa$na$a$n kegia$ta$n kea$ga$ma$a$n lebih efektif, efisien, 

terenca$na$ denga$n ba$ik, disiplin ditera $pka$n da$n tera$tu$r. 

Gambar 1.1 Kerangka Berpikir Penelitian 

 

 SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre tela $h mela$ksa$na$ka$n 

kegia$ta$n kea$ga$ma$a$n denga$n terenca$na$ da$n tera$tu$r sehingga$ siswa$ diha$ra$pka$n 

mengela$mi peningka$ta$n keperca$ya $a$n diri mela$lu$i berkomu $nika$si denga$n ba$ik di 
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depa$n u$mu$m, sela$lu$ bera$ni, da$n lebih sema$nga$t berkomu $nika$si denga$n gu$ru$ pa$da$ 

sa$a$t kegia$ta$n bela$ja$r menga$ja$r.  

 SMP IT Ta$hfidzu$l Qu$r’a$n A$l U$mm Sma$rt Centre mewa$jibka$n siswa$ iku$t 

da$la$m peningka$ta$n keperca$ya$a$n diri oleh gu $ru$ pendidika$n a$ga$ma$ Isla$m denga$n 

kegia$ta$n kea$ga$ma$a$n da$n memberika$n sa$nksi ba$gi ya$ng tida$k iku$t da$la$m kegia$ta$n 

kea$ga$ma$a$n ka$rena$ mema$ng kegia$ta$n tersebu$t dia$da$ka$n setia$p ha$ri berga$ntia$n a$nta$ra$ 

sa$tu$ siswa$ denga$n siswa$ la$innya$.  
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