
 

 

 

 

BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Berdasarkan idata iBPS itahun i2025 ipenduduk iIndonesia imencapai 

i284,44 ijuta ijiwa.1 iJumlah ipenduduk iIndonesia ididominasi ioleh iusia imuda, 

idan idikelompokkan imenjadi ibeberapa igenerasi iyaitu igenerasi iZ idan 

imilenial. iPopulasi igenerasi iZ imerupakan ipopulasi iterbesar idibandingkan 

igenerasi imilenial iyaitu imencapai i75,49 ijuta ijiwa iatau i27,94 ipersen idari 

itotal iseluruh ipopulasi ipenduduk iIndonesia. iSedangkan ijumlah igenerasi 

imilenial isekitar i69,38 ijuta ijiwa iatau i25,87 ipersen.2 i 

Generasi iZ iadalah igenerasi iyang ilahir ipada itahun i1995 i- i2012. 

iGenerasi iZ iyang ijuga isering idisebut idengan igenerasi idigital iadalah igenerasi 

iyang ilahir ipada iperkembangan iteknologi idan imempunyai iketergantungan 

ibesar iterhadap iteknologi. iMereka isudah iterbiasa idengan iberbagai imacam 

ibentuk igadgets idan iaplikasi. iHal iini idapat imempengaruhi iperkembangan 

iperilaku idan ikepribadian iinividu. iDisamping ikelebihan igenerasi iZ iterdapat 

ikelemahan, imisalnya imereka ibiasanya ikurang iterampil idalam ikomunikasi 

iverbal. iGenerasi iZ ipada iumumnya ikurang isabar idan imenyukai ihal iyang 

ilebih iinstan. Martha iwidiyana imenyatakan ididalam buku yang iberjudul 

 
1Rosy Dewi Arianti Saptoyo, “Jumlah Penduduk Indonesia 2025”.,https://www.komp

as.com/cekfakta/read/2025/03/04/100100582/jumlah-penduduk-indonesia-2025#google_vignette. 07 

Maret 2025 ( 22:41) 
2 Muhammad Idris, “Generasi Z dan Milenial Dominasi Jumlah Penduduk Indonesia” 

,https://money.kompas.com/read/2021/01/22/145001126/generasi-z-dan-milenial-dominasijumlah- 

penduduk-indonesia. 25 Oktober 2024 ( 01:20 ). 

https://www.kompas.com/cekfakta/read/2025/03/04/100100582/jumlah-penduduk-indonesia-2025#google_vignette
https://www.kompas.com/cekfakta/read/2025/03/04/100100582/jumlah-penduduk-indonesia-2025#google_vignette
https://money.kompas.com/read/2021/01/22/145001126/generasi-z-dan-milenial-dominasijumlah-%20penduduk-indonesia
https://money.kompas.com/read/2021/01/22/145001126/generasi-z-dan-milenial-dominasijumlah-%20penduduk-indonesia


 

 

 

 

iPerZpective. i“GEN iZ iterbilang imemiliki ikarakteristik iyang unik, 

iperkembanganikarakteristik 

GEN iZ isecara isignifikan idipengaruhi ioleh ilingkungan iyang iberagam ikarena 

itumbuh idi itengah iledakan iteknologi. iUniknya iGEN iZ isudah imenganggap 

iteknologi isebagai isahabatnya” 

Dalam ibuku i“Raising iChildren iIn iDigital iEra” ikarya iElizabeth 

iT.Santosa idi ijelaskan itujuh isifat igenerasi iZ, iyaitu: iMemiliki iambisi ibesar 

iuntuk isukses, iberperilaku iinstan, icinta ikebebasan, ipercaya idiri, imenyukai ihal 

iyang idetail, ikeinginan iuntuk imendapatkan ipengakuan, idigital idan iteknologi 

iinformasi.3 

Pada iera iglobalisasi idan imodernisasi, igenerasi iZ imendominasi iusia 

imuda imengakibatkan itransformasi igaya ihidup idi iera idigital. iGaya ihidup 

iyang isedang itren idikalangan imuslim isaat iini iadalah igaya ihidup ihalal. 

iMunculnya ifenomena igaya ihidup ihalal idikalangan imuslim imerupakan iakibat 

idari iadanya ikesadaran idikalangan imuslim idan ipentingnya inilai-nilai isyariah 

idalam ikehidupan. iGaya ihidup iadalah ipola ihidup iseseorang idinyatakan 

idalam icara imenjalankan ihidup, imembelanjakan ihartanya idan imenghabiskan 

iwaktu idengan ijalan iyang isesuai idegan isyariat iagama iIslam. 

Usia imuda imengakibatkan itransformasi igaya ihidup idi iera idigital 

imenjadikan igenerasi iyang isadar iakan iperanan ireligious idalam ikehidupan 

isehari-hari, isehingga imerubah ipola ihidup imenjadi igaya ihidup ihalal4, 

 
3 Elizabeth, T. Santosa, Raising Children In Digital Era, (Jakarta: Elex Media 

Computindo, 2015). 
4 Zakiyah, Haryanto, J. T., dan Iswanto, A., KAFE HALAL: Identitas Agama dan Gaya 

Hidup Anak Muda di Era 4.0. (Jakarta: Puslitbang Bimas Agama dan Layanan Keagamanan, 2020). 



 

 

 

 

icontohnya idibidang ifashion idimana ikalangan ianak imuda imembentuk isuatu 

ikomunitas iyaitu ihijabers idan iini imembuktikan iadanya itrend igaya ihidup 

ihalal idilingkungan igenerasi iZ. iPasalnya iGenerasi iZ isering ikali imemburu 

iekosistem ihalal iseperti ihalal ifood, iIslamic ifashion, iIslamic itourism, ihingga 

iumrah idan ihaji. i 

Hal iini imenjadi irasional ikarena idalam iperilaku ikonsumen, igaya ihidup 

imerupakan isalah isatu ifaktor iyang idapat imempengaruhi ikeputusan ikonsumen 

idalam imengonsumsi isuatu iproduk iatau ipun ijasa. iNamun, idi ikalangan 

iremaja iGen iZ, ikesadaran iterhadap igaya ihidup ihalal imasih iberagam. 

iBeberapa idi iantaranya isudah imemiliki ipemahaman iyang ibaik, isementara 

iyang ilain icenderung ikurang ipeduli iakibat ipengaruh igaya ihidup imodern 

iyang isemakin iterbuka iterhadap ibudaya iglobal,5 idi iIndonesia isendiri 

ipendidikan iagama iadalah ihak ipeserta ididik iberdasarkan iundang-undang 

iSistem iPendidikan iNasional iNo. i20 iTahun i2003 iBab iV, iPasal i12 iayat i1 

ipoin ia itentang iPeserta iDidik iyang iberbunyi: i“Setiap ipeserta ididik ipada 

isetiap isatuan ipendidikan iberhak: ia. iMendapatkan ipendidikan iagama isesuai 

idengan iagama iyang idianutnya idan idiajarkan ioleh ipendidik iyang iseagama.6 

iPendidikan iAgama iIslam iyang imenjadi isalah isatu idari itiga imata ipelajaran 

iyang iwajib idiberikan ikepada ipeserta ididik imerupakan isalah isatu ijenis 

ipendidikan iyang ikajiannya ilebih imemfokuskan iterhadap ipemberdayaan iumat 

iyang iberlandaskan iAlquran idan ihadist. iDalam ipendidikan iIslam, ibukan 

 
5 Rahman, M.K., Zailani, S., & Musa, G., “The impact of lifestyle on halal consumption 

among young consumers,” International Journal of Consumer Studies 45 no 2 (2021): 238-250. 
6 Redaksi Sinar Grafika, Undang-undang SISDIKNAS (Sistem Pendidikan Nasional), 

(Jakarta: Sinar Grafika, 2016), cet. 7 h. 10. 



 

 

 

 

isekedar imenyangkut iaspek inormatif iajaran iIslam, inamun ijuga ipada iunsur 

ipenerapan iserta idampaknya iterhadap ipemberdayaan iumat.7 

Abuddin iNata i(2016) idalam ibukunya imenjelaskan ibahwa ipendidikan 

iIslam ibukan ihanya itentang itransfer iilmu, itetapi ijuga imencakup ipembentukan 

ikarakter idan iakhlak. iPendidikan iIslam ibertujuan iuntuk imembentuk imanusia 

iyang iberiman, ibertakwa, idan iberakhlak imulia isesuai idengan iajaran iIslam.8 

Zakiyah iDarajat imenyebutkan idalam ibukunya isalah isatu ihal iyang 

idiharapkan idari iadanya iPendidikan iAgama iIslam isecara ikeseluruhan iyaitu 

iterbentuknya i“ iKepribadian iseseorang iyang imembuatnya imenjadi iinsan 

ikamil”.9 iHal iini iberarti iPendidikan iAgama iIslam idiharapkan imampu 

imewujudkan igenerasi ipenerus iyang idapat imengamalkan inilai-nilai iajaran 

iIslam idalam isegala ihal ibaik iyang idilakukan iuntuk idirinya isendiri imaupun 

imasyarakat idisekitarnya. iZakiyah idaradjat imenekankan ibahwa ipendidikan 

iIslam iharus imencakup itiga iaspek iutama: 

1. Aspek iKognitif i(pengetahuan itentang iajaran iIslam) 

2. Aspek iAfektif i(internalisasi inilai-nilai iIslam idalam ikehidupan) 

3. Aspek iPsikomotorik i(pengalaman iajaran iIslam idalam ikehidupan isehari-

hari). 

Sebagai ibagian idari isistem ipendidikan idi iIndonesia, imata ipelajaran 

iPendidikan iAgama iIslam i(PAI) imemiliki iperan istrategis idalam imembentuk 

 
7 Sri Minarti, Ilmu Pendidikan Islam, (Jakarta: AMZAH, 2013), cet. 1, h. 25. 
8 Abuddin Nata, Ilmu Pendidikan Islam, (Jakarta: Predanamedia Group, 2016), cet.3. h. 

79 
9 Zakiyah Daradjat, Ilmu Pendidikan Islam, (Jakarta: PT Bumi Aksara, 2012), cet 10, h. 

29. 



 

 

 

 

ikesadaran idan ipemahaman isiswa itentang ikonsep ihalal. iPAI itidak ihanya 

imemberikan iwawasan ikeIslaman, itetapi ijuga imembentuk ikarakter idan 

iperilaku isiswa iagar isesuai idengan iajaran iagama iIslam. i iMelalui 

ipembelajaran iPAI, isiswa idapat imemahami ipentingnya imenerapkan igaya 

ihidup ihalal idalam iberbagai iaspek ikehidupan, itermasuk idalam imemilih 

imakanan, iberpakaian, iberinteraksi, iserta imenggunakan iproduk idan ilayanan 

iberbasis ihalal. iSMP iBudi iAgung iTitipapan iMedan iMarelan imerupakan isalah 

isatu iinstitusi ipendidikan iyang imemberikan iperhatian iterhadap ipembelajaran 

iPAI isebagai ibagian idari ipembentukan ikarakter isiswa. iNamun, idalam 

ipraktiknya, itingkat ikesadaran idan ipenerapan igaya ihidup ihalal idi ikalangan 

isiswa imasih ibervariasi. iBeberapa isiswa imungkin itelah imemahami idan 

imenerapkan igaya ihidup ihalal idengan ibaik, isementara iyang ilain imasih 

ikurang imemiliki ipemahaman idan ikesadaran iyang icukup. 

Pada iintinya ikonsep idari igaya ihidup ihalal ibukan ihanya isekedar 

isebagai itrend isaja, itetapi igaya ihidup iharus iberlandasakan ipada iAlquran, 

iseperti ifirman iAllah iSWT.; i i 

ٰٓايَُّهَا اi  ك ل وْاi  النَّاس  i  ي  لً i  الْْرَْضِ i  فِى i  مِمَّ لَْ    i  طَي ِباiً  حَل  تِ i  تتََّبعِ وْاi  وَّ ط و  نِ  i  خ    لكَ مْ i  اِنَّه  i  الشَّيْط 

i  عَد و i  بِيْن  i  i١٦٨  مُّ

Artinya: iWahai imanusia, imakanlah isebagian i(makanan) idi ibumi iyang ihalal 

ilagi ibaik idan ijanganlah imengikuti ilangkah-langkah isetan. 

iSesungguhnya iia ibagimu imerupakan imusuh iyang inyata.”. i(Q.S ial-

Baqarah, i2: i168) 

 



 

 

 

 

Gaya ihidup ihalal ibukan ihanya imeliputi ikonsumsi imakanan, itetapi 

ijuga imeliputi ipakaian, ikosmetik ihingga iaktivitas isehari-hari, imenjadi isalah 

isatu iisu ipenting idalam ipengembangan ikarakter iremaja iMuslim. iHalal 

imerupakan isesuatu iyang iapabila idigunakan idan idikonsumsi itidak 

imengakibatkan idosa.10 iMemilih iuntuk imengonsumsi iproduk iyang imemenuhi 

istandar ihalal ibukan isekadar ipilihan, imelainkan imerupakan ihak idan 

ikewajiban ifundamental ibagi isetiap iindividu, iterutama ibagi imereka iyang 

imengikuti iajaran iagama iIslam. iKonsumen iyang icerdas icenderung ilebih 

imenyukai iproduk iyang idapat imemberikan ijaminan istatus ihalal, iyang 

ibiasanya itercermin idalam ikeberadaan ilabel isertifikasi ihalal,11 idi iIndonesia 

itentang ikehalalan iproduk imakanan, iminuman, idan ikosmetik iditangani ioleh 

iLembaga iPengkajian iPangan, iObat-obatan idan iKosmetika iMajelis iUlama 

iIndonesia i(LPPOM iMUI). iDari idata istatitis isertifikasi ihalal iLPPOM iMUI 

iPusat ipada itahun i2016-2024, idiperoleh idata isebagai iberikut: 

 

 

 

Gambar i1.1 i 

Data iStatistik iHalal iLPPOM iMUI i2016-2024 

 
10 Sifa Aprilia, dan Anita Priantima. (2022). “Analisa Strategi Peningkatan Sertifikasi 

Halal Sektor Kuliner Di Bangka Selatan” , International Journal Mathla’ul Anwar of Halal 2(1): 

50–7 
11 Habibillah Hakiki dan Anita Priantina. (2024). “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Referensial Halal Pada Produk Kosmetik Di Kalangan Generasi Z”. Al-Intaj: Jurnal Ekonomi 



 

 

 

 

 

Dari idata itersebut idapat idiketahui ibahwa itercatat isebanyak i2.573.161 

iproduk, i73.900 iperusahaan iyang itelah idiberikan isertifikasi ihalal ioleh 

iLPPOM iMUI ipada itahun i2016-2024. iUpaya iini itentunya idilakukan ioleh 

iLPPOM iMUI isalah isatunya idisebabkan ioleh ipeningkatan iproduk imakanan 

idan iminuman iyang iluar ibiasa ipentingnya iproduk imakanan idan iminuman 

ihalal ibaik idalam ilingkup inasional imaupun iinternasional. i 

Dalam ikonteks iSMP iBudi iAgung iMedan iMarelan, imasih iterdapat 

itantangan idalam imeningkatkan ikesadaran ihalal idi ikalangan isiswa, iterutama 

ikelas iVIII. iWawancara idengan isalah isatu isiswa ikelas iVIII iyaitu iAiza iPutri, 

iia imengatakan ibahwa iia idan itemannya iselalu imemastikan iapa iyang iia 

imakan isudah ipasti ihalal. iSisi iAulia ikelas iVIII imengatakan ibahwa: i“saya 

ihanya itahu ihalal iitu itentang imakanan idan iminuman isaja, isaya itidak itahu 

ijika icara iberpakaian iatau iyang ilainnya ijuga iharus idiperhatikan 

ikehalalannya”. iRata-rata isiswa idisana ihanya itahu ijika ihalal iitu ihanya 



 

 

 

 

isebatas imakanan isaja. iNamun ibeberapa isiswa ilainnya ibahkan itidak 

imemperhatiakn iapa iyang iia ikonsumsi isudah iterjamin ikehalalannya. i 

Dari ihasil iwawancara ipenulis idengan ibeberapa isiswa iSMP iBudi 

iAgung iMedan iMarelan itentang ikeputusan imereka idalam imengonsumsi 

iproduk imakanan, iminuman, ikosmetik, ipakaian idan ilainnya, idari ijawaban 

ibeberapa isiswa itersebut iternyata imasih iterbilang irendah ikesadaran imereka 

iuntuk imemperhatikan istatus ikehalalan iproduk iyang imereka ikonsumsi iatau 

igunakan. iSalah isatu icara iyang ibisa idilakukan iuntuk imelihat ikehalalan 

iproduk iadalah idengan imelihat iadanya ilabel ihalal ipada ikemasan itersebut. 

Dari ifenomena iyang iterjadi, imaka ipengetahuan itentang iproduk ihalal 

isudah iseharusnya iditanamkan isejak idini ikepada iseluruh iumat imuslim. iSalah 

isatu icara iuntuk imemperoleh ipengetahuan iadalah idengan imelakukan 

ipembelajaran, ikarena ipembelajaran iakan imenghasilkan isebuah ipengetahuan. 

iDengan iadanya ipembelajaran iPAI imenjadi isalah isatu ifaktor iyang idapat 

imeningkatkan ikesadaran isiswa/i idalam imembangun ikesadaran igaya ihidup 

ihalal. iOleh ikarena iitu, ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imengkaji isejauh imana 

iperan imata ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam idalam imembangun ikesadaran 

igaya ihidup ihalal idi ikalangan iremaja iGen iZ, idengan ifokus ipada isiswa ikelas 

iVIII iSMP iBudi iAgung iMedan iMarelan. 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah idiatas imaka ipenulis itertarik iingin 

imelakukan ipenelitian ilebih ilanjut idengan ijudul i“PERAN iMATA 

iPELAJARAN iPENDIDIKAN iAGAMA iISLAM iDALAM iMEMBANGUN 

iKESADARAN iGAYA iHIDUP iRELIGIUS iDI iKALANGAN iREMAJA 



 

 

 

 

iGEN iZ i(STUDI iKASUS iPADA iSISWA iKELAS iVIII iSMP iBUDI 

iAGUNG iMEDAN iMARELAN)”. 

B. Rumusan iMasalah 

Melihat idari ilatar ibelakang ipermasalahan idiatas, imaka imasalah 

ipenelitian iini idapat idirumuskan isebagai iberikut: 

a. Bagaimana itingkat ipemahaman idan ikesadaran igaya ihidup ihalal 

iremaja iGen iZ, ikhususnya isiswa iSMP iKelas iVIII iBudi iAgung iMedan 

iMarelan, iterhadap ikonsep igaya ihidup ihalal? 

b. Bagaimana iperan imata ipelajaran iAgama iIslam idalam imeningkatkan 

ikesadaran isiswa iterhadap ipentingnya imenerapkan igaya ihidup ihalal? 

c. Bagaimana ipengaruh iperkembangan iteknologi idan imedia isosial 

iterhadap ipemahaman iserta ipenerapan igaya ihidup ihalal idi ikalangan 

iremaja iGen iZ? 

 

 

 

C. Tujuan idan iManfaat iPenelitian 

1. Tujuan iPenelitian 

Melihat idari ilatar ibelakang ipermasalahan idiatas, imaka imasalah 

ipenelitian iini idapat idirumuskan isebagai iberikut: 

a. Untuk imengetahui itingkat ipemahaman idan ikesadaran iremaja iGen 

iZ, ikhususnya isiswa iSMP iKelas iVIII iBudi iAgung iMedan iMarelan, 

iterhadap ikonsep igaya ihidup ihalal iBagaimana iperan imata ipelajaran 



 

 

 

 

iAgama iIslam idalam imeningkatkan ikesadaran isiswa iterhadap 

ipentingnya imenerapkan igaya ihidup ihalal? 

b. Untuk imenganalisis iperan imata ipelajaran iAgama iIslam idalam 

imeningkatkan ikesadaran isiswa imengenai ipentingnya imenerapkan 

igaya ihidup i ihalal idalam ikehidupan isehari-hari. 

c. Untuk imengetahui ipengaruh iperkembangan iteknologi idan imedia 

isosial iterhadap ipemahaman iserta ipenerapan igaya ihidup ihalal idi 

ikalangan iremaja iGen iZ. 

2. Manfaat iPenelitian 

a. Manfaat iTeoritis 

Penelitian iini idapat imemberikan ikonstribusi iakademik idalam 

ibidang ipendidikan iIslam imengenai iperan imata ipelajaran iAgama 

iIslam idalam imembentuk ikesadaran igaya ihidup ihalal idi ikalangan 

iremaja, idan ijuga idapat imenambah iwawasan imengenai ihubungan 

iantara ipendidikan iAgama iIslam idengan ipenerapan igaya ihidup 

ihalal idalam ikehidupan isehari-hari, ikhusunya ibagi igenerasi iZ. 

b. Manfaat iPraktis: 

1) Bagi isiswa, ipenelitian iini idapat imenjadi ireferensi iuntuk 

imeningkatkan ipemahaman idan ikesadaran imereka idalam 

imenerapkan igaya ihidup ihalal, ibaik idalam ipemilihan 

imakanan, iminuman, ikosmetik, imaupun ifashion. 

2) Bagi iguru idan ipendidik, ipenelitian iini idiharapkan idapat 

imemberikan iinformasi itentang iperan imata ipelajaran iAgama 



 

 

 

 

iIslam idalam imembentuk ikesadaran isiswa imengenai igaya 

ihidup ihalal. 

3) Bagi imasyarakat, ipenelitian iini idiharapkan imenjadi ireferensi 

ibagi imasyarakat idalam imemehami itrend igaya ihidup ihalal idi 

iera idigital, idan imeningkatkan ikesadaran ikolektif imengenai 

ipentingnya imemilih iproduk ihalal idalam ikehidupan isehari-

hari. 

D. Batasan iIstilah 

Agar itidak iterjadi ikerancuan idalam ipemahaman iterhadap iskripsi 

inantinya, isaya iakan imembuat ibatasan-batasan iistilah idari ijudul isaya isendiri, 

iyaitu: 

1. Peran i 

Peran iadalah ideskripsi isosial itentang isiapa ikita. iPeran imenjadi 

ibermakna iketika idikaitkan idengan iorang ilain, ikomunitas isosial iatau 

ipolitik. iPeran iadalah ikombinasi iposisi idan ipengaruh iseseorang idalam 

imelaksanakan ihak idan ikewajiban.12 iPeran ijuga imerujuk ipada ifungsi 

iatau ikontribusi iyang idiberikan ioleh isuatu ipihak idalam imencapai 

itujuan itertentu. iDalam ipenelitian iini, iperan iyang idimaksud iadalah 

ikonstribusi imata ipelajaran iAgama iIslam idalam imeningkatkan 

ikesadaran isiswa iterhadap igaya ihidup ihalal. 

2. Mata iPelajaran iPendidikan iAgama iIslam 

 
12 Megi Tindangen, Daisy S. M Engka, dan Patric C. Wuran. (2020). “Peran 

Perempuan Dalam Meningkatkan Ekonomi Keluarga (Studi Kasus: Perempuan Pekerja Sawah Di 

Desa Lemoh Barat Kecamatan Tombariri Timur Kabupaten Minahasa).,” Jurnal Berkala Ilmiah 

Efisiensi 20(3): 79-87. 



 

 

 

 

Suatu ibidang istudi iyang idiajarkan idi isekolah iyang imencakup iajaran-

ajaran iIslam, itermasuk iakidah, iibadah, iakhlak, iserta ihukum iIslam, 

iyang ibertujuan iuntuk imembentuk ipemahaman idan ikesadaran isiswa. 

iPendidikan iagama iIslam ijuga imerupakan iupaya isadar idan iterencana 

idalam imenyiapkan ipeserta ididik iuntuk imengenal, 

imemahami,menghayati, ihingga imengimani iajaran iagama iIslam.13 

3. Membangun iKesadaran 

Kesadaran iadalah ikeadaan imengetahui idan imemahami isuatu ihal, iyang 

idalam ipenelitian iini imerujuk ipada iupaya imeningkatkan ipemahaman 

isiswa itentang igaya ihidup ihalal. 

4. Gaya iHidup iHalal 

Gaya ihidup ihalal iatau ihalal ilifestyle imerupakan igaya ihidup imanusia 

iatau ipola idalam ikehidupan imanusia iyang imengacu ipada ihal-hal iatau 

iperilaku iyang isesuai idengan iprinsip, istandar, iyang isecara ihukum 

iagama iIslam idiperbolehkan.14 

 

 

 

5. Remaja iGen iZ 

 
13 Abdul Majid dan Dian Andayani, Pendidikan Agama Islam Berbasis Kompetensi 

(Konsep dan Implementasi Kurikulum 2004), (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2005), hlm 130. 
14 (KNEKS), K. N. E. dan K. S. (n.d.). Gaya Hidup Halal untuk Meningkatkan Kualitas 

Hidup Manusia. 



 

 

 

 

Remaja iGen iZ iadalah igenerasi iyang ilahir iantara itahun i1997 ihingga 

i2012, idikenal isebagai idigital inative, imemiliki ikarakterikstik iyang 

icenderung ilebih isadar iakan iisu isosial, itermasuk igaya ihidup ihalal. 

6. Studi iKasus 

Studi ikasus idiartikan isebagai imetode ipenelitian iyang idigunakan iuntuk 

imeneliti isuatu ifenomena isecara imendalam idalam ilingkup iterbatas, 

iseperti ipada isekelompok iindividu iatau iinstitusi itertentu.15 

7. Siswa iSMP iKelas iVIII iSMP iBudi iAgung iMedan iMarelan 

Subjek ipenelitian iyang iterdiri idari isiswa ikelas iVIII idi iSMP iBudi 

iAgung iTitipapan iMedan iMarelan, iyang idijadikan isampel idalam 

ipenelitian iini. 

E. Telaah iPustaka 

Adapun ipenelitian iyang itelah idilaksanakan idan iberhubungan idengan 

ipenelitian iyang iakan idilakukan ioleh icalon ipeneliti iyaitu iPeran iPendidikan 

iAgama iIslam idalam iMembangun iKesadaran iGaya iHidup iHalal iRemaja iGen 

iZ idiantaranya isebagai iberikut: 

1. Penelitian iyang idilakukan ioleh iUchty iNurul iFadilah idengan ijudul 

iskripsi iPeran iPendidikan iAgama iIslam iDalam iPembentukan 

iKarakter iGenerasi iZ i(Studi iKasus ipada iSiswa iSMP iNegeri i4 

iPakem iYogyakarta). iHasil ipenelitian imenujukkan ibahwa ikemajuan 

iteknologi iinternet idan imedia imenjadikan isiswa isekarang idipenuhi 

 
15 Yin, R. K. (2018). Case Study Research and Applications: Design and Methods. Los 

Angeles: SAGE Publications. 



 

 

 

 

idengan iberbagai iinformasi idari iseluruh ipenjuru idunia iyang ibelum 

itentu isesuai idengan imoral ikita. iAkibatnya isiswa iyang ibelum 

imemiliki ibekal ikeimanan idan ikarakter iyang ikuat ibelum ibisa 

imenyaring iinformasi. iGuru iPAI imemainkan iperan ipenting idengan 

imengintegraikan inilai-nilai ikarakter iseperti ireligius, igotong iroyong, 

imandiri, idan iintegritas idalam isetiap iproses ipembelajaran. 

iPembentukan ikarakter idilakukan imelalui ipembelajaran iaktif idi ikelas 

idengan imenghubungkan inilai-nilai ikeagamaan idengan ikehidupan 

isehari ihari isiswa. iProgram ipembiasaan, iseperti isenyum,sapa isalam, 

itadarus iAlquran, ishalat idhuha, i idan ishalat idzuhur iberjamaah. i 

iKeteladanan iguru, iyaitu iguru itidak ihanya imenyampaikan iilmu itetapi 

imemberikan icontoh iperilaku iIslami.16 

2. Penelitian iyang idilakukan ioleh iPutri iAmelia idengan ijudul iskripsi 

iPengaruh iGaya iHidup iHalal iDan iTeknologi iInformasi iTerhadap 

iKeputusan iGenerasi iZ iDalam iMemanfaatkan iJasa iBank iSyariah 

i(Studi iKasus iMahasiswa iFEBI iUIN iSYAHADA iPadangsidimpuan). 

iHasil ipenelitian imenujukkan ibahwa iSecara isimultan i(bersama-sama), 

igaya ihidup ihalal idan iteknologi iinformasi iberpengaruh isignifikan 

iterhadap ikeputusan iGenerasi iZ iuntuk imenggunakan ijasa ibank 

isyariah. iHal iini iditunjukkan ioleh ihasil iuji iF iyang imenyatakan iF 

ihitung i> iF itabel. iGaya ihidup ihalal imenjadi ifaktor idominan iyang 

 
16 Uchty Nurul Fadilah, Peran Pendidikan Agama Islam dalam Pembentukan Karakter 

Generasi Z (Studi Kasus pada Siswa SMP Negeri 4 Pakem Yogyakarta), Skripsi, UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, 2019. 



 

 

 

 

imendorong iGenerasi iZ iuntuk imemilih ilayanan ibank isyariah, 

isedangkan ite. iknologi iinformasi ilebih idilihat isebagai ipelengkap 

isaja.17 

3. Penelitian iyang idilakukan ioleh iDiyah iPuspita iRini idengan ijudul 

iskripsi iPengaruh iKarakter iGenerasi iZ idan iPeran iGuru idalam 

iPembelajaran iterhadap iMotivasi iBelajar iAkuntansi iSiswa iKelas iX 

iAkuntansi iSMK iNegeri i1 iGodean iTahun iAjaran i2015/2016. i iHasil 

ipenelitian iPenelitian iini imenunjukkan ibahwa ibaik ikarakter iGenerasi 

iZ imaupun iperan iguru idalam ipembelajaran imemiliki ipengaruh 

ipositif idan isignifikan iterhadap imotivasi ibelajar iakuntansi isiswa. 

iPeran iguru imemberikan ikontribusi iyang ilebih ibesar idibandingkan 

idengan ikarakter iGenerasi iZ. iSecara ibersama-sama, ikedua ivariabel 

itersebut imemberikan isumbangan iefektif isebesar i22,477% iterhadap 

imotivasi ibelajar, isementara isisanya idipengaruhi ioleh ifaktor ilain 

iyang itidak iditeliti idalam ipenelitian iini.18 i 

F. Sistematika iPenulisan 

Sebelum itulisan iini idikaji, iada ibeberapa itulisan iyang iserupa idengan 

ipenelitian iini iyang iberkaitan idengan iPeran imata ipelajaran iagama iislam 

idalam imembangun ikesadaran igaya ihidup ihalal idikalangan iremaja iGen iZ, 

 
17 Putri Amelia, Pengaruh Gaya Hidup Halal dan Teknologi Informasi terhadap Keputusan 

Generasi Z dalam Memanfaatkan Jasa Bank Syariah (Studi Kasus Mahasiswa FEBI UIN 

SYAHADA Padangsidimpuan), Skripsi, UIN Syekh Ali Hasan Ahmad Addary Padangsidimpuan, 

2022.  
18 Diyah Puspita Rini, Pengaruh Karakter Generasi Z dan Peran Guru dalam Pembelajaran 

terhadap Motivasi Belajar Akuntansi Siswa Kelas X Akuntansi SMK Negeri 1 Godean Tahun 

Ajaran 2015/2016, Skripsi, Universitas Negeri Yogyakarta, 2016. 



 

 

 

 

ibeberapa ipenelitian ikarya iilmiah iyang imenjadi irujukan idalam ipenelitian iini 

isebagai iberikut: 

BAB iI: iPendahuluan, imerupakan ipendahuluan iyang iberisikan isub-sub 

ibab iyaitu ilatar ibelakang imasalah, irumusan imasalah, ibatasan iistilah, itujuan 

idan imanfaat ipenelitian, ibatasan iistilah, itelaah ipustaka, isistematika 

ipembahasan. 

BAB iII: iLandasan iTeori, ilandasan iteori iyang iberisikan iteori itentang 

ipendidikan iagama iIslam i(konsep, itujuan, idam iperan idalam imembentuk 

ikarakter isiswa). iTeori itentang ikesadaran igaya ihidup ihalal i(konsep ihalal 

idalam iIslam, iaspek imakanan, iminuman, ipakaian, ikosmetik idan iaktivitas 

isehari-hari). iTeori itentang iGenerasi iZ i(karakteristik idan iperilaku ikonsumsi 

iGenerasi iZ idalam imemilih iproduk ihalal. 

BAB iIII: iMetode iPenelitian, idalam ibab iini imembahas itentang ijenis 

idan ipendekatan ipenelitian, ilokasi ipenelitian, iwaktu ipenelitian, iinforman 

ipenelitian, iteknik ipenentuan iinforman, iteknik ipengumpulan idata, ikeabsahan 

idata, idan iteknik ianalisis idata. 

BAB iIV: iHasil iPenelitian, ipada ibab iini ipenelitian iini iakan 

imenyajikan idan imemaparkan ihasil ipenelitian iyang itelah ididapatkan. 

BAB iV: iPenutup, idalam ibab iini imerupakan ibab iterkahir iyang 

iberisikan ikesimpulan idan isaran. 
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BAB iII 

KAJIAN iPUSTAKA, iKERANGKA iTEORI, i 

A. Kajian iPustaka 

Setelah imelakukan itelaah iterhadap ibeberapa ipenelitian iterkait, 

iditemukan ibeberapa ipenelitian iyang imemiliki iketerkaitan idengan ipenelitian 

iini. iBerikut iadalah ibeberapa ipenelitian iyang irelevan: 

1. Penelitian iyang iberjudul iFaktor iPenentu iGaya iHidup iHalal iGenerasi 

iZ idi iSumatera iUtara iyang idilakukan ioleh iRini iHayati iLubis idan 

iNurul iIzzah iini imemiliki ikemiripan idengan iVariabel i“Y” iyang iakan 

iditeliti ioleh icalon ipeneliti iskripsi iini, iyaitu igaya ihidup ihalal igenerasi 

iZ. iAdapun ihasil ipenelitian iditemukan ibahwa ifaktor iinternal iseperti 

ipengalaman, ikepribadian, ipersepsi, imotivasi idan ibudaya ilebih 

iberpengaruh idalam imembentuk igaya ihidup ihalal iGenerasi iZ 

idibandigkan ifaktor ieksternal iseperti ikeluarga idan ilingkungan isosial. 

iImplikasi ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa iedukasi imengenai 

ikonsep ihalal iharus ilebih iditekankan, ikarena imasih ibanyak 

imasyarakat iyang imenganggap isemua iproduk iyang iberedar isudah 

ipasti ihalal itanpa imemeriksa isertifikasinya.1 

2. Penelitian iyang iberjudul iAnalisis iDampak iReligiusitas, iKesadaran 

iHalal, iSertifikasi iHalal, idan iKomposisi iPangan iterhadap iMinat iBeli 

 
1 Rini Hayati Lubis, dan Nurul Izaah, “Faktor Penentu Gaya Hidup Halal Generasi Z di 

Sumatera Utara,” Jurnal Ilmiah Ekonomi Islam 8, no.01 (2022): 97-105 
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iMakanan iHalal iyang idilakukan ioleh iMuhammad iNizar, iRirin 

iRatnasari,i 

 Indrianawati iUsman. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iseluruh 

ivariabel iindependen, iyaitu ireligiusitas, ihalal iawareness, ihalal 

isertifikasi, idan ikomposisi imakanan idan ibahan imakanan, imemiliki 

ihubungan idengan inilai ipositif isignifikan ipada ivariabel inilai ibeli 

ikonsumen ipada imakanan ihalal. iPeran ireligiusitas iadalah iuntuk 

imengontrol iperilaku ipembelian ikonsumen iterhadap imakanan ihalal. 

iMaka iini imengindikasikan isemakin iorang imemiliki ikemampuan 

iagama iyang itinggi, imaka isemakin itinggi ijuga iniat ipembelian 

imakanan ihalal.2 

3. Penelitian iyang iberjudul iTrend iKonsumsi iProduk iHalal iPada iGenerasi 

iZ idi iEra iRevolusi iIndustri i4.0 iyang idilakukan ioleh iSiti iRopikoh, 

iMardiah, iSyahrir iAkil. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ihasil 

iinterview iyang ididapat imenunjukkan irata-rata iGenerasi iY imelihat 

ilogo ihalal iyang iada ipada ikemasan idan isudah itercantum inomor 

iregistrasinya isedangkan iGenerasi iZ icukup idengan imelihat ilogo ihalal 

iserta itidak imenyadari iada idan itidaknya inomor iregistrasi ipada ilogo 

ihalal. iGenerasi iY idan iZ ibelum isepenuhnya imemahami imakna 

iproduk ihalal iyang isebenarnya ijika iditinjau isecara ifisik ipada ikemasan 

iatau iproduk ipangan isehingga ipenting iuntuk imelakukan iedukasi ikepada 

 
2 Muhammad Nizar, Ririn Tri Ratnasari, dan Indrianawati Usman., “Analisis Dampak 

Religiusitas, Kesadaran Halal, Sertifikasi Halal, dan Komposisi Pangan terhadap Minat Beli 

Makanan Halal,” Jurnal Agroindustri Halal 10, no.3 (2024): 355-366. 
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ipara ikonsumen. iHarapannya idapat imeningkatkan itrend ikonsumsi iProduk 

ihalal. iBantuan iinfluencer iterbilang iefektif iuntuk imembantu 

imengedukasi itrend ikonsumsi iproduk ihalal.3 

4. Penelitian iyang iberjudul iPengaruh iHalal iKnowledge, iReligiusitas, 

iSikap iKonsumen iGenerasi iZ iTerhadap iPerilaku iKonsumen iProduk 

iKosmetik iHalal iDalam iNegeri: iStudi iKuantitatif iDi iLingkungan iKota 

iTanggerang iyang idilakukan ioleh iRubiansyah iPerdana iKusuma idan 

iRia ikurniawati. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ipengetahuan 

itentang ihalal idan itingkat ireligiusitas itidak isecara ilangsung 

imempengaruhi iperilaku ikonsumen idalam imembeli ikosmetik ihalal. 

iNamun, ikonsumen imemainkan iperan ipenting isebagai imediator, 

isemakin ipositif isikap imereka iterhadap ikosmetik ihalal, isemakin ibesar 

ikemungkinan imereka iuntuk imembelinya.4 

5. Penelitian iyang iberjudul iPengaruh iLogo iHalal, iKesadaran iHalal, idan 

iSikap iKonsumen iuntuk iMembeli iProduk iMakanan idan iMinuman 

iKemasan iyang idilakukan ioleh iRiska iAlinda, idan iHendri iHermawan 

iAdinugraha. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ilogo ihalal, 

ikesadaran ihalal idan ikeputusan iminat ibeli ipada iproduk imakanan idan 

iminuman ikemasan. iLogo ihalal imampu imemberikan iinformasi 

isehingga imampu imempengaruhi ibahwa iproduk imakanan idan 

 
3 Siti Ropikoh Mardiah, dan Syahril Akil., “Tren Konsumsi Produk Halal Pada Generasi Z 

di Era Revolusi Industri 4.0,” Jurnal Pangan Halal 3 no. 2 (2021): 16-21. 
4 Rubiansyah P Kusuma., dan Ria Kurniawati.,“Pengaruh Halal Knowledge, Religiusitas, 

Sikap Konsumen Generasi Z Terhadap Perilaku Konsumen Produk Kosmetik Halal Dalam Negeri 

Studi Kuantitatif Di Lingkungan Kota Tangerang,” Jurnal Ekonomi Bisnis 28, no.1 (2022): 91-99. 
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iminuman iitu idi inyatakan ibenar-benar ihalal iuntuk idi imakan idan 

iminum.5 

 

Dari ike ilima ipenelitian iyang itelah idikaji, iterdapat ibeberapa ipersamaan 

iatau ikemiripin, iyaitu: 

a) Semua ipeneliti imelibatkan iGenerasi iZ isebagai isubjek iutama idari 

ipenelitian 

b) Pembahasan itentang inilai ireligius/halal, ibaik idalam ibentuk 

ipengetahuan, isikap, igaya ihidup, imaupun iperilaku ikonsumtif. 

c) Semua ipenelitian imenyinggung ipentingnya ipemahaman idan 

iinternalisasi inilai-nilai iagama iIslam idalam ikehidupan iGenerasi iZ 

d) Hampir isemua ipenelitian imenyarankan iedukasi iatau ipembelajaran 

iagamasebagai ipendekatan ipenting idalam imembangun ikesdaran ihalal 

iatau ireligiusitas. 

Berdasarkan itelaah ipustaka iyang itelah idilakukan idapat idisimpulkan 

ibahwa iGaya ihidup ihalal idi ikalangan igenerasi iZ isangat idipengaruhi ioleh 

ireligiusitas, ipersepsi iindividu, idan ipengalaman ipribadi iyang 

iberlandaskan ipada ipemahaman inilai-nilai ikeislaman. iMeskipun iminat 

iterhadap iproduk ihalal icukup itinggi, ipemahaman iyang imendalam imasih 

iterbatas idan imembutuhkan iedukasi ilebih ilanjut, ibaik imelalui ilembaga 

 
5 Riska Alinda, dan Hendri Hermawan Adinugraha., “Pengaruh Logo Halal, Kesadaran Halal, 

dan Sikap Konsumen untuk Membeli Produk Makanan dan Minuman Kemasan,” Jurnal Penelitian 

Mahasiswa Ilmu Sosial, Ekonomi, dan Bisnis Islam 2, no.2 (2022): 153-168. 
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ipendidikan iagama iseperti iPendidikan iAgama iIslam, imaupun imelalui 

imedia isosial idan ipendekatan ikekinian iseperti iinfluencer. iPendidikan 

iAgama iIslam iberperan ipenting idalam imenginternalisasi inilai-nilai 

ireligius idan imembentuk ikarakter igenerasi iZ iagar imampu imenjadi 

ikonsumen iyang icerdas idan iberakhlak idalam iera idigital. 

B. Kerangka iTeori 

1. Pendidikan iAgama iIslam 

a. iPengertian iPendidikan iAgama iIslam 

Istilah ipendidikan idalam ibahasa iArab ikata iyang ipaling isering 

idigunakan isalah isatunya iyaitu ial-tarbiyah. iKata itarbiyah iberasal idari ikata 

irabba-yarubbu-tarbiyatan iyang iberarti i“memelihara, imengasuh, imendidik.”6 

iMenurut iAbuddin iNata idalam ibukunya, itarbiyah idiartikan isebagai isuatu 

iproses iuntuk imenumbuhkan idan imengembangkan ipotensi iyang idimiliki ioleh 

ipeserta ididik, isehingga ipotensi itersebut idapat itumbuh idan iberkembang 

idengan ibaik, imelalui icara imemelihara, imengasuh, imerawat, imemperbaiki, 

idan imengaturnya iberdasarkan iperencanaan, isistematis, idan iberkelanjutan iatau 

icontinue.7 

Dalam iUndang-undang iNomor i20 iTahun i2003 itentang iSistem 

iPendidikan iNasional iPasal i1 iayat i1 idisebutkan ibahwa: i 

“Pendidikan iadalah iusaha isadar idan iterencana iuntuk imewujudkan 

isuasana ibelajar idan iproses ipembelajaran iagar ipeserta ididik isecara 

iaktif imengembangkan ipotensi idirinya iuntuk imemiliki ikekuatan 

ispiritual ikeagamaan, ipengendalian idiri, ikepribadian, ikecerdasan, 

 
6 A. W. Munawir, Kamus Al-Munawwir Arab-Indonesia Terlengkap, (Surabaya: Pustaka 

Progressif, 2002) Cet. 25, Ed. 2, h. 462 
7 Abuddin Nata, op.cit., h. 8 
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iakhlak imulia, iserta iketerampilan iyang idiperlukan idirinya, imasyarakat, 

ibangsa idan inegara”.8 

 

Maka, ipendidikan idapat idiartikan isebagai isalah isatu iusaha isadar iyang 

idilakukan ioleh ipendidik iuntuk imenumbuhkan idan imengembangkan ipotensi 

iyang idimiliki ioleh itiap-tiap ipeserta ididik isecara isistematis idan iterencana 

iagar itercapai itujuan ipendidikan iyang idiinginkan. 

Kata iIslam isecara ibahasa iberasal idari ikata iaslama-yuslimuislaman, 

iyang iberarti iketundukan, iperdamaian idan itunduk ikepada ikehendak iAllah.9 

iDalam ikonteks ipendidikan, iyang idimaksud idengan iislam iyaitu iajaran iyang 

idiwahyukan ioleh iAllah iSWT iuntuk iumat imanusia iyang iajarannya 

idisampaikan imelalui iRasulullah iSAW. iMaka, iIslam iberarti iagama iyang 

imengajarkan ipara ipemeluknya iatau iyang idisebut iumat imuslim iuntuk 

imenyebarkan iperdamaian, ikeamanan, idan ikeselamatan iuntuk idiri isendiri, 

isesama imanusia, idan ikepada ilingkungan isekitarnya. iPendidikan iAgama 

iIslam imerupakan iusaha imemberikan ibimbingan idan iasuhan ikepada ianak 

ididik idengan itujuan iagar ianak ididik idapat imengenal, imemahami, 

imenghayati, ihingga imengimani iajaran iagama iIslam iserta imenjadikan iajaran 

iIslam isebagai ituntunan ihidup ikebahagiaan idi idunia idan idi iakhirat.10 

Menurut iDirektorat iPembinaan iPendidikan iAgama iIslam ipada iSekolah 

iUmum iNegeri i(Ditbinpaisun) iyang idikutip ioleh iZakiyah iDaradjat, 

iPendidikan iagama iIslam iadalah: i 

 
8 Redaksi Sinar Grafika, Undang-Undang SISDIKNAS (Sistem Pendidikan Nasional), 

(Jakarta: Sinar Grafika, 2016), cet. 7, h. 3. 
9 Abuddin Nata, op.cit., h. 32. 
10 Zakiyah Daradjat, op.cit., h. 86. 
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“Suatu iusaha ibimbingan idan iasuhan iterhadap ianak ididik iagar 

inantinya isetelah iselesai idari ipendidikan idapat imemahami iapa iyang 

iterkandung idi idalam iIslam isecara ikeseluruhan, imenghayati imakna 

idan imaksud iserta itujuannya idan ipada iakhirnya idapat 

imengamalkannya iserta imenjadikan iajaranajaran iagama iIslam iyang 

itelah idianutnya iitu isebagai ipandangan ihidupnya isehingga idapat 

imendatangkan ikeselamatan idunia idan iakhirat ikelak”.11 

 
Jadi, iPendidikan iAgama iIslam imerupakan isuatu iusaha iyang idilakukan 

iuntuk imenumbuhkan idan imengembangkan ipotensi iyang idimiliki ioleh ipeserta 

ididik imelalui icara iyang isistematis idan iterencana iagar imengenal, imemiliki, 

imenghayati, isampai imengimani iajaran iagama iIslam isebagai ituntunan iyang 

idapat idigunakan idalam ikehiduapan iseharihari isehingga idapat imendatangkan 

ikeselamatan idunia idan iakhirat. 

b. Tujuan iPendidikan iAgama iIslam 

Adanya iproses ipendidikan imerupakan isalah isatu iupaya iperubahan idan 

iperkembangan ipengetahuan idalam idiri imanusia12. iPembelajaran idan 

ipendidikan iIslam isecara ikeseluruhan, ibertujuan iuntuk imembentuk 

ikepribadian iseseorang imenjadi iinsan ikamil iyang iberarti i“manusia iyang 

imemiliki ikeutuhan irohani idan ijasmani, idapat ihidup idan iberkembang isecara 

iwajar idan inormal ikarena itakwanya ikepada iAllah iSWT".13 

Pendidikan iagama iIslam idiharapkan idapat imenciptakan imanusia iyang 

imemiliki ikeutuhan idimulai idari ipengetahuan ihingga ipengamalan inilai-nilai 

iajaran iIslam ibaik iitu ikaitannya idalam iberhubungan idengan iAllah idan 

 
11 Ibid., h. 88. 
12 Rois Mahfud, Al-Islam Pendidikan Agama Islam, (Jakarta: Erlangga, 2011), h. 144 
13 Zakiyah Daradjat, op. cit., h. 29. 
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idengan imanusia isesamanya. iSehingga itercipta ikerukunan iantar iumat 

imanusia idan itercapai ikebahagian ikehidupan idi iakhirat inanti. 

Tujuan ipendidikan iagama iIslam itentunya isangat iluas ijika idilihat idari 

iberbagai iaspek. iSalah isatu itujuan ipendidikan iagama iIslam ipada itingkat 

imata ipelajaran iyaitu itercapainya ipemahaman, ipenghayatan, idan ipengamalan 

iajaran iIslam isesuai idengan ibidang-bidang itertentui.14 iPada itingkat imata 

ipelajaran iberarti itujuan ipendidikan iagama iIslam ilebih ifokus idan iterinci 

isesuai idengan ibidangnya. iMisalnya idalam ipembelajaran iPendidikan iAgama 

iIslam ipada imateri iketentuan imakanan idan iminuman iyang ihalal idan iharam 

imaka itujuan iyang idiharapkan iyaitu iseorang ipeserta ididik idapat imemahami, 

imenghayati idan imengamalkan iajaran iagama iIslam itentang imengonsumsi 

imakanan idan iminuman iyang ihalal. 

c. Peran iPendidikan iIslam idalam iMembentuk iKarakter iSiswa 

Pendidikan iagama iIslam imempunyai iperan iyang isangat ipenting idalam 

imembantu iproses ipembentukan ikarakter isiswa, ikarena ipendidikan iagama 

iIslam idapat imeningkatkan iketakwaan idan ikeimanansiswa ikepada iAllah iSWT 

idengan idiajarkannya itentang iakhlak. iBanyak iusaha iyang idilakukan ioleh ipara 

ipendidik, ibaik iitu ikepala isekolah, iguru iumum idan ikhususnya iguru iPAI iitu 

isendiri, idalam irangka imembentuk iinsan ikamil iberlandaskan ikeimanan idan 

iketakwaan ikepada iAllah iSWT. iUsaha itersebut isalah isatunya iadalah itidak 

iterlepas idari iperan iguru iPendidikan iAgama iIslam idan ikhususnya ipelajaran 

iPendidikan iAgama iIslam iitu isendiri idalam imembentuk ikarakter isiswa. 

 
14 Abuddin Nata, op. cit., h. 65. 
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iUntuk imenghasilkan imanusia iyang iunggul idan iberprestasi idalam ibidang 

iakademik iatau ipendidikan. 

Orientasi idari iperan iseorang iguru iPendidikan iAgama iIslam idan 

ikhususnya ipelajaran iPAI idalam imembentuk ikarakter isiswa, itidak imenutup 

ikemungkinan imengalami iperubahan iyang isignifikan, imelalui ibebrapa imetode 

iyang idiimplementasikan idalam iberbagai iragam ikegiatan iyang isudah iada idi 

iinstansi itersebut. iUntuk imembentuk ipeserta ididik imenjadi imanusia iyang 

iberiman idan ibertaqwa ikepada iTuhan iYang iMaha iEsa iserta iberakhlak imulia 

iternyata itidak ibisa imengandalkan ipada imata ipelajaran ipendidikan iagama 

iIslam iyang iada idi isekolah iyang ihanya iberdurasi iwaktu i2 ijam, itetapi iperlu 

ipembinaan isecara iterus imenerus idan iberkelanjutan idi iluar ijam ipelajaran 

ipendidikan iagama iIslam, ibaik ididalam ikelas imaupun idiluar ikelas. iBahkan 

iperlu ipula ikerja isama iyang iharmonis idan iinteraktif idiantara iwarga isekolah 

idan ipara itenaga ikependidikan iyang iada idi idalamnya. 

Peningkatan imutu ipendidikan iagama iIslam idisekolah idapat idilakukan 

idengan imenciptakan isuasana ireligius i(suasana ikeagamaan) idilingkungan 

isekolah imaupun idiluar isekolah idalam ikonteks ipendidikan iagama iIslam 

idisekolah, imaka isuasana ireligius iitu iberarti ipenciptaan isuasana iatau iiklim 

ikehidupan ikeagamaan iIslam iyang idampaknya iadalah iberkembangnya isuatu 

ipandangan ihidup iyang ibernafaskan iatau idijiwai iajaran idan inilai-nilai iagama 

iIslam, iyang idiwujudkan idalam isikap ihidup iserta iketerampilan ihidup ioleh 

iwarga isekolah. iMembangun isuasana iatau iiklim iyang ikomitmen idalam 

imenjaga idan imemelihara iberbagai ifasilitas iatau isarana idan iprasarana iyang 
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idimiliki ioleh isekolah, iserta imenjaga idan imemelihara ikelestarian, ikebersihan 

idan ikeindahan isekolah,sehingga itanggung ijawab idalam imasalah itersebut 

ibukan ihanya idiserahkan ipada icleaning iservice, itetapi imelibatkan iseluruh 

iwarga isekolah idan imerupakan itanggung ijawab ibersama.15 

2. Kesadaran iGaya iHidup iHalal 

a. Kesadaran iHalal i 

Kesadaran iadalah ikemampuan idalam imemahami, imerasakan iserta 

isadar iakan ikejadian iatau iobjek. iKonsep iini imenyiratkan imengenai 

ipemahaman idan ipresepsi iterhadap ikejadian iatau isubjek. iDi imana ikesadaran 

imenjadi ihipotesis ipenting idalam imenentukan iakan iniat iuntuk imembeli.16 

iSeperti iyang idikatakan iBorzooei idan iAsgari idalam iPremi ibahwasanya 

idengan ikesadaran iyang itinggi imenjadi ipendorong iprodusen imejadi ilebih 

ipeduli iakan iproduk imaupun ijasa iyang ihalal. iYang iselanjutnya ikehalalan 

idiharapkan imenjadi ihal iyang imutlak ibagi iprodusen ijenis iapapun iyang 

iditujukan ikepada ikonsumen imuslim.17 

Sedangkan imenurut iMurtadho ikata ihalal iberasal idari ibahasa iArab 

idari iakar ikata i“HallaYahullu i– iHallan iwa iHalalan” iyang iberarti 

 
15 Muhaimin, Pengembangan Kurikulum Pendidikan Agama Islam ( di sekolah, madrasah, 

dan perguruan tinggi) PT. Raja Gafindo Persada, Jakarta: 2005, hlm. 60 
16 Yuhanis Abdul Aziz dan Nyen Vui Chok, “The Role of Halal Awareness, Halal 

Certification, and Marketing Components in Determining Halal Purchase Intention Among Non-

Muslims in Malaysia : A Structural Equation Modeling Approach,” Journal of International Food 

& Agribusiness Marketing 25, no. 1 (2013): 7. 
17 Premi Wahyu Widyaningrum, “Pengaruh Label Halal, Kesadaran Halal, Iklan, dan 

Celebrity Endorser terhadap Minat Pembelian Kosmetik Melalui Variabel Persepsi Sebagai Mediasi 

(Studi Pada Civitas Akademika Universitas Muhammadiyah Ponorogo),” Capital: Jurnal Ekonomi 

dan Manajemen 2, no. 2 (2019): 79. 
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idiperbolehkan iatau idiizinkan.18 iKata ihalal itersebut idapat idikelompokan 

imenjadi idua iarti idan imakna; iPertama, ihalal iyang imemiliki imakna idan iarti 

iyang iberkaitan idengan ibarang imakanan idan iminuman. iDalam iAlquran 

idiantara icontoh imengenai ikata ihalal iyang imerujuk ipada imakanan idan 

iminuman iterdapat idi iQS iAl-Baqarah: i168 isebagai iberikut: 

ٰٓايَُّهَا اi  ك ل وْاi  النَّاس  i  ي  لً i  الْْرَْضِ i  فِى i  مِمَّ لَْ    i  طَي بِاiً  حَل  تِ i  تتََّبعِ وْاi  وَّ ط و  نِ  i  خ    لكَ مْ i  اِنَّه  i  الشَّيْط 

i  عَد و i  بِيْن  i  i١٦٨  مُّ

Artinya: Wahai imanusia, imakanlah isebagian i(makanan) idi ibumi iyang ihalal 

ilagi ibaik idan ijanganlah imengikuti ilangkah-langkah isetan. 

iSesungguhnya iia ibagimu imerupakan imusuh iyang inyata.19 

 

Kedua, ihalal iyang imemiliki imakna idan iarti iberkaitan idengan inon 

ibarang iyaitu isuatu iaktivitas, iperilaku, imaupun itindakan. iAdapun idalam 

iAlquran icontoh imengenai ihalal iyang iberkaitan idengan iaktivitas, iperilaku, 

imaupun itindakan iterdapat idi iQS iAl-Baqarah: i275 isebagai iberikut: 

واi يأَكْ ل وْنَ i الََّذِيْنَ  ب  وْنَ i لَْ i الر ِ ن  i  يَتخََبَّط ه  i الَّذِيْ i  يَق وْم  i  كَمَاi  اِلَّْ i  يَق وْم  لِكَ i الْمَس ِ  i  مِنَ i الشَّيْط   ذ 

i ْباِنََّه م  iا وا  i  مِثلْ  i  الْبَيْع  i  اِنَّمَاi  قاَل وْٰٓ ب  مَ i  الْبَيْعَ i  اٰللّ  i  وَاحََلَّ i  الر ِ وا  i  وَحَرَّ ب    مَوْعِظَة  i  جَاۤءَه  i  فَمَنْ i  الر ِ

i ْن ب هِ  i  م ِ ىi  رَّ ٰٓ i  سَلَفَ  i  مَاi  فلََه  i  فاَنْتهَ  ه  ىِٕكَ i  عَادَ i  وَمَنْ i    i  اٰللِّ i  الَِىi  وَامَْر 
ب  i  فاَ ول ۤ     i  النَّارِ i  اصَْح 

i ْه م iفِيْهَا i َلِد وْن  i  i٢٧٥  خ 

Artinya: iOrang-orang iyang imemakan i(bertransaksi idengan) iriba itidak idapat 

iberdiri, ikecuali iseperti iorang iyang iberdiri isempoyongan ikarena 

ikesurupan isetan. iDemikian iitu iterjadi ikarena imereka iberkata 

 
18 Murtadho Ridwan, “Nilai Filosofi Halal Dalam Ekonomi Islam,” Profit : Jurnal Kajian 

Ekonomi dan Perbankan 3, no. 1 (2019): 16. 
19 QS Al-Baqarah: 168 
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ibahwa ijual ibeli iitu isama idengan iriba. iPadahal, iAllah itelah 

imenghalalkan ijual ibeli idan imengharamkan iriba. iSiapa ipun iyang 

itelah isampai ikepadanya iperingatan idari iTuhannya i(menyangkut 

iriba), ilalu idia iberhenti isehingga iapa iyang itelah idiperolehnya 

idahulu imenjadi imiliknya idan iurusannya i(terserah) ikepada iAllah. 

iSiapa iyang imengulangi i(transaksi iriba), imereka iitulah ipenghuni 

ineraka. iMereka ikekal idi idalamnya.20 

 

Dengan idemikian ikesadaran idi idalam ikontek ihalal idapat idiartikan 

imemahami iatau imenyadari isesuatu iyang idiperbolehkan iuntuk idikonsumsi 

iserta iyang idilarang idikonsumsi.21 

Menurut iZakaria, idkk ikesadaran ihalal iadalah ikemampuan iseorang 

imuslim iuntuk imemahami iapa isebenarnya iproduk ihalal iitu. iHal iini 

imencakup ikesadaran itentang ibagaimana iproduk idisimpan, ipraktik isanitasi, 

idan iperpindahan idalam isistem idistribusi. iMisalnya, iseberapa ibaik iseorang 

imuslim idapat imemisahkan iproduk ihalal idari iproduk inon-halal iselama 

ipengiriman idan ipenyimpanan iuntuk imencegah ikontaminasi iproduk itersebut.22 

Sayangnya, ikonsep ihalal isecara ikonvensional iterbatasi ihanya ipada 

imakanan iatau iapa ipun iterkait idengan imakanan, ipadahal idalam iIslam ihalal 

imencakup iaspek ikehidupan iyang ilebih ibesar iseperti idalam ibisnis idan 

iindustri. iSebagai iseorang imuslim, ihalal imenjadi iprasyarat idalam isemua ihal, 

ibaik imetode imaupun iproses iyang iditerapkan isampai ipada ikonsumsi idalam 

ikehidupan isehari-hari. 

 
20 QS Al-Baqarah: 275 
21 Ibid., 17 
22 Zakaria et al., “Influence of Halal Certification on Customers’ Purchase Intention,” Journal 

of Fundamental and Applied Sciences 9, no. 5 (2017): 774. 
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Menurut iNurcahyo idan iHudransyah ikesadaran ihalal iadalah itingkat 

ipemahaman iumat iIslam idalam imengetahui iisu-isu iyang iberkaitan idengan 

ikonsep ihalal. iPemahaman itersebut imeliputi iapa iyang ihalal idan ibagaimana 

iproses iproduksi isuatu iproduk imenurut istandar ihalal iIslam.23 iSeperti iyang 

idijelaskan iWidyaningrum ibahwasannya iproduk ihalal ibukan ihanya iterbatas 

ipada ibahan ibaku iproduk isaja, imelainkan imeliputi iaspek ikeselamatan 

imaupun ikualitas, ipenanganan, ipeperalatan iuntuk imenggolah, ipengemasan, 

ipenyimpanan, itransportasi, ipendistribusian idan iritel.24 

b. Indikator iKesadaran iHalal 

Menurut iArifin ibeberapa ifaktor iyang imenjadi iindikator ikesadaran 

ikonsumen idalam imemilih iproduk ihalal, iantara ilain isebagai iberikut:25 

1. Bahan ibaku 

Bahan ibaku imerupakan isalah isatu ifaktor ipenting iyang iharus 

idipahami ikonsumen. iSeorang ikonsumen idalam imemilih iproduknya 

iharus imengetahui ikomposisi ibahan ibaku iyang ibaik, iterlebih 

itentang ikehalalannya. 

2. Kewajiban iagama 

 
23 Agung Nurcahyo dan Herry Hudrasyah, “The Influence of Halal Awarness, Halal 

Certification, and Personal Societal Perception Toward PurchaseIntention : A Study of Instant 

Noodle Consymption of College Student in Bandung,” Journal of Business and Management 6, no. 

1 (2017): 23. 
24 Widyaningrum, “Pengaruh Label Halal, Kesadaran Halal, Iklan, dan Celebrity Endorser 

terhadap Minat Pembelian Kosmetik Melalui Variabel Persepsi Sebagai Mediasi (Studi Pada Civitas 

Akademika Universitas Muhammadiyah Ponorogo),” Jurnal Ekonoki dan Manajemen 2, no. 2 

(2019): 80. 
25 Arif Efendi, “The Effect of Halal Certification, Halal Awareness and Product Knowledge 

on Purchase Decisions for Halal Fashion Products,” Journal of Digital Marketing and Halal Industry 

2, no. 2 (2020): 148. 
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Kehalalan isuatu iproduk imenjadi iprioritas idan ikomitmen 

ikonsumen imuslim idalam imenjalankan iagamanya. iOleh ikarena iitu, 

ikewajiban imengkonsumsi iproduk ihalal imenjadi isalah isatu itolak 

iukur ikesadaran ihalal ikonsumen imuslim. 

3. Proses iproduksi 

Salah isatu iindikator ikesadaran ihalal iadalah ipengetahuan 

itentang ikehalalan iproses iproduksi. iPengertian iproses iproduksi 

idapat idiketahui imelalui imedia itelevisi iatau iinternet. 

4. Kebersihan iproduk 

Kebersihan iproduk imerupakan isalah isatu itolok iukur ikesadaran 

ihalal, idi imana ikita ibisa ilangsung imelihat iproduknya. 

 

 

5. Pengetahuan itentang iproduk ihalal iinternasional i 

Kesadaran ikehalalan isuatu iproduk isebatas imemahami iproduk 

iyang iada idi idalam inegeri, iapalagi iproduk iyang iberedar idi ipasaran 

ibukan ihanya iproduk idari idalam inegeri isaja, itetapi ijuga iproduk 

iluar inegeri iyang isudah iberedar idi ipasaran. iOleh ikarena iitu, 

ipengetahuan itentang ikeberadaan iproduk iyang iberasal idari iluar 

inegeri imerupakan isalah isatu iindikator ikesadaran ihalal. 

3. Gaya iHidup iHalal 

Menurut iKotler idan iKeller igaya ihidup iadalah ipola ihidup iseseorang 

idi idunia iyang idiungkapkan idalam ikegiatan, iminat, idan ipendapat isehingga 
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imenggambarkan ikeseluruhan idari iseseorang iyang iberinteraksi idengan 

ilingkungan isekitarnya.26 iBegitu ijuga imenurut iSetiadi, igaya ihidup isecara iarti 

iluas iadalah ibagaimana iseorang iindividu imenghabiskan iwaktu imereka 

i(aktivitas), iapa isaja iyang idianggap ipenting idalam ilingkungannya 

i(ketertarikan), idan iapa iyang idipikirkan itentang idirnya isendiri idan 

ilingkungannya i(pendapat).27 iSejalan idengan ihal itersebut iKusnandar idan 

iKurniawan imendefinisikan isecara iumum igaya ihidup imerupakan ipola ihidup 

ibagi iseseorang imengenai icara imereka imenghabiskan iwaktu, iapa iyang idinilai 

ipaling ipenting idalam ikesehariannya iserta ipandangan imengenai idiri imereka 

imaupun ilingkungan isekitar imereka.28 

Gaya ihidup imenjadi ipola idalam ikehidupan iseseorang idi idunia idi 

imana imenurut iMande iterdapat itiga ikomponen idalam igaya ihidup iyang 

imeliputi iaktivitas, iminat, idan iopini i(AIO):29 

1. Kegiatan i(Activity) iadalah imenjelaskan ikegiatan iapa isaja iyang 

idilakukan ikonsumen, iberkaitan idengan isuatu iproduk iyang iakan 

idibeli imaupun idigunakan, iserta ikegiatan iguna imengisi iwaktu iluang. 

iWalaupun ikegiatan iini idapat idiamati, ialasan ipengambilan itindakan 

itersebut ijarang idiukur isecara ilangsung. 

 
26 Kotler, Philip, dan Kevin Lane Keller. Marketing Management. New Jersey: Pearson, 

2012., h. 157. 
27 Setiadi, Perilaku Konsumen: Perspektif Kontemporer Pada Motif, Tujuan, dan Keinginan 

Konsumen. 3 ed. Jakarta: Prenada Media Group, 2003., h. 80. 
28 Deasy Lestary Kusnandar dan Dian Kurniawan, “Literasi Keuangan dan Gaya Hidup Ibu 

Ruma Tangga Dalam Membentuk Perilaku Keuangan Keluarga di Kota Tasikmalaya,” Seminar 

Nasional dan Call for Paper Sustainable Competitive Advantage (SCA) 8 (2018): 7. 
29 Jhon C. Mowen dan Michael Minor, Perilaku Konsumen : Jilid 1, 5 ed. (Jakarta: Erlangga, 

2002), 285. 
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2. Minat i(Interest) imenjelaskan iapa iyang idapat imenarik iminat, 

ikegemaran, ikonsumen iakan iproduk iuntuk ikebutuhan iserta 

ikeinginannya. 

3. Opini i(Opinion) iadalah ibagaimana isudut ipandang imaupun iperasaan 

ikonsumen itentang iproduk idalam iskala iglobal imaupun ilokal. iOpini 

idigunakan iuntuk ipenafsiran, iharapan iserta ievaluasi itentang imaksud 

iorang ilain, iantisipasi iperistiwa imasa iyang iakan idating idan 

ipenimbang iakan ikonsekuensi iyang imemberi iganjaran iatau 

imenghukum idari ijalannya itindakan ialternatif. 

Melihat ihal idiatas isetiap ipribadi imanusia imemiliki ikarakter idan iopini 

iyang iterbentuk idari ikelas isosial idan ipekerjaan idalam ipemilihan igaya 

ihidupnya. iKarakter itersebut ibukan ihanya imencakup ikelas isosial, ipekerjaan, 

itetapi imenampilkan ipola iaksi idan iinteraksi iseseorang isecara iglobal. iBahkan 

igaya ihidup iseorang iindividu imaupun isekelompok imasyarakat iakan iterus 

iberubah, iberkembang, iserta itidak ipermanen idari imasa ike imasa. iPerubahan 

iakan igaya ihidup iini idikarenakan ipenyesuaian iindividu iterhadap ilingkungan 

isekitarnya idi imana iseoseorang iakan imemilih iselektif iterhadap ipilihan iyang 

iada iserta imengevaluasi iuntuk ipemenuhan igaya ihidup iyang iakan idianutnya. 

Gaya ihidup idapat idijadikan iidentitas ipada isuatu iindividu imaupun 

ikelompok idi imana iterdapat ikeunikan iyang imenjadi iciri itersendiri. iDalam 

ihal itersebut iidentitas iyang idimiliki iumat imuslim isecara iemosional idan 

isosial imemiliki ikesamaan iyang imelatarbelakangi idalam ipememilihan igaya 

ihidupnya. iPandangan iagama itentu imempengaruhi ipribadi iseseorang imaupun 
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ikelompok idalam imenjalankan ikehidupannya idengan iaturan–aturan iyang 

iterdapat ididalam iagamanya. iSeperti iyang idi ikemukakan ioleh iAyyah idan 

iMurningsih ibahwa igaya ihidup imenjadi isebuah imediasi ipemenuhan iakan 

ikebutuhan ibiologis, iemosional, idan isosial iindividu.30 iOleh ikarenanya iagama 

idapat idijadikan isebagai idasar idalam ipola ipikir, igaya ihidup iserta ipandangan 

iseseorang. iSalah isatu ipandangan iagama iIslam itersebut imenimbulkan igaya 

ihidup ibaru iyaitu igaya ihidup ihalal i(halal ilifestyle). 

Gaya ihidup idapat idiartikan isebagai icerminan ipribadi iseseorang iyang 

iberinteraksi idengan ilingkungan. iSedangkan ihalal idiambil idari ibahasa iarab 

ihalla, iyahillu, ihillan, iwahalalan iyang iberarti idibenarkan iatau idiizinkan 

isesuai ihukum isyarak imengenai isesuatu iyang idi iperbolehkan iAllah.31 iHalal 

ijuga isesuatu iyang iapibila idigunakan itidak imengakibatkan idosa. iHalal iadalah 

isesuatu iyang iboleh idikonsumsi iatau idigunakan imenurut isyariat, isehingga 

ihalal ibukan ihanya imenyangkut iaspek ikehalalan imakanan idan iminuman isaja, 

itetapi isegala isesuatu iyang iberhubungan idengan ikehidupan iseseorang. 

Dalam isudut ipandang iekonomi iislam imengenai igaya ihidup iseharusnya 

iberlandaskan ipada imaslahah ibukan ipada iutilitas. iHal iini idapat idiartikan 

ibahwa itujuan iutama iseorang imuslim idalam ihal ikonsumsi iakan isuatu iproduk 

ibaik ibarang imaupun ijasa ibukan iberlandaskan ipemuas ikeinginan idunia 

isemata imelainkan iberorientasi ipada ikesejahteraan iakhirat. iSebagimana 

 
30 Hanafiah Ramadhani Alfatikhah Nur Ayyah dan Rochiyati Murniningsih, “Pengaruh Gaya 

Hidup Halal dan Self-Identity terhadap Halal Fashion di Indonesia,” in Business and Economics 

Conference In Utilizing of Modern Technology (Magelang: Febenefecium, 2021), 543, 

http://journal.unimma.ac.id/index.php/conference/article/view/5945. 
31 Ibid., 542. 



48 

 

 

ifirman iAllah iSWT iyang iterkandung idalam isurat iAl-Furqan: i67 isebagai 

iberikut: 

وْاi وَلمَْ i ي سْرِف وْاi لمَْ i انَْفَق وْاi اذِآَٰ i وَالَّذِيْنَ  لِكَ i بَيْنَ i وَكَانَ i يَقْت ر   i  i٦٧  قَوَامًاi ذ 

Artinya: iDan, iorang-orang iyang iapabila iberinfak itidak iberlebihan idan itidak 

32.keduanyai antarai pertengahani adalahi mereka)i (Infaki kikir.i (pula)i 

 

Ayat idi iatas imenjelaskan ibahwasanya idalam iaktifitas igaya ihidup idan 

iaktifitas ipembelian iAllah imelarang ihambanya iberlebihan iyang iakan 

imendatangkan ikerugian. iSeorang imuslim iseharusnya idapat imengetahui 

iantara ikebutuhan idan ikeinginan iserta ihal ibaik idan iburuk. 

Adapun igaya ihidup ihalal imerupakan isebuah ipola iakan igaya ihidup 

imanusia idi imana isesuai idengan isyariat iagama iIslam. iGaya ihidup ihalal 

imerupakan iperilaku iseseorang isesuai ikemampuannya isecara ibenar, ijujur, 

imemiliki iintegritas, imartabat, ikeadilan iserta itidak imenyimpang idari iajaran 

iagama iIslam. iDengan imelihat ihal itersebut iseseorang iakan imemperhatikan 

igaya ihidup iyang iakan idipilihnya iyang imenginterpretasikan idari 

ikepribadiannya. iSehingga iseorang imuslim iyang iseluruh ikehidupannya 

iberlandaskan inilai iIslam imemiliki isuatu ikeharusan ibergaya ihidup ihalal 

isebagai iinterpretasi iseorang imuslim iyang iidealis. 

a. Indikator iGaya iHidup iHalal 

Perilaku iseseorang iakan idipengaruhi ioleh igaya ihidupnya iserta 

ibagaimana ibarang iyang imereka ibeli iakan imencerminkan igaya ihidupnya 

itersebut. iAdapun ipola ihidup iseorang imuslim idalam ikonsumsi iakan 

 
32 QS. Al-Furqan: 67 
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ikebutuhan ihidupnya, imembelanjakan iuangnya, iserta imemanfaatkan iwaktu 

idalam imengkonsumsi iproduk idan ijasa inya itergambar idalam iindikator 

isebagai iberikut:33 

1. Menjalankan iKehidupan 

 Seorang imuslim idalam imenjalankan ikehidupannya iharus 

imerujuk ipada ipola ihidup isederhana. iAllah iSWT imemerintahkan 

iumat imanusia idalam imemenuhi ikebutuhan ihidupnya isecara 

isederhana, iyakni ihidup idengan ipola iyang iwajar iserta imencegah 

iakan igaya ihidup iyang imewah.34 iHal itersebut idikarenakan iagar 

itercipta imental iindividu iyang ibaik idan itidak iboros iseperti iyang 

itercantum idalam ifirman iAllah iSWT idalam iSurat iAl-A’raf: i31 

isebagai iberikut: 

بَنيِْٰٓ  دَمَ i  ي  ذ وْاi  ا  ك ل وْاi  مَسْجِد  i  ك ل ِ i  عِنْدَ i  زِيْنَتكَ مْ i  خ    ي حِبُّ i  لَْ i  اِنَّه  i  ت سْرِف وْا  i  وَلَْ i  وَاشْرَب وْاi  وَّ

i َسْرِفِيْن  i iࣖ i٣١ الْم 

Artinya: iWahai ianak icucu iAdam, ipakailah ipakaianmu iyang iindah ipada 

isetiap i(memasuki) imasjid idan imakan iserta iminumlah, itetapi 

ijanganlah iberlebihan. iSesungguhnya iDia itidak imenyukai iorang-

orang iyang iberlebihan.35 

 

2. Memilih iProduk iatau iJasa 

1) Halal i 

 
33 Fitri Normasari, “Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumen Muslim (Studi 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam) Institut Agama Islam Negeri Bengkulu” (IAIAN 

Bengkulu, 2019), 27. 
34 Mustafa Edwin Nasution, Pengenalan Eksklusif Ekonomi Islam (Kencana, 2017), h. 66. 
35 QS. Al-A’raf: 31 
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Gaya ihidup ihalal imerupakan ipola ihidup idi imana iselalu 

imengkonsumsi isegala isesuatunya iyang idiperbolehkan idari isegi 

iwujud, ikandungan iserta ibagaimana icara imemporoleh ibarang 

itersebut. 

2) Thayib iatau iBaik 

Dalam icara ihidupnya iseorang imuslim isemestinya 

imenjunjung iakan ikepantasan iatau ikebaikan ikomoditas ibarang 

iyang iakan idikonsumsinya. iMengkonsumsi ibarang iyang ibaik iakan 

imenjauhkan idari idatangnya ipenyakit iyang iberbahaya. iAdapun 

iseperti icontoh ijika iseseorang imemakan ihewan iyang isakit, 

ibangkai, iatau isisa imakanan ibinatang ibuas imaka iakan 

imenimbulkan ikemudharatan ibagi iseseorang iyang 

imengkonsumsinya. 

3) Bersih i 

Sebagai iseorang imuslim icara ihidupnya iharus iselalu imenjaga 

ikebersihan iakan ibarang ikonsumsinya. iDi imana ibarang itersebut 

iharus ibebas idari ikotoran, inajis, ipenyakit, iserta iharus imemberikan 

idampak imanfaat imenyehatkan. iSecara iluas imakna ibersih idalam 

ikegiatan iekonomi itidak iterbatas ipada ifisik ibarang, iakan itetapi 

ijuga ijiwa idan iharta isehingga iterbebas idari ikotoran irohani. 

4) Memanfaatkan iWaktu iLuang 

a) Hemat i 
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Gaya ihidup iyang idapat idikatakan ihemat iyaitu idengan 

imengonsumsi iatau iberbelanja iakan ikomoditas iseuai idengan 

ianggaran, idengan imembeli ikebutuhan isesuai idengan ikeperluan 

idan ikemampuannya iserta itidak iberlebihan iatau iboros. 

iSesorang iyang ihemat ibukan iberartipelit iatau iberorientasi ipada 

ikebutuhan ipada isaat iitu isaja, iakan itetapi ijuga imerencanakan 

ipengalokasian ipendapatan iuntuk ijangka ipanjang. iDengan 

idemikian idapat idisimpulkan igaya ihidup ihalal iadalah icara 

ihidup iseseorang iyang idiwujudkan idalam ikegiatan idan 

iaktivitas, imemilih iproduk idan ijasa iuntuk ikonsumsi 

ikebutuhannya iserta imengalokasikan iwaktu isesuai iajaran iIslam. 

4. Generasi iZ 

a. Pengertian iGenerasi iZ 

Menurut iKupperschmidt’s imengatakan ibahwa igenerasi iadalah 

isekelompok iindividu iyang imengidentifikasikan ikelompoknya iberdasarkan 

ikesamaan itahun ikelahiran, iumur, ilokasi, idan ikejadian-kejadian idalam 

ikehidupan ikelompok iindividu itersebut iyang imemiliki ipengaruh isignifikan 

idalam ifase ipertumbuhan imereka.36 iDalam iteori igenerasi i(Generation 

iTheory) iyang idikemukakan iGraeme iCodrington idan iSue iGrant-Marshall, 

iPenguin idibedakan i5 igenerasi iberdasarkan itahun ikelahirannya,iyaitu:37 

 

 
36 Ynuar Surya Putra, “Theoritical Review: Teori Perbedaan Generasi”, Jurnal, STIE AMA 

Salatiga,  9 No. 18 (2016): 124. 
37 Risk Beyond, "Teori Generasi dan Pembentukan Karakter anak", artikel, (siakses pada 

sabtu, 26 April 2025, pukul 21.27 WIB.) 
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1. Generasi iBaby iBoomer 

Generasi iini imerupakan iorang-orang iyang ilahir ipada ikurun iwaktu 

itahun i1946 isampai idengan itahun i1964. 

2. Generasi iX 

Generasi iini imerupakan iorang-orang iyang ilahir ipada ikurun iwaktu 

isejak itahun i1965 isampai idengan itahun i1980. 

3. Generasi iY 

Generasi iini imerupakan iorang-orang iyang ilahir ipada ikurun iwaktu 

isejak i1981 isampai idengan i1994. 

4. Generasi iZ 

Generasi iini imerupakan iorang-orang iyang ilahir ipada ikurun iwaktu 

isejak itahun i1995 isampai idengan itahun i2012. 

5. Generasi iAlpha 

Generasi iini imerupakan iorang-orang iyang ilahir ipada ikurun iwaktu 

isejak itahun i2011 isampai idengan itahun i2025. 

Bagi igenerasi iZ iinformasi idan iteknologi iadalah ihal iyang isudah 

imenjadi ibagian idari ikehidupan imereka, ikarena imereka ilahir idimana iakses 

iterhadap iinformasi, ikhususnya iinternet isudah imenjadi ibudaya iglobal, i 

isehingga ihal itersebut iberpengaruh iterhadap inilai-nilai, ipandangan, idan itujuan 

ihidup imereka. iBangkitnya igenerasi iZ ijuga iakan imenimbulkan itantangan 

ibaru ibagi ipaktik imanajemen idalam iorganisasi, ikhususnya ibagi ipraktik 

imanajemen isumber idaya imanusia. 
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Generasi iZ iatau iyang ikemudian ibanyak idikenal idengan igenerasi 

idigital imerupakan igenerasi imuda iyang itumbuh idan iberkembang idengan 

isebuah iketergantungan ibesar ipada iteknologi idigital. iGenerasi iini ilahir isaat 

iinternet imulai imasuk idan iberkembang ipesat idalam ikehidupan imausia. 

iGerakan iini itidak imengenal imasa isaat itelepon igenggam ibelum idiproduksi, 

isaat imayoritas imainan isehari-hari imasih itradisional. 

Tidak imengherankan iapabila ipada iusia imuda, iorang-orang iyang 

inotabene imasih iberstatus isebagi isiswa itelah iterampil idalam ipenguasaan 

iteknologi. iGenerasi iZ imemiliki ikarakteristik iyang ikhas idimana iinternet 

imulai iberkembang idan itumbuh isejalan idengan iperkembangan imedia idigital. 

iAdanya iGenerasi iZ itersebut ilahir idari idua iperpaduan igenerasi isebelumnya 

iyaitu iGenerasi iX idan iGenerasi iY. iOrang-orang ipada imasa igenerasi iini 

iadalah imereka iyang idilahirkan idan idibesarkan ipada iera idigital, idimana 

iberaneka imacam iteknnologi itelah iberkembang isemakin ibanyak idan icanggih, 

iseperti itelah iadanya iperangkat ikeras ielektronik iberupa: ikomputer iatau 

ilaptop, ihandphone, iiPad, iMP3, iMP4, idan ilain isebagainya. 

Anak-anak iyang itermasuk idalam iGenerasi iZ isejak idini isudah 

imengenal iatau imungkin ibisa ijuga idiperkenalkan idan iterbiasa idengan iberbagi 

imacam idan ibentuk igadget iserta iaplikasi iyang icanggih itersebut. iKetika ihal 

iini ibaik isecara ilangsung iatau itidak ilangsung isangat iberpengaruh iterhadap 

iperkembangan iperilaku, ikepribadian, ibahkan ipada ipendidikan idan ihasil 

ibelajarnya ipula ibagi imereka iyang imasih iberstatus isebagai isiswa. iDisamping 

ikeunggulan ianak-anak iGenerasi iZ iterdapat ikelemahan, imisalnya imereka 
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ibiasanya ikurang iterampil idalam ikomunikasi iverbal. iGenerasi iZ ikurang 

imenyukai iproses, imereka ipada iumumnya ikurang isabar idan imenyukai ihal-

hal iyang iserba iinstan. 

b. Krakteristik iGenerasi iZ 

Menurut iAkhmad iSudrajat, iGenerasi iZ imemiliki ikarakteristik iperilaku 

idan ikepribadian iyang iberbeda iapabila idipandang idari idua igenerasi 

isebelumnya. iLebih ilanjut idijelaskan ibahwa ikarakteristik iumum iGenerasi iZ 

idiantaranya iadalah:38 

1. Fasih iTeknologi 

Orang-orang itermasuk idalam igenerasi iZ iadalah imereka iyag 

idisebut idengan igenerasi idigital, idimana imereka imerupakan iorang 

iyang imahir idan iterbiasa idengan ipenggunaan iteknologi idan 

iinformasi itermasuk iberbagai ifasilitas idan iaplikasi ikomputer iatau 

ileptop. iDalam ikehidupan imereka isangat iakrab idengan iteknologi 

iinformasi. iSegala iinformasi iyang idibutuhkan idapat idengan imudah 

idan icepat idiakses idemi ikepentingan ihidup isehari-hari imaupun 

ikepentingan ipendidikan. 

2. Sosial i 

Orang iGenerasi iZ imerupakan iorang-orang iyang imemiliki 

ikecenderungan iwaktu iyang ilebih ilama iuntuk iberkomunikasi idan 

iberinteraksi idengan ibanyak iorang idiberbagai ikalangan, itidak ihanya 

 
38 Akhmad Sudrajat, Generasi Z dan Implikasinya terhadap Pendidikan, https://akhmadsudra

jat.wordpress.com/2012/10/05/hgenerasi-z-dan-implikasinya-terhadap- pendidikan/. Diakses pada 

26 April 2025 , pukul 22.23 WIB. 

https://akhmadsudrajat.wordpress.com/2012/10/05/hgenerasi-z-dan-implikasinya-terhadap-pendidikan/
https://akhmadsudrajat.wordpress.com/2012/10/05/hgenerasi-z-dan-implikasinya-terhadap-pendidikan/
https://akhmadsudrajat.wordpress.com/2012/10/05/hgenerasi-z-dan-implikasinya-terhadap-pendidikan/
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iteman isebaya inamun ijuga iorang ilain iyang ilebih imuda ibahkan itua 

imelalui iberbagai isitus ijejaring isocial iseperti: iFacebook, iTwitter, 

iSMS, iBBM, idan ilain isebagainya. iBahkan itidak icukup ihanya 

ibersosialisasi idengan iorang-orang iatau iteman isatu idaerah iatau 

iNegara, itetapi ijuga ilebih icenderung imemiliki irasa itoleransi iyang 

itinggi iterhadap ibudaya idan ilingkungan. 

3. Multitasking i 

Orang iGenerasi iZ iterbiasa iuntuk imelakukan iberbagai iaktivitas 

idalam isatu iwaktu iyang ibersamaan. iMereka ibisa imembaca, 

imenonton, iatau imendengarkan imusik idalam iwaktu iyang 

ibersamaan. iGenerasi iZ, ilebih imenyukai ihal-hal iserba icepat idan 

isangat imenghindari ihal-hal iyang iterlalu ilambat iatau iterbelit-belit. 

Karakteristik iyang itelah idijelaskan idiatas imemiliki idua isisi iyang 

iberlawanan, iyakni ibisa idipandang isebagai ihal iyang ipositif idalam iarti, 

imampu imemberikan imanfaat ibagi iorang-orang igenerasi iZ isendiri ibeserta 

ilingkungannya. iAtau ijustru imalah isebaliknya idipandang isebagai ihal iyang 

inegatif idalam iarti imalah imemberikan idampak imerugikan ibagi iorang-orang 

igenerasi iZ isendiri ibeserta ilingkungannya. i 

c. Indikator iGenerasi iZ 

Psikolog iElizabet iT iSantosa idalam ibukunya iyang iberjudu iraising 

iChildren iini iDigital iEra imencatat iada ibeberapa iindikator ianak ianak iyang 

itermasuk idalam iGenerasi iZ iatau iGenerasi iNet: 
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1. Memiliki iambisi ibesar iuntuk isukses 

Anak izaman isekarang icenderung imemiliki ikarakter iyang ipositif 

idan ioptimis idalam imenggapai imimpi imereka. 

2. Cenderung ipraktis idan iberperilaku iinstan i(speed) 

Anak-anak idi iera igenerai iZ imenyukai ipemecah imasalah iyang 

ipraktis. iMereka itidak imenyukai iberlama-lama imeluangkan iproses 

ipanjang imencermati isuatu imasalah. iHal iini idisebabkan ianak-anak 

iini ilahir idalam idunia iyang iserba iinstan. 

3. Cinta ikebangsaan idan imemiliki ipercaya idiri itinggi 

Generasi iini isangat imenyukai ikebebasan. iKebebassan iberpendapat, 

ikebebasan iberkreasi, ikebebasan iberekspresi, idan ilain isebagainya. 

iMereka ilahir ididunia iyang imodern, idimana isebagian ibesar idari 

imereka itidak imenyukai ipeajaran iyang ibersifat ieksplorasi. iAnak-

anak ipada igenerasi iini imayoritas imemiliki ikepercayaan idiri iyang 

itinggi. iMereka imemiliki isifat ioptimis idalam ibanyak ihal. 

4. Cenderung imenyukai ihal iyang idetail 

Generasi iini itermasuk idalam igenerasi iyang ikritis idalam iberpikir, 

idan idetail idalam imencermati isuatu ipermasalahan iatau ifenomena. 

iHal iini idisebebkan ikarena imudahnya imencari iinformasi isemudah 

imengklik itombol isearch iengine. 

5. Berkeinginan ibesar iuntuk imendapatkan ipengakuan 
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Setiap iorang ipada idasarnya imemiliki ikeinginan iagar idiakui iatas 

ikerja ikeras, iusaha, ikompetensi iyang itelah ididedikasinya. iTerlebih 

igenerasi iini icenderung iingin idiberikan ipengakuan idalam ibentuk 

ireward i(pujia, ihadiah, isertifikat, iatau ipenghargaan), ikarena 

ikemamapuan idan ieksistensinya isebagai iindividu iyang iunik. 

6. Digital idan iteknologi iinformasi 

Sesuai idengan inamanya, igenerasi iZ iatau igenerasi iNet ilahir isaat 

idunia idigital imulai imerambah idan iberkembang ipesat idi idunia. 

iGenerasi iini isangat imahir idalam imenggunakan isegala imacam 

igadget iyang iada, idan imenggunakan iteknologi idalam ikeseluruhan 

iaspek iserta ifungsi isehari-hari. iAnak-anak ipada igenerasi iini ilebih 

imemilih ikomunikasi imelalui idunia imaya, imedia isosial idari ipada 

imenghabikan iwaktu ibertatap imuka idengan iorang ilain. 

Nilai iplus idari igenerasi iZ iyaitu isikap iingin itahu igenerasi iini isangat 

itinggi, iketika idihadapkan idengan iteknologi, imereka itidak iperlu idiajari. 

iGenerasi iini idengan isendirinya iakan iberusaha idan ibelajar imenguasai iapa 

iyang iharus idilakukan iuntuk itahu idan imampu imengaplikasikan isuatu 

iteknologi.39 iSifat ikhas imereka ilainnya iadalah imultitasking; iterbiasa idengan 

iberbagai iaktivitas idalam isatu iwaktu iyang ibersamaan, ibiasa imembaca, 

iberbicara, imenonoton, iatau imendengarkan imusic idalam iwaktu iyang 

 
39 Caraka Putra Bhakti dan Nindiya Eka Safitri, “Peran Bimbingan Konseling untuk 

menghadapi Generasi Z dalam Perspektif Bimbingan dan Konseling Perkembangan”, dalam Jurnal 

Konseling GUSJIGANG Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan, vol.3 

No.1, 2017. hal. 108. 
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ibersamaan. iSelain iitu, igenerasi iini imemiliki ikepedulian iyang itinggi isoal 

ilingkungan idan ipolitik. 

Sedangkan inilai iminus idari igenerasi iini iialah icenderung itidak 

isabaran, iingin imenyelesaikan imasalah idengan icara-cara iinstan. iSebagian idari 

igenerasi iini ikurang iterampil iberkomunikasi iverbal, ikarena iterbiasa 

imenyelesaikan imasalah imelalui idunia imaya iyang iserba icepat idan ipraktis. 

iGenerasi iZ imerupakan isebuah igenerasi iyang iunik, imaka idiperlukan isebuah 

iperlakuan iyang itepat idan isesuai idengan ikarakteristik isiswa. iBerikut 

ibeberapa icara imemperlakukan ianak isesuai ikarakteristiknya imenurut iAl. 

iTridhonanto i& iBeranda, idalam ibukunya iyang iberjudul iMengembangkan 

iPola iAsuh iDemokrasi:40 

1. Pemberian ipanghargaan i(reward) 

Pemberian ipenghargaan ikepada ianak ibisa idalam ibentuk imainan, 

iuang, imakanan, idan ilainnya. iPengharagaan ibukan iuntuk imengubah 

iperilaku ianak itetapi iuntuk imenghargai ihasil ikarya ianak. 

2. Membiasakan idisiplin 

Disiplin ianak ibertujuan iagar ianak idapat imemiliki ikontrol iterhadap 

idirinya idengan imenanamkan ikepercayaan idiri. 

3. Time-out 

Time-out iadalah iproses ibagi ianak iuntuk imenenangkan idiri idan 

imenyadari ikesalahannya. iTime-out ibukan ihukuman, inamun 

 
40 Diyah Puspita Rini, “Pengaruh Karakter Generasi Z dan Peran Guru dalam Pembelajaran 

terhadap Motivasi Belajar Akuntansi Siswa Kelas X Akuntansi SMK Negeri 1 Godean Tahun 

Ajaran 2015/2016”, Skripsi, Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Yogyakarta, 2016. hal. 24-25. 
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imemberi iwaktu idan ikesempatan ipada ianak iuntuk imemperoleh 

ikontrol iatas iperilakunya. 

4. Role iModeling 

Anak ibelajar idari idari imengamati itingkah ilaku, iperbuatan, 

ipandangan, ipemikiran, icara iberkomunikasi idari iorang idewasa iyang 

iada idi isekitarnya. iSehingga iperlu imemberikan icontoh iperilaku idan 

itindakan ipositif. 

5. Encouragement 

Adanya idorongan isemangat iuntuk imemperoleh iperilaku ipositif ipada 

ianak. 

6. Attention iIgnore 

Langkah iini imemfokuskan ipada iperbuatan ibaik iyang idilakukan 

ioleh ianak isehingga ianak iakan imengulangi iperbuatan itersebut idan 

imengabaikan iperilaku iburuk idan itidak ianak imelakukannya ilagi. 


