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ABSTRAK 

NAMA : MHD.NANDA BRUSLIANTA TARIGAN NPM: 712002110082, 

JUDUL KEGIATAN  EKSTRAKURIKULER  PENCAK  SILAT  DALAM 

UPAYA MENINGKATKAN KECERDASAN SISWA MELALUI 

PENDEKATAN PERSONAL DI SMK NEGERI 1KECAMATAN 

PATUMBAK. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembelajaran ekstrakurikuler pencak 

silat pada Sekolah  SMK Negeri 1 Kecamatan Patumbak.Untuk mengetahui apakah 

kegiatan ekstrakurrikuler pencak silat melalui pendekatan personal dapat 

meningkatkan kecerdasan siswa di Sekolah  SMK Negeri 1 Kec.Patumbak 

Adapun metode penelitian ini adalah metode kualitatif jenis deskriptif dengan alat 

pengumpulan data berupa wawancara , observasi dan dokumentasi dengan analisa 

data melalui reduksi data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa pembelajaran ekstrakurikuler pencak silat 

pada Sekolah  SMK Negeri 1 Kecamatan Patumbak merupakan kegiatan di luar 

sekolah yang diikuti oleh 50 orang siswa yang pelaksanaannya 3 kali dalam 

seminggu. Pendekatan pembelajaran ekstrakurikuler pencak silat bagi siswa di 

Sekolah  SMK Negeri 1 Kec.Patumbak adalah pendekatan personal yaitu 

pembelajaran dengan pendekatan pribadi siswa secara langsung dan ini dianggap 

cukup efektif. Melalui kegiatan ekstrakurrikuler pencak silat dengan pendekatan 

personal dapat meningkatkan kecerdasan siswa di Sekolah  SMK Negeri 1 

Kec.Patumbak karena pendekatan personal dapat meningkatkan kecerdasan 

intelektual dab kecerdasan emosional siswa. 

Lata Kunci : Ekstrakurikuler Pencak Silat dan Kecerdasan  
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ABSTRACT 

NAME: MHD.NANDA BRUSLIANTA TARIGAN NPM: 712002110082, TITLE 

PENCAK SILAT EXTRACURRICULAR ACTIVITIES IN AN EFFORT TO 

INCREASE STUDENTS' INTELLIGENCE THROUGH A PERSONAL 

APPROACH AT SMK NEGERI 1 PATUMBAK DISTRICT. 

 

This research aims to determine extracurricular pencak silat learning at SMK 

Negeri 1 Patumbak District. To find out the personal approach taken in 

extracurricular pencak silat learning for students at SMK Negeri 1 Kec. Patumbak. 

To find out whether extracurricular pencak silat activities through a personal 

approach can increase the intelligence of students at SMK Negeri 1 Kec. Patumbak. 

This research method is a descriptive qualitative method using interview data 

collection tools with informants who have been determined through data reduction 

analysis, data presentation and drawing conclusions. 

The research results concluded that extracurricular pencak silat learning at SMK 

Negeri 1 Patumbak District is an activity outside of school which is attended by 50 

students which is carried out once a week. The approach taken in extracurricular 

pencak silat learning for students at SMK Negeri 1 Kec. Patumbak is a personal 

approach, namely learning with a direct personal approach to students and this is 

considered quite effective. Through extracurricular activities, pencak silat with a 

personal approach can increase the intelligence of students at SMK Negeri 1 Kec. 

Patumbak because a personal approach can improve students' physical and 

intellectual intelligence. 
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