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LAMPIRAN 2 LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

 

Responden yang terhormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Tasya Sukmawati 

 NIM : 71200811110 

 

      Saya merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan sarjana 

kedokteran di Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU). Saya sedang dalam 

tahap penyelesaian skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan sarjana kedokteran. Adapun judul dari penelitian yang dilakukan 

adalah “Analisis Tingkat Pengetahuan Atlet Sepak Bola KONI Medan 

Tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan Saat Berolahraga.” 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan atlet sepak bola 

KONI Medan Tentang pertolongan pertama pada kecelakaan saat berolahraga. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan Bagi atlet dapat memberikan 

informasi yang berguna, terutama pada yang mengalami kecelakaan saat 

berolahraga, sehingga mereka dapat merespons dengan lebih baik dan risiko 

cedera serius berkurang. Dengan ini saya mohon kesediaan Saudara/i menjadi 

responden dengan mengisi kuesioner berikut. Identitas dan semua jawaban Anda 

akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan etika penelitian. Bila selama penelitian 

ini Saudara/i mengundurkan diri, maka Saudara/i dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

     Demikian atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih. 

  Hormat saya, 

 

 

 Tasya Sukmawati 

  NPM 71200811110 
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LAMPIRAN 3 SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

      SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini setelah saya mendengar dan memahami 

penjelasan penelitian ini maka saya bersedia menjadi sampel subjek penelitian 

dengan judul “Analisis Tingkat pengetahuan Atlet Sepak bola Koni Medan 

Tentang Perolongan Pertama Pada Kecelakaan Saat Berolahraga”. 

 

Nama : .................................................................................... 

 

Umur : .................................................................................... 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari: 

 

Nama         : Tasya Sukmawati 

NPM : 71200811110 

Prodi : Pendidikan Dokter Universitas Islam Sumatera Utara 

 

         Saya memutuskan bersedia dan setuju untuk ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini sebagai respoonden secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Bila selama penelitian ini saya mengundurkan diri menjadi responden, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa halangan apapun. 

 

Medan,                  2024 

Hormat saya, 

 

 

(                                        ) 
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LAMPIRAN 4 KUESIONER 

 

 

KUESIONER 

 

ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN ATLET SEPAK BOLA  

KONI MEDAN TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA PADA 

KECELAKAAN SAAT BEROLAHRAGA 

 

LEMBAR SOAL 

 

Petunjuk Mengerjakan Soal 

Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan 

Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar 

Identitas Responden 

Nama  : 

Tanggal  : 

Alamat  : 

Pendidikan terakhir  : 

Usia   : 

Cabang Olahraga  : 

Lama Menjalani Sebagai Atlet  : 

No Pertanyaan Alternatif 

Jawaban 

Benar Salah 

1 Cedera olahraga merupakan cedera yang 

terjadi pada otot dan sistem gerak tubuh 

yang ditimbulkan karena aktivitas olahraga 

yang dapat menyebabkan rasa tidak nyaman 

dan nyeri serta gangguan fungsi pada bagian 

yang terkena cedera 

  

2 Otot, sendi dan tulang adalah bagian -   
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bagian tubuh yang beresiko tinggi 

mengalami cedera akibat aktivitas olahraga 

3 Cedera olahraga berat yang sering terjadi 

pada olahragawan adalah cedera sendi 

  

4 Adanya warna kebiru -biruan atau hitam 

pada kulit yang biasanya disebabkan oleh 

benturan atau pukulan yang menyebabkan 

jaringan dibawah kulit rusak dan pembuluh 

darah kecil pecah sehingga darah dan cairan 

seluler menyebar ke daerah sekitar adalah 

ciri -ciri perdarahan pada kulit. 

  

5 Sprain merupakan cedera yang terjadi pada 

ligamentum yang disebabkan karena adanya 

tarikan atau regangan melebihi batas 

normal. 

  

6 Kemerahan, bengkak, panas, nyeri, dan 

penurunan fungsi merupakan respon tubuh 

akibat cedera olahraga 

  

7 Kelelahan ketika sedang melakukan 

aktivitas fisik seperti olahraga dapat 

menyebabkan terjadinya penumpukan sisa 

metabolisme seperti asam laktat pada otot 

yang menyebabkan kinerja otot terganggu 

sehingga otot dan syaraf terangsang 

sehingga terjadi kram otot. 

  

8 Dislokasi adalah cedera yang ditandai 

dengan sendi yang terlepas dari tempat 

semestinya. 

  

9 fraktur adalah suatu keadaan yang 

mengalami keretakan, pecah atau patah pada 

sendi 

  

10 Cedera pada sendi bahu yang sering terjadi 

yaitu luksasio atau subluksasio, hal ini tidak 

lepas dari sendi bahu yang sifatnya globeida 

(kepala sendi yang masuk kurang dari 

separuh pada mangkok sendi) yang 

menyebabkan meningkatkan resiko adanya 

pergeseran sendi bahu. 
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11 Penangan pada saat kaki mengalami memar 

karena benturan dengan  kompres air panas 

pada memar 

  

12 Pada bagian tubuh yang mengalami cedera 

dapat diistirahatkan karena dapat 

menghentikan perdarahan dan mengurangi 

pembengkakan 

  

13 Pada patah tulang dapat dilakukan 

pertolongan pertama dengan cara membatasi 

aktifitas fisik  

  

14 Bagian badan yang mengalami cedera 

diposisikan lebih tinggi sehingga 

mengurangi pembengkakan pada bagian 

yang cedera 

  

15 Mengatasi  kram  otot dapat  dilakukan  

pertolongan  pertama  yaitu kontraksikan  

otot  yang  berlawanan,  melakukan 

perengangan  secara  bertahap  dari  otot  

yang terkena 

  

16 Menggunakan bahan dingin seperti es 

langsung pada kulit terluka merupakan 

tindakan yang aman untuk mengobati cedera 

  

17 Pada seseorang yang mengalami cedera 

kepala, penting untuk menggerakkan kepala 

agar tidak mengalami kejang 

  

18 Penerapan tekanan atau perban bertujuan 

untuk membantu mengurangi 

pembengkakan jaringan dan menghentikan 

perdarahan lebih lanjut. 
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LAMPIRAN 5 Lembar Pengesahan Jud ul 

 

 

Lembar Pengesahan Judul 
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LAMPIRAN 6 Surat Permoho nan S urvey Awal  

 

 

Surat Permohonan Survey Awal 
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LAMPIRAN 7 Balasan Permoho nan S urvey Awal 

 

Balasan Permohonan Survey Awal 
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LAMPIRAN 8 Surat Pernyataa n Keabsaha n Daft ar Pusta ka 

 

 

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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LAMPIRAN 9 Kegiatan Bi mbin gan Proposal Penel itia n 

 

 

Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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LAMPIRAN 10 Kegiatan Bi mbin gan Hasil Peneli tian  

 

Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian  
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LAMPIRAN 11 Lembar Persetuj uan 

Lembar Persetujuan  
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LAMPIRAN 12 Ethical Clearance 

 

Ethical Clearance 
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LAMPIRAN 13 Surat Ketera ngan Selesai Penelit ian  

 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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LAMPIRAN 14 Output SPSS (Val iditas  dan Reliabilitas  Kues ioner) 

 

Output SPSS (Validitas dan Reliabilitas Kuesioner) 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.859 18 
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LAMPIRAN 15 Master Data 

 

Master Data 

 

NO. NAMA RESPONDEN USIA 
LAMA 

BERGABUNG 

TINGKAT PENGETAHUAN PENANGANAN PERTOLONGAN PERTAMA JUMLAH 

BENAR 
TOTAL 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL NILAI 11 12 13 14 15 16 17 18 TOTAL NILAI  NB: 1 = BENAR 

0 = SALAH 1 Dika Arjuna Wicaksono 14 4 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 0 1 1 1 0 1 1 5 62.5 12 66.67 

2 M. Azzi Al Habsisyam 14 2 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 0 1 1 1 0 1 1 5 62.5 12 66.67 
 
BAIK 76% - 100% 

CUKUP 56 % - 75% 

KURANG < 56% 

3 M. Lutfi Prawira 13 2 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 0 1 1 6 75 13 72.22 

4 Putra 13 3 tahun 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 60 1 1 0 1 0 1 0 1 5 62.5 11 61.11 

5 Rayyan 15 3 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

6 Oryza Mohammad 14 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67 

7 Imam Pratama 17 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33 

8 Andika Maulana 14 3 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22 

9 Azka Rifky Mudzaky 14 4 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 1 1 1 1 0 0 1 1 6 75 12 66.67 

10 M. Fahriz Pratama 15 4 tahun 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50 1 0 1 1 1 0 0 1 5 62.5 10 55.56 

11 Aja Azra Irauf 15 3 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33  

12 Raditya Irham 16 5 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60 1 1 0 1 1 0 0 1 5 62.5 11 61.11  

13 Kendy Alex 16 4 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

14 Mahmoud Ahmadi 16 5 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 15 83.33 

15 Restu Air Langga 16 5 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 16 88.89 

16 Arya Syahputra 16 4 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22 

17 Raffi Habibi Lubis 16 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22 

18 Luthfi El Hanan 17 6 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70 1 1 1 0 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67 

19 M. Riyad Widodo 17 7 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33 

20 M. Ridho 18 5 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87.5 16 88.89 

21 M. Raihan Legusa. C 18 7 tahun 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33 

22 Masyhur Mukhlis 13 1 tahun 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5  50 0 0 1 0 1 0 1 1 4 50 9 50.00 

23 Syakel Ananda 13 1 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4  40 0 0 1 0 1 0 1 1 4 50 8 44.44 

24 Maddayansyah 13 2 tahun 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5  50 1 0 0 1 1 0 0 1 4 50 9 50.00 

25 Agung Tri Andira 13 1 tahun 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5  50 1 0 0 1 0 0 0 1 3 37.5 8 44.44 

26 Ramadhan despaleri 18 4 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33 

27 Fadhil Kurniawan 13 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 13 72.22 

28 Abdi Ahmad 15 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33 
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29 Daniel Putra Ananta 14 3 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33 

30 Rizky Ramadhan 14 3 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 1 0 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22 

31 Boris Silalahi 15 1 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4  40 1 1 0 1 0 0 0 1 4 50 8 44.44 

32 Reza Restu Ananta 15 4 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 14 77.78 

33 Angga Syahputra 13 2 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5  50 1 0 0 1 1 0 0 1 4 50 9 50.00 

34 Fikri Nasution 14 3 tahun 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75 13 72.22 

35 Yudha Aditya 15 4 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 14 77.78 

36 Ahmad Kusnaidi 15 3 tahun 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

37 Ferdinand Yusuf 14 3 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 1 0 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22 

38 Nathanael Simanjuntak 14 2 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67 

39 Yusuf Akbar 13 3 tahun 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 1 1 1 0 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67 

40 Maulana Akbar 14 2 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4  40 1 0 1 0 0 1 0 1 4 50 8 44.44 

41 Aman Mulyono 14 3 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

42 Anwar Asnawi Barus 16 4 tahun 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 50 1 1 0 0 1 0 0 1 4 50 9 50.00 

43 Abbas Bakhtiar Purba 15 5 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

44 Chandra Putra A 15 4 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 15 83.33 

45 Gio Pratama 16 4 tahun 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 50 1 1 0 0 1 0 0 1 4 50 9 50.00 

46 Rama Hasyim 17 5 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 14 77.78 

47 Fariq Fathan Al 17 7 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 15 83.33 

48 Hafiz Zuharlan 17 5 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 0 1 1 0 1 6 75 13 72.22 

49 Yosua Manurung 17 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 0 1 1 1 1 0 0 1 5 62.5 13 72.22 

50 Haidar Hafiz 18 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 0 1 1 1 1 1 0 0 5 62.5 13 72.22 

51 Hamdan Hasani Lubis 18 7 tahun 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 16 88.89 

52 Ikhwan Ibrahim 17 2 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 0 1 1 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

53 Hassan Rustam 17 3 tahun 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 0 1 1 1 0 1 0 1 5 62.5 13 72.22 

54 Juanfelix Sinaga 18 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 15 83.33 

55 Qornan Al Qhorin 17 3 tahun 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

56 Faraz At Thariq 18 7 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 16 88.89 

57 Axel Faruq 19 7 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 0 1 1 1 6 75 13 72.22 

58 Dandika Dwi Cahyo 20 8 tahun 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 16 88.89 

59 Ariq Pasya 19 7 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 14 77.78 

60 Gilang aulia 19 7 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 16 88.89 

61 Satya dirga wicaksana 19 6 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

62 Marco Saputra 20 7 tahun 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 
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63 william stifen 19 4 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

64 Taufik 21 8 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 17 94.44 

65 fahrul dwi pahlevi 21 8 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 17 94.44 

66 Abdul Pramudya 19 6 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

67 Bagas Pramudya 19 5 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33 

MAX 94.44 

MIN 44.44 

AVERAGE 74.37 

34.28571 

31.428

       68          Fadhlan Sugendi        19         7 tahun            1            1           0          1            0             1             1            1           0            1              7 70          1           1           1            1            1            0            1            1          7      87.5         14     77.78 

        69         Adnan Alfarizi       20         7 tahun           1            1           0          1            1             1             1            1            0            1             8 80          1           1           1            1            0            1             1            1          7      87.5         15     83.33 

      70         Ali Alif Nasution       19         6 tahun           1             1           0          1            1            1            1            1            0            1            8 80           1            1            1           1            1             1             1            0          7      87.5         15      83.33 
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LAMPIRAN 16 Dokumen tas i Penel itian 

 

Dokumentasi Penelitian 
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No Pertanyaan Alternatif 

Jawaban 

Koreksi 

Jawaban 

Benar Salah 

1 Cedera olahraga merupakan cedera yang 

terjadi pada otot dan sistem gerak tubuh 

yang ditimbulkan karena aktivitas 

olahraga yang dapat menyebabkan rasa 

tidak nyaman dan nyeri serta gangguan 

fungsi pada bagian yang terkena cedera 

√   

2 Otot, sendi dan tulang adalah bagian - 

bagian tubuh yang beresiko tinggi 

mengalami cedera akibat aktivitas 

olahraga 

√   

3 Cedera olahraga berat yang sering terjadi 

pada olahragawan adalah cedera sendi 

 √ Patah tulang 

4 Adanya warna kebiru -biruan atau hitam 

pada kulit yang biasanya disebabkan 

oleh benturan atau pukulan yang 

menyebabkan jaringan dibawah kulit 

rusak dan pembuluh darah kecil pecah 

sehingga darah dan cairan seluler 

menyebar ke daerah sekitar adalah ciri -

ciri perdarahan pada kulit. 

 √ Ciri-ciri 

memar 

5 Sprain merupakan cedera yang terjadi 

pada ligamentum yang disebabkan 

karena adanya tarikan atau regangan 

melebihi batas normal. 

√   

6 Kemerahan, bengkak, panas, nyeri, dan 

penurunan fungsi merupakan respon 

tubuh akibat cedera olahraga 

√   

7 Kelelahan ketika sedang melakukan 

aktivitas fisik seperti olahraga dapat 

menyebabkan terjadinya penumpukan 

sisa metabolisme seperti asam laktat 

pada otot yang menyebabkan kinerja otot 

terganggu sehingga otot dan syaraf 

√   
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terangsang sehingga terjadi kram otot. 

8 Dislokasi adalah cedera yang ditandai 

dengan sendi yang terlepas dari tempat 

semestinya. 

√   

9 fraktur adalah suatu keadaan yang 

mengalami keretakan, pecah atau patah 

pada sendi 

 √ Tulang 

10 Cedera pada sendi bahu yang sering 

terjadi yaitu luksasio atau subluksasio, 

hal ini tidak lepas dari sendi bahu yang 

sifatnya globeida (kepala sendi yang 

masuk kurang dari separuh pada 

mangkok sendi) yang menyebabkan 

meningkatkan resiko adanya pergeseran 

sendi bahu. 

√   

11 Penangan pada saat kaki mengalami 

memar karena benturan dengan  kompres 

air panas pada memar 

 √ Air dingin 

12 Pada bagian tubuh yang mengalami 

cedera dapat diistirahatkan karena dapat 

menghentikan perdarahan dan 

mengurangi pembengkakan 

√   

13 Pada patah tulang dapat dilakukan 

pertolongan pertama dengan cara 

membatasi aktifitas fisik  

√   

14 Bagian badan yang mengalami cedera 

diposisikan lebih tinggi sehingga 

mengurangi pembengkakan pada bagian 

yang cedera 

√   

15 Mengatasi  kram  otot dapat  dilakukan  

pertolongan  pertama  yaitu kontraksikan  

otot  yang  berlawanan,  melakukan 

perengangan  secara  bertahap  dari  otot  

yang terkena 

√   

16 Menggunakan bahan dingin seperti es 

langsung pada kulit terluka merupakan 

tindakan yang aman untuk mengobati 

 √ Harus dilapisi 

terlebih 

dahulu 
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cedera 

17 Pada seseorang yang mengalami cedera 

kepala, penting untuk menggerakkan 

kepala agar tidak mengalami kejang 

 √ Cegah 

gerakan 

kepala untuk 

menghindari 

cedera lebih 

lanjut 

18 Penerapan tekanan atau perban bertujuan 

untuk membantu mengurangi 

pembengkakan jaringan dan 

menghentikan perdarahan lebih lanjut. 

√   

 

 


