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LAMPIRAN 1
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Tasya Sukmawati
Jenis Kelamin : Perempuan
Tempat/Tanggal Lahir : Dumai, 28 Februari 2002
Agama : Islam
Alamat : JI. Teladan No. 2 Jaya Mukti, Kecamatan Dumai
Timur, Kota Dumai, Riau.
Riwayat Pendidikan : 1. TK Tunas Harapan Il Dumai

2. SDN 022 Jaya Mukti
3. SMP YKPP (2014-2017)
4. SMA Negeri 1 Dumai (2017-2020)

5. Universitas Islam Sumatera Utara (2020- sekarang)
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LAMPIRAN 2

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Responden yang terhormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Tasya Sukmawati
NIM : 71200811110

Saya merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan sarjana
kedokteran di Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU). Saya sedang dalam
tahap penyelesaian skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan sarjana kedokteran. Adapun judul dari penelitian yang dilakukan
adalah “Analisis Tingkat Pengetahuan Atlet Sepak Bola KONI Medan
Tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan Saat Berolahraga.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan atlet sepak bola
KONI Medan Tentang pertolongan pertama pada kecelakaan saat berolahraga.
Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan Bagi atlet dapat memberikan
informasi yang berguna, terutama pada yang mengalami kecelakaan saat
berolahraga, sehingga mereka dapat merespons dengan lebih baik dan risiko
cedera serius berkurang. Dengan ini saya mohon kesediaan Saudara/i menjadi
responden dengan mengisi kuesioner berikut. Identitas dansemua jawaban Anda
akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan etika penelitian. Bila selama penelitian
ini Saudara/i mengundurkan diri, maka Saudara/i dapat mengundurkan diri
sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Demikian atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Tasya Sukmawati
NPM 71200811110
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LAMPIRAN 3

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini setelah saya mendengar dan memahami
penjelasan penelitian ini maka saya bersedia menjadi sampel subjek penelitian
dengan judul “Analisis Tingkat pengetahuan Atlet Sepak bola Koni Medan
Tentang Perolongan Pertama Pada Kecelakaan Saat Berolahraga”.

Nama TSP TP PPRPPPPPRRPIN

Umur L e ettt e et eeeaeeeeeeer ettt eeeeeeetterrra et arer e

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari:

Nama : Tasya Sukmawati
NPM : 71200811110
Prodi : Pendidikan Dokter Universitas Islam Sumatera Utara

Saya memutuskan bersedia dan setuju untuk ikut berpartisipasi pada
penelitian ini sebagai respoonden secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun. Bila selama penelitian ini saya mengundurkan diri menjadi responden,

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa halangan apapun.

Medan, 2024

Hormat saya,



LAMPIRAN 4

KUESIONER

ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN ATLET SEPAK BOLA
KONI MEDAN TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA PADA
KECELAKAAN SAAT BEROLAHRAGA

LEMBAR SOAL

Petunjuk Mengerjakan Soal

Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan

Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat

Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar

Identitas Responden

Nama
Tanggal

Alamat

Pendidikan terakhir

Usia

Cabang Olahraga

Lama Menjalani Sebagai Atlet :

No

Pertanyaan

Alternatif
Jawaban

Benar | Salah

Cedera olahraga merupakan cedera yang
terjadi pada otot dan sistem gerak tubuh
yang ditimbulkan karena aktivitas olahraga
yang dapat menyebabkan rasa tidak nyaman
dan nyeri serta gangguan fungsi pada bagian
yang terkena cedera

Otot, sendi dan tulang adalah bagian -
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bagian tubuh yang beresiko tinggi
mengalami cedera akibat aktivitas olahraga

Cedera olahraga berat yang sering terjadi
pada olahragawan adalah cedera sendi

Adanya warna kebiru -biruan atau hitam
pada kulit yang biasanya disebabkan oleh
benturan atau pukulan yang menyebabkan
jaringan dibawah kulit rusak dan pembuluh
darah kecil pecah sehingga darah dan cairan
seluler menyebar ke daerah sekitar adalah
ciri -ciri perdarahan pada kulit.

Sprain merupakan cedera yang terjadi pada
ligamentum yang disebabkan karena adanya
tarikan atau regangan melebihi batas
normal.

Kemerahan, bengkak, panas, nyeri, dan
penurunan fungsi merupakan respon tubuh
akibat cedera olahraga

Kelelahan ketika sedang melakukan
aktivitas fisik seperti olahraga dapat
menyebabkan terjadinya penumpukan sisa
metabolisme seperti asam laktat pada otot
yang menyebabkan kinerja otot terganggu
sehingga otot dan syaraf terangsang
sehingga terjadi kram otot.

Dislokasi adalah cedera yang ditandai
dengan sendi yang terlepas dari tempat
semestinya.

fraktur adalah suatu keadaan yang
mengalami keretakan, pecah atau patah pada
sendi

10

Cedera pada sendi bahu yang sering terjadi
yaitu luksasio atau subluksasio, hal ini tidak
lepas dari sendi bahu yang sifatnya globeida
(kepala sendi yang masuk kurang dari
separuh pada mangkok sendi) yang
menyebabkan meningkatkan resiko adanya
pergeseran sendi bahu.
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11

Penangan pada saat kaki mengalami memar
karena benturan dengan kompres air panas
pada memar

12

Pada bagian tubuh yang mengalami cedera
dapat diistirahatkan karena dapat
menghentikan perdarahan dan mengurangi
pembengkakan

13

Pada patah tulang dapat dilakukan
pertolongan pertama dengan cara membatasi
aktifitas fisik

14

Bagian badan yang mengalami cedera
diposisikan lebih tinggi sehingga
mengurangi pembengkakan pada bagian
yang cedera

15

Mengatasi kram otot dapat dilakukan
pertolongan pertama yaitu kontraksikan
otot yang berlawanan, melakukan
perengangan secara bertahap dari otot
yang terkena

16

Menggunakan bahan dingin seperti es
langsung pada kulit terluka merupakan
tindakan yang aman untuk mengobati cedera

17

Pada seseorang yang mengalami cedera
kepala, penting untuk menggerakkan kepala
agar tidak mengalami kejang

18

Penerapan tekanan atau perban bertujuan
untuk membantu mengurangi
pembengkakan jaringan dan menghentikan
perdarahan lebih lanjut.
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LAMPIRAN 5

Lembar Pengesahan Judul

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

) PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN — 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

LEMBAR PENGESAHAN

(-
JUDUL SKRIPSI ,Aﬁ(&,_

Judul Ancliss  Pengetahuan  Atlet Sepak Bola konwi Medan

Pertdongan Pertama  Pada  Kecelalkman

Saat ®erclahmga .

Tujuan Umum . Ustulc menganalisis Pengetahuan atlet sepak BoLa Kot meban

tentang Perfolongan Perfam poda Feceidkoon oot berolahraga

Tujuan Khusus - Untuls mengidencigimasy Pengetohuan atlet WOMI Medan

tertang pertolongon Pertana Pada \cecelakoan saat berdahrega

~ UMUF mengeuvalvan dampak dori Hingrat pengetahuan

otlet KOW\ Medan Tentong Pertdongan pertomaq +erhodap

gencegohan cedera Selame berolah ragq

. Tasya  Sukmowati

Nama
NIM : 712008110
Pembimbing
dr- Sk Lubrs, Mypd Q
(% 1 Lubrs, Mypd, §p- FK uti, M.Si., M.Biomed)

A
3 ‘L.“:}v' = \‘r
T 0%
C‘b SLAM S .);_/J

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang dari 2 minggu sejak
melapor ke dosen pembimbing



LAMPIRAN 6

Surat Permohonan Survey Awal

=l UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
f\ FAKULTAS KEDOKTERAN

b h PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN

= KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN

S KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor 1166 /ILUE.03/1/2024 Medan, 14 Rajab 1445H
Lampiran  :- 2( Januari 2024M
Hal : Permohonan Survei Awal
Kepada Yth.
Ketua Umum Komite Olahraga Nasional Kota Medan.
Di
Tempat
Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.
Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “ Analisis Tingkat Pengetahuan Atlet Sepak Bola
Koni Medan Tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan Saat
Berolahraga " maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK
UISU yang bernama :
Nama : Tasya Sukmawati
NPM 171200811110
Untuk dapat melaksanakan Survei Awal di Komite Olahraga Nasional
Kota Medan.
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.
_AnDekan
ngAkademik dan Dakwah Islamiyah
QY A
dr; Irma<Yanti Rangkuti, M. Si., M. Biomed
Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap j protokol dengan ga jarak, masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer,

Dipindai dengan CamScanner



LAMPIRAN 7

Balasan Permohonan Survey Awal

KOMITE OLAHRAGA NASIONAL INDONESIA
o eorawe® KOTA MEDAN

Jalan Kemiri 2 No. 12 Kelurahan Sudirejo Il Kecamatan Medan Kota, Medan 20216. Telp. (061) 66477282
Email : konimdn@gmail.com

Nomor : 015/KONI-MEDAN/1/2024 Medan, 26 Februari 2024

Lamp. ¢ 1 (satu) Lembar
Perihal : Swrat Keterangan
Kepada Yth :

Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
di-

MEDAN

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Fakultas Kedokteran Univesitas Islam Sumatera Utara (UISU)
Nomor : 166/L/E.03/1/2024 tertanggal 26 Januari 2024 perihal Permohonan Survei
Awal, maka dengan ini dapat kami terangkan sebagai berikut :

Nama : Tasya Sukmawati
NPM : 71200811110
Fakultas : Kedokteran

Bahwa benar nama tersebut di atas telah melakukan Survei Awal, berkenaan rencana
penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa FK. UISU dengan tema “Analisa Tingkat
Pengetahuan Atlet Sepak Bola KONI Medan tentang Pertolongan Pertama Pada
Kecelakaan Saat Berolahraga”.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

H. Suryadi, SE, MM
Sekretaris Umum

Tembusan :
1. Pertinggal.
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LAMPIRAN 8

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN — 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : _145ya Surmawoti

NPM - T1nooBlio

Judul Skripsi . Amalsis Tingpat pergetmuan  Atlet  Serak Bola  kont Medan

Tereing Pertoloman pertena fada  veceloman

Saat Serohhmon .

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

e

(dr- sikd Anggren; Lutas, M.pd. ked., Sp-KK)



LAMPIRAN 9

Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : . 4F - Siska Anggren: Lubic, M. pd . ked . Sp -kx

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
. mMaret Pengajvan
2m3 yudul
© ppri Pengoyvan )
2023 sudulL 4
(acc)
2 wou bunbingpan
2013
20
Janvon l'"”\hht) an N
o R
33 N
e b bingan. \(
= (&




LAMPIRAN 10

Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian

N T temun dgpanval Ne L.

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing :

dr. Siska Anggrent Lubis M.pd-Ked., Sp.KK.

TANGGAL MATERI DISKUSI

KETERANGAN

PARAF

3 juni 204 | Pimbirgan
Ran 4 danys

8 jul 2024 | bimbingan
dan reut N

A

(X
(¥
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LAMPIRAN 11
Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Proposal Penclitian dengan judul :
ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN ATLET SEPAK BOLA KONI

MEDAN TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN
SAAT BEROLAHRAGA

Yang dipersiapkan oleh :

TASYA SUKMAWATI
71200811110
Proposal Penelitian ini telah diperiksa dan disetujui untuk

dilanjutkan ke lahan peneclitian

Medan, 16 Februari 2024
Disetujui,
Dosen Pembimbing

S

(dr. Siska An, ni Cuibis, M. Pd. Ked., Sp. KK)
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LAMPIRAN 12

Ethical Clearance

\IVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _50512
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.045/EC/KEPK.UISU/V1/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Tasya Sukmawati

Principal In Investigator

Nama Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN ATLET SEPAK BOLA KONI MEDAN TENTANG PERTOLONGAN
PERTAMA PADA KECELAKAAN SAAT BEROLAHRAGA"

"ANALYSIS OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF KONI MEDAN SOCCER ATHLETES ON FIRST AID IN SPORTS
INJURIES"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

Y

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli This is as indicated by the fulfillment of the indi 's of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Juni 2024 sampai dengan tanggal 15 Juni 2025.

This declaration of ethics applies during the period June 15, 2024 until June 15, 2025.
June 15, 2024
Professor and Chairperson,

(
F W
U >

dr. Suryani BKa Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN 13

Surat Keterangan Selesai Penelitian

KOMITE OLAHRAGA NASIONAL INDONESIA
N KOTA MEDAN

Jalan Kemiri 2 No. 12 Kelurahan Sudirejo Il Kecamatan Medan Kota, Medan 20216. Telp. (061) 66477282
Email : konimdn@gmatl com

Nomor : 065/KONI-MEDAN/VI/2024 Medan, 24 Juni 2024
Lamp. @ -
Perihal : Surat Keterangan

Kepada Yth :
Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
di-

MEDAN

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Fakultas Kedokteran Univesitas Islam Sumatera Utara (UISU)
Nomor : 166/L/E.03/1/2024 tertanggal 26 Januari 2024 perihal Permohonan Survei
Awal, maka dengan ini dapat kami terangkan sebagai berikut :

Nama : Tasya Sukmawati
NPM + 71200811110
Fakultas : Kedokteran

Bahwa benar nama tersebut di atas telah melakukan Survei Awal, dan penelitian
berkenaan rencana penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa FK. UISU dengan tema
“Analisa Tingkat Pengetahuan Atlet Sepak Bola KONI Medan tentang Pertolongan
Pertama Pada Kecelakaan Saat Berolahraga”.

Untuk selanjutnya diberitahukan bahwa Mahasiswa tersebut di atas telah
menyelesaikan penelitian pada Atlet KONI Kota Medan.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
KOMITE OLAHRA ASIONAL INDONESIA
H. Suryadi, SE, MM
Sekretaris Umum
Tembusan :

1. Pertinggal.



LAMPIRAN 14

Output SPSS (Validitas dan Reliabilitas Kuesioner)

Correlations

65

VARDOOO1 | VARODDO2 VAROD0D3  VARODOO4 VARO0D0S VAROOODE VARDD007 VARDODOB VARDDO0S VARDD1O0 VAROODI1 VARDDO12 | VAROODIZ VARDOO14  VARDODIS VAROOD1G VAROODI7 VARODD1S  Total
VARDO0O1  Pearson Corrslation 1 216 140 404 608" 4907 031 608" 336 490" 140 140 216 327 031 216 140 216 560"
Sig. (2-tailed) 361 556 077 004 028 898 004 147 028 558 556 361 160 898 361 556 361 oo
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROO002 ~ Pearson Conelation 216 1 490’ 081 216 140 336 216 336 140 140 490’ 608" 327 031 215 140 216 560"
Sig. (2-tailed)y 361 028 735 361 556 147 361 147 556 550 028 004 160 898 361 556 301 oo
N 2 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20
VARDO003  Psarson Corrslation 140 490 1 577" 140 083 -055 140 491" 083 75 688" 4007 250 401 490" 083 140 6127
sig. (2-tailed) 556 028 oo 556 794 819 556 028 794 103 001 028 288 028 028 794 556 004
N 20 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROO004  Pearson Conlation 404 081 5777 1 404 000 126 081 ars 289 289 289 081 192 630" 404 000 081 517
Sig. (2-tailzd) 077 735 008 077 1.000 597 735 100 217 217 277 735 416 003 077 1.000 735 020
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VARDOD05  Psarson Corrslation 608" 216 140 404 1 140 031 216 031 840" 140 140 216 327 031 216 4907 216 523
Sig. (2-tailed) 004 361 556 o7 556 898 381 898 000 558 556 361 160 898 361 028 361 ot
N 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20
VAROO00E  Pearson Conlation o0 140 063 a0 140 1 218 490 28 75 062 063 140 250 218 40 062 140 447
Sig, (2-tailzd) 028 558 794 1.000 556 355 028 355 103 794 794 556 208 55 550 794 556 04
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROO007  Pearson Corefation 031 33 -85 126 031 28 1 336 285 218 218 218 031 145 286 336 28 36 442
Sig. (2-tailed)y 898 147 819 547 898 355 147 m 355 355 355 898 541 222 147 355 147 051
N 2 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20
VARDO008  Psarson Corrslation 608" 216 140 081 218 4907 336 1 642" 140 190" 140 216 327 031 608" 4907 608" 671"
Sig. (2-tailed) 004 361 556 738 361 028 147 002 556 028 556 361 160 898 004 028 004 oot
N 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 20
VAROD00S  Pearson Gorrelation 336 336 491 a8 031 218 286 642" 1 -055 431" 218 031 145 286 642" 218 336 643"
Sig. (2-tailzd) 147 147 028 100 898 355 222 002 819 028 355 838 541 222 002 355 147 002
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROOD10  Pearson Corelation 400" 140 063 289 840" 35 218 140 -056 1 062 062 140 250 28 140 75 140 180"
Sig. (2-tailedy 028 566 794 17 000 103 355 556 819 94 794 556 288 355 556 103 656 032
N 2 20 2 20 20 2 20 20 20 20 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VARODO11  Pearson Carrelation 140 140 375 280 140 062 218 490 491 062 1 375 140 250 218 490 75 840" 612"
Sig, (2-tailzd) 556 558 103 247 556 794 355 028 028 794 103 556 208 55 028 103 000 04
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VARODOD12  Pearson Correlation 140 430’ 688" 289 140 063 218 140 218 062 375 1 430" 250 431" 140 062 140 546
Sig. (2-tailsd) 556 028 001 17 556 794 355 556 355 794 103 028 288 028 556 794 556 013
N 20 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROOD13  Pearson Corelafion 216 608" 490" 08t 26 140 031 278 031 140 140 490" 1 327 03t 218 140 28 450
Sig. (2-tailed) 361 004 028 73 361 556 898 361 898 556 558 028 160 898 361 556 361 047
N 20 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROOD14  Pearson Conlation 327 327 250 192 327 250 145 327 145 250 250 250 327 1 145 327 250 a7 518
Sig. (2-tailed)y 160 160 288 416 160 288 541 160 541 2688 288 288 160 541 160 288 160 o3
N 2 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20
VAROOD15  Pearson Cormziation 031 031 0 630" 031 28 285 031 285 218 218 0 031 145 1 33 -055 031 e
sig. (2-tailed) 898 898 028 002 898 385 222 08 2 385 385 028 ) 541 147 319 898 036
N 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 20
VAROOD16  Pearson Gorrelation 218 216 490 404 216 140 336 608" 647" 140 430 140 216 327 336 1 430 608 708"
Sig. (2-tailzd) 301 361 028 o7 361 556 147 004 002 556 028 556 361 160 147 028 004 000
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROOD17  Pearson Correlation 140 140 063 000 400" 062 218 490" 218 75 ars 062 140 250 -055 400" 1 400" 4807
Sig. (2-tailed) 556 558 794 1.000 028 794 355 028 355 103 103 794 556 288 19 028 028 032
N 2 20 2 20 20 2 20 20 20 20 20 2 20 20 2 20 2 20 20
VAROD018  Pearson Carrelation 218 216 140 081 216 140 .33 608" 336 140 840" 140 216 327 031 508" 490 1 597"
Sig, (2-tailzd) 301 361 556 735 361 556 47 004 147 556 a0 556 361 160 898 004 028 005
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20
Total Pearson Correlation 560 560" 617" 517 523" ur 142 671" 643" 130 612" 548" 1507 518 471" 708" 130 597" 1
Sig. (2-tailsd) 010 ato 004 020 018 048 051 o1 002 032 004 013 047 019 036 000 032 005
N 2 20 2 20 20 2 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 2 20 20

= Correlation s significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Corrslation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.859
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LAMPIRAN 15

Master Data

BAIK

CUKUP

KURANG

NO. NAMA RESPONDEN USIA LAMA TINGKAT PENGETAHUAN PENANGANAN PERTOLONGAN PERTAMA UUMLAH TOTAL
BERGABUNG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL |NILAI 11 12 13 14 15 16 17 18 TOTAL NILAI |BENAR
1 Dika Arjuna Wicaksono 14 4 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70 0 0 1 1 1 0 1 1 5 62.5 12 66.67
2 M. Azzi Al Habsisyam 14 2 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 0 1 1 1 0 1 1 5 62.5 12 66.67
3 M. Lutfi Prawira 13 2 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 0 1 1 6 75 13 72.22
4 Putra 13 3 tahun 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 60 1 1 0 1 0 1 0 1 5 62.5 11 61.11
5 Rayyan 15 3 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 15 83.33
6 Oryza Mohammad 14 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67
7 Imam Pratama 17 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33
8 Andika Maulana 14 3 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22
9 Azka Rifky Mudzaky 14 4 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 1 1 1 1 0 0 1 1 6 75 12 66.67
10 M. Fahriz Pratama 15 4 tahun 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50 1 0 1 1 1 0 0 1 5 62.5 10 55.56
11 Aja Azra Irauf 15 3 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33
12 Raditya Irham 16 5 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60 1 1 0 1 1 0 0 1 5 62.5 11 61.11
13 Kendy Alex 16 4 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
14 Mahmoud Ahmadi 16 5 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 15 83.33
15 Restu Air Langga 16 5 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 16 88.89
16 Arya Syahputra 16 4 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22
17 Raffi Habibi Lubis 16 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22
18 Luthfi El Hanan 17 6 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70 1 1 1 0 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67
19 M. Riyad Widodo 17 7 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33
20 M. Ridho 18 5 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87.5 16 88.89
21 M. Raihan Legusa. C 18 7 tahun 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33
22 Masyhur Mukhlis 13 1 tahun 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 50 0 0 1 0 1 0 1 1 4 50 9 50.00
23 Syakel Ananda 13 1 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 40 0 0 1 0 1 0 1 1 4 50 8 44.44
24 Maddayansyah 13 2 tahun 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 50 1 0 0 1 1 0 0 1 4 50 9 50.00
25 Agung Tri Andira 13 1 tahun 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 50 1 0 0 1 0 0 0 1 3 37.5 8 44.44
26 Ramadhan despaleri 18 4 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33
27 Fadhil Kurniawan 13 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 13 72.22
28 Abdi Ahmad 15 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33

1=BENAR
0 = SALAH

76% - 100%
56 % - 75%
<56%
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29 Daniel Putra Ananta 14 3 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 15 83.33
30 Rizky Ramadhan 14 3 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 1 0 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22
31 Boris Silalahi 15 1 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 40 1 1 0 1 0 0 0 1 4 50 8 44.44
32 Reza Restu Ananta 15 4 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.5 14 77.78
33 Angga Syahputra 13 2 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 50 1 0 0 1 1 0 0 1 4 50 9 50.00
34 Fikri Nasution 14 3 tahun 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75 13 72.22
35 Yudha Aditya 15 4 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 14 77.78
36 Ahmad Kusnaidi 15 3 tahun 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
37 Ferdinand Yusuf 14 3 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 1 0 1 1 1 1 0 1 6 75 13 72.22
38 Nathanael Simanjuntak 14 2 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67
39 Yusuf Akbar 13 3 tahun 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 1 1 1 0 1 0 0 1 5 62.5 12 66.67
40 Maulana Akbar 14 2 tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 40 1 0 1 0 0 1 0 1 4 50 8 44.44
41 Aman Mulyono 14 3 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
42 Anwar Asnawi Barus 16 4 tahun 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 50 1 1 0 0 1 0 0 1 4 50 9 50.00
43 Abbas Bakhtiar Purba 15 5 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
44 Chandra Putra A 15 4 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 15 83.33
45 Gio Pratama 16 4 tahun 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 50 1 1 0 0 1 0 0 1 4 50 9 50.00
46 Rama Hasyim 17 5 tahun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 14 77.78
47 Farig Fathan Al 17 7 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 15 83.33
48 Hafiz Zuharlan 17 5 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 0 1 1 0 1 6 75 13 72.22
49 Yosua Manurung 17 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 0 1 1 1 1 0 0 1 5 62.5 13 72.22
50 Haidar Hafiz 18 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 0 1 1 1 1 1 0 0 5 62.5 13 72.22
51 Hamdan Hasani Lubis 18 7 tahun 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 16 88.89
52 Ikhwan Ibrahim 17 2 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 0 1 1 1 1 1 7 87.5 15 83.33
53 Hassan Rustam 17 3 tahun 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 0 1 1 1 0 1 0 1 5 62.5 13 72.22
54 Juanfelix Sinaga 18 6 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 15 83.33
55 Qornan Al Qhorin 17 3 tahun 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
56 Faraz At Thariq 18 7 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 16 88.89
57 Axel Faruq 19 7 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 0 1 1 1 0 1 1 1 6 75 13 72.22
58 Dandika Dwi Cahyo 20 8 tahun 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 16 88.89
59 Ariqg Pasya 19 7 tahun 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 14 77.78
60 Gilang aulia 19 7 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 16 88.89
61 Satya dirga wicaksana 19 6 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
62 Marco Saputra 20 7 tahun 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
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63 william stifen 19 4 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
64 Taufik 21 8 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 17 94.44
65 fahrul dwi pahlevi 21 8 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 17 94.44
66 Abdul Pramudya 19 6 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
67 Bagas Pramudya 19 5 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
68 Fadhlan Sugendi 19 7 tahun 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 14 77.78
69 Adnan Alfarizi 20 7 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 15 83.33
70 Ali Alif Nasution 19 6 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87.5 15 83.33
MAX 94.44
MIN 44.44
AVERAGE 74.37
34.28571

31.428
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No Pertanyaan Alternatif Koreksi
Jawaban Jawaban
Benar | Salah
1 | Cedera olahraga merupakan cedera yang | v

terjadi pada otot dan sistem gerak tubuh
yang ditimbulkan karena aktivitas

olahraga yang dapat menyebabkan rasa
tidak nyaman dan nyeri serta gangguan
fungsi pada bagian yang terkena cedera

Otot, sendi dan tulang adalah bagian -
bagian tubuh yang beresiko tinggi
mengalami cedera akibat aktivitas
olahraga

Cedera olahraga berat yang sering terjadi
pada olahragawan adalah cedera sendi

Patah tulang

Adanya warna kebiru -biruan atau hitam
pada kulit yang biasanya disebabkan
oleh benturan atau pukulan yang
menyebabkan jaringan dibawah kulit
rusak dan pembuluh darah kecil pecah
sehingga darah dan cairan seluler
menyebar ke daerah sekitar adalah ciri -
ciri perdarahan pada kulit.

Ciri-ciri
memar

Sprain merupakan cedera yang terjadi
pada ligamentum yang disebabkan
karena adanya tarikan atau regangan
melebihi batas normal.

Kemerahan, bengkak, panas, nyeri, dan
penurunan fungsi merupakan respon
tubuh akibat cedera olahraga

Kelelahan ketika sedang melakukan
aktivitas fisik seperti olahraga dapat
menyebabkan terjadinya penumpukan
sisa metabolisme seperti asam laktat
pada otot yang menyebabkan kinerja otot
terganggu sehingga otot dan syaraf
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terangsang sehingga terjadi kram otot.

Dislokasi adalah cedera yang ditandai
dengan sendi yang terlepas dari tempat
semestinya.

fraktur adalah suatu keadaan yang
mengalami keretakan, pecah atau patah
pada sendi

Tulang

10

Cedera pada sendi bahu yang sering
terjadi yaitu luksasio atau subluksasio,
hal ini tidak lepas dari sendi bahu yang
sifatnya globeida (kepala sendi yang
masuk kurang dari separuh pada
mangkok sendi) yang menyebabkan
meningkatkan resiko adanya pergeseran
sendi bahu.

11

Penangan pada saat kaki mengalami
memar karena benturan dengan kompres
air panas pada memar

Air dingin

12

Pada bagian tubuh yang mengalami
cedera dapat diistirahatkan karena dapat
menghentikan perdarahan dan
mengurangi pembengkakan

13

Pada patah tulang dapat dilakukan
pertolongan pertama dengan cara
membatasi aktifitas fisik

14

Bagian badan yang mengalami cedera
diposisikan lebih tinggi sehingga
mengurangi pembengkakan pada bagian
yang cedera

15

Mengatasi kram otot dapat dilakukan
pertolongan pertama yaitu kontraksikan
otot yang berlawanan, melakukan
perengangan secara bertahap dari otot
yang terkena

16

Menggunakan bahan dingin seperti es
langsung pada kulit terluka merupakan
tindakan yang aman untuk mengobati

Harus dilapisi
terlebih
dahulu
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cedera
17 | Pada seseorang yang mengalami cedera Cegah
kepala, penting untuk menggerakkan gerakan
kepala agar tidak mengalami kejang kepala untuk
menghindari
cedera lebih
lanjut
18 | Penerapan tekanan atau perban bertujuan

untuk membantu mengurangi
pembengkakan jaringan dan
menghentikan perdarahan lebih lanjut.




