
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA 

TENTANG DIARE PADA ANAK BALITA DI PUSKESMAS BELAWAN 

 

SKRIPSI 

 

Oleh : 

 

NATASHA DWI PUTRI HASIBUAN 

 71200811035 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

 MEDAN 

2024 



 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA 

TENTANG DIARE PADA ANAK BALITA DI PUSKESMAS BELAWAN 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Kelulusan Menjadi Sarjana Kedokteran 

 

Oleh : 

 

NATASHA DWI PUTRI HASIBUAN 

 71200811035 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA 

 MEDAN 

2024 



 
 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Hasil Penelitian dengan judul : 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA 

TENTANG DIARE PADA ANAK BALITA DI PUSKESMAS BELAWAN 

 

Yang dipersiapkan oleh: 

NATASHA DWI PUTRI HASIBUAN  

71200811035 

 

Hasil penelitian ini telah diperiksa dan disetujui 

Medan, 2 Juli 2024 

 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

(dr.Ismurizal, SH, M.H, Sp.F,Dipl. Bioeth) 

 

 

Dosen Pembanding I                                                              Dosen Pembanding II 

 

 

 

 

( dr.Tri Makmur,Sp.S )                                     ( dr. Budi Kurniawan,M.Kes ) 

  



 
 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Judul Skripsi : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

IBU RUMAH TANGGA TENTANG DIARE 

PADA ANAK BALITA DI PUSKESMAS 

BELAWAN 

 

Nama Mahasiswa : NATASHA DWI PUTRI HASIBUAN  

 

Nomor Induk Mahasiswa : 71200811035 

 

 

Telah diuji dan dinyatakan LULUS di depan Tim Penguji pada Hari, 

Selasa, 2 Juli 2024. 

 

Tim Penguji Skripsi 

Dosen Pembimbing 

 

 

(dr.Ismurizal, SH, M.H, Sp.F,Dipl. Bioeth) 

 

Dosen Penguji I Dosen Penguji II 

  

  

  

( dr.Tri Makmur,Sp.S ) ( dr. Budi Kurniawan,M.Kes ) 

 

 

Diketahui, 

Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara 

 

(dr. Tri Makmur, Sp.S)  



 
 

iii 
 

KATA PENGANTAR  

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 

Bismillahirrahmanirrahim, Alhamdulillahi Rabbal’alamin, segala puji hanya bagi 

Allah SWT, atas segala nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “GAMBARAN TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA TENTANG DIARE PADA ANAK 

BALITA DI PUSKESMAS BELAWAN”. Shalawat dan salam senantiasa 

terpanjatkan kepada Nabi Muhammad SAW dan keluarganya yang telah 

membimbing umatnya ke jalan yang diridhoi Allah SWT. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi dan melengkapi salah satu persyaratan untuk memperoleh 

gelar sarjana kedokteran pada program studi Pendidikan Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara. Selama proses penulisan skripsi ini, penulis 

mendapat masukan, dorongan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang setulus-

tulusnya kepada: 

1.  Dr. Hj. Safrida, S.E., M.Si, selaku Rektor Universitas Islam Sumatera Utara 

Medan. 

2. dr. Tri Makmur, Sp. S selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara.  

3. dr. Nondang Purnama Siregar, M.Sc Kepala Prodi Sarjana Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara.  

4. dr. Ismurizal,SH,M.H,Sp.F,Dipl.Bioeth, selaku dosen pembimbing yang telah 

banyak memberikan bimbingan, pengarahan, masukan, saran, waktu, tenaga, 

dan dukungan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik.  

5. dr.Tri Makmur, Sp.S selaku pembanding 1 dan dr. Budi Kurniawan, M.Kes 

selaku dosen pembanding 2 yang telah memberikan masukan dan arahan untuk 

skripsi ini hingga terselesaikan dengan baik.  



 
 

iv 
 

6. dr. Nondang Purnama Siregar, M.Sc selaku dosen pembimbing akademik yang 

telah banyak memberikan dukungan, dan bimbingan selama menjalani masa 

pendidikan di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.  

7. Dosen dan staff Program Studi Pendidikan Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara yang telah memberikan ilmu dan bantuannya sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan baik. 

8. Kedua orang tua saya yang sangat saya cintai dan sayangi, ayah saya 

H.Almihson Hasibuan yang senantiasa memberikan dukungan baik moril 

maupun material, serta memberikan semangat dan do’a untuk saya, dan ibu 

saya Hj.Sri Wahyuni MZ yang selalu memberikan semangat, do’a dan 

dukungannya ketika penyusunan skripsi ini, serta kehangatan pelukan yang 

telah ayah dan ibu saya berikan kepada saya sehingga mampu mengantarkan 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini.  

9. Kakak tersayang saya Nuricha Putri Hasibuan dan Adik tersayang saya Nesyifa 

Tri Putri Hasibuan , yang juga selalu memberikan semangat, do’a, dan 

dukungan kepada saya dalam menyelesaikan skripsi ini.  

10. Terimaasih kepada D.D. karena telah membantu serta memberikan semangat 

kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini.  

11. Terimakasih kepada teman-teman penulis kasih atas bantuan, dukungan, 

motivasi, serta semangat yang selalu kalian berikan kepada penulis. Sukses 

buat kita semua, Aamiin. 

12. Seluruh pihak yang tidak bisa disebukan satu persatu yang sudah membantu 

memberikan dukungan.  



 
 

v 
 

Akhir kata, penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

dan penulis lainnya. Semoga Allah Subhanahu Wata’ala melipahkan rahmat dan 

Karunia-Nya kepada kita semua serta memberikan pahala terbaik didunia dan 

diakhirat kepada pihak-pihak yang telah mendedikasikan waktunya untuk 

membantu menyelesaikan skripsi ini. Aamiin  

 

 

Medan, 2 Juli  2024 

Penulis 

 

 

 

Natasha Dwi Putri Hasibuan  

71200811035 

  



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................ ii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... iii 

ABSTRAK ......................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. x 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum .................................................................... 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 6 

2.1 Pengetahuan ................................................................................... 6 

2.1.1 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ............... 6 

2.1.2 Tingkat Pengetahuan ............................................................. 7 

2.2 Diare ............................................................................................... 8 

2.2.1 Pengertian Diare .................................................................. 8 

2.2.2 klasifikasi Diare ................................................................... 9 

2.2.3 Etiologi Diare .................................................................... 11 

2.2.4 Tanda dan Gejala ............................................................... 12 

2.2.5 Patofisiologi....................................................................... 12 

2.2.6 Penatalaksanaan Diare ....................................................... 14 

2.3 Balita ............................................................................................ 15 

2.3.1 Pengertian Balita ................................................................ 15 

2.3.2 Karakteristik Balita ............................................................ 16 

2.4 Kerangka Teori ............................................................................ 17 

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark0
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark0
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark1
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark1
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark1
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark2
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark3
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark4
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark5
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark6
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark7
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark8
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark9
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark10
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark11
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark12
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark13
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark14
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark15
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark16
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark17
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark18
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark19
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark20
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark21


 
 

ix 
 

2.5 Kerangka Konsep ........................................................................ 17 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 18 

3.1 Jenis Penelitian ........................................................................... 18 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ................................................... 18 

3.2.1 Tempat Penelitian ............................................................... 18 

3.2.2 Waktu Penelitian ................................................................. 18 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................. 18 

3.3.1 Populasi Penelitian .............................................................. 18 

3.3.2 Sampel Penelitian ................................................................ 19 

3.4 Perhitungan Jumlah Sampel ...................................................... 19 

3.5 Kriteria Penelitian ...................................................................... 20 

3.5.1 Kriteria Inklusi .................................................................... 20 

3.5.2 Kriteria Eksklusi ................................................................. 20 

3.6 Variabel Penelitian ..................................................................... 20 

3.6.1 Variabel Independen ........................................................... 20 

3.6.2 Variabel Dependen .............................................................. 20 

3.7 Definisi Operasional ................................................................... 20 

3.8 Instrumen Penelitian .................................................................. 21 

3.9 Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 21 

3.10 Analisis Data ............................................................................. 22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 23 

4.1 Hasil Penelitian ........................................................................... 23 

4.2 Pembahasan ................................................................................ 24 

BAB V Kesimpulan Dan Saran ...................................................................... 26 

5.1 Kesimpulan ................................................................................. 26 

5.2 Saran ........................................................................................... 26 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 26 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 30 

  

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark22
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark23
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark24
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark25
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark26
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark27
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark28
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark29
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark30
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark31
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark32
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark33
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark34
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark35
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark23
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark24
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark23
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark24
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Skripsi%20Natasha%20fix.docx%23_bookmark36


 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Klasifikasi Diare Menurut Derajat Dehidrasi .........................................10 

Tabel 2 Skor Derajat Dehidrasi ..........................................................................11  

Tabel 3 Definisi Operasional ..............................................................................20 

Tabel 4 Hasil Uji Validitas Kuesioner ................................................................22 

Tabel 4.1.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Ibu ...............23 

Tabel 4.1.2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarakna Tingkat Pendidikan

 ..........................................................................................................................23  



 
 

xi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

KKP : Kekurangan Protein dan Kalori 

SigA : Sekresi Imunoglobulin 

WHO : World Healt Organization 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup .....................................................................30 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Judul Penelitian ...................................................31 

Lampiran 3 Surat Permohonan Survey Awal ......................................................32 

Lampiran 4 Surat Balasan Permohonan Survey Awal .........................................33 

Lampiran 5 Surat Keabsahan Daftar Pustaka ......................................................34 

Lampiran 6 Lembar Kegiatan Mengikuti Seminar Proposal ...............................35 

Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian ..................................................................36 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian .......................................................................37 

Lampiran 9 Tabel Uji Validitas ..........................................................................39 

Lampiran 10 Tabel Uji Reabilitas.......................................................................41 

Lampiran 11 Tabel Distribusi Frekuensi.............................................................42 

Lampiran 12 Dokumentasi .................................................................................43 

  



27 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Apriani, dkk. 2022. Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita 

Di Kelurahan Baler Bale Agung Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Journal 

Of Health Medicine Science. Vol. 1. No. 3 

 

Asnidar. (2017). Gambaran Tingakat Pengetahuan dan Sikap Ibu terhadap Kejadian 

Diare pada Anak di Puskesmas Bontonompo II Kabupaten Gowa tahun 2015. 

Repository UIN, Jakarta. 

 

Awi Muliadi Wijaya. 2015. Data (Angka Diare di Indonesia). Info Dokter. 

https://www.infodokterku.com 

 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2018. Info Datin, Pusat Data dan 

Informasi Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Situasi Diare, Jakarta 

 

Departemen Kesehatan, 2016. Data Dasar Puskesmas Sumatera Utara. 

 

Fitri, S. M. Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pamulang Kota Tangerang Selatan (Bachelor's 

thesis, UIN Syarif Hidayatullah. Jakarta: Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, 2017). 

 

Hartati, S., & Nurazila, N. (2018). Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Diare 

Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Pekanbaru. Jurnal 

Endurance: Kajian Ilmiah Problema Kesehatan, 3(2), 400-407. 

 

Humrah, I. S., Wong, A., & Mukarramah, S. (2018). Gambaran Pengetahuan Ibu 

Balita dalam Penanganan Awal Balita Diare di Desa Bone Kec. Bajeng Kab. 

Gowa Tahun 2017. Jurnal Bidan, 4(1), 1-7. 

https://www.infodokterku.com/


28 
 

 

Indonesia, K. K. R. (2017). Data Dan Informasi Profil Kesehatan Indonesia. 

Jakarta: Pusat Data Dan Informasi Kementerian Kesehatan Ri 

 

Jeanette,manopo . 2010. Profil diare akut dengan dehidrasi berat di ruangperawatan 

intensif anak RSUP prof Dr. R.D Kandou Manado.vol.12 no 3Oktober 

 

Kemenkes RI. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2017. Jakarta: 

KementerianKesehatan Republik Indonesia; 2018. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: 

Kemenkes RI; (2016) 

 

Kosasih, C., Sulastri, A., Suparto, T. A., & Sumartini, S. (2018). Gambaran 

Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Anak Usia Balita Di Kelurahan 

Padasuka. Jurnal Pendidikan Keperawatan Indonesia, 1(2), 86-9. 

 

Nirwan, & Sari, arafika. 2022. Hubungan Pengetahuan Dan Umur Dengan Perilaku 

Pencegahan Covid 19 Pada Masyarakat Di Kelurahan To’Bulung Kecamatan 

Bara Kota Palopo. Jurnal Kesehatan Luwu Raya. Vol. 8 No. 2 

 

Notoatmodjo S. Ilmu Perilaku Kesehatan. Cetakan 5. Jakarta: Rineka Cipta; 2015. 

 

Radjabaycolle, Ingri F. dkk. 2019. Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Dan 

Pengetahuan Ibu Tindakan Pencegahan Diare Pada Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tikala Baru Kota Manado. Journal Unsrat. 

 

Rane , S., Jurnalis, Y. D., & Ismail, D. (2017). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Diare Dengan Kejadian Diare Akut pada Balita di Kelurahan Lubuk 

Buaya Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2013. Jurnal 

Kesehatan Andalas, 6(2), 391-395. 



29 
 

 

Rawan, A. T. (2016). Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian diare pada balita 

di wilayah kerja UPTD Puskesmas Belawan Tahun 2023. Keperawatan dan 

Kesehatan Medisina Akper YPIB Majalengka, 2(2), 1-11 

 

Sumampouw, O. J. (2017). Diare Balita. Yogyakarta: CV Budi Utama. 

 

Utami, Rosiana, Putri. Dkk. 2022. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan 

Praktik Penatalaksaan Diare Pada Balita. Jurnal Riset Kesehatan Masyarakat. 

Vol. 2 No. 4 

 

Wasis.(2008). Pendoman Riset Praktis Untuk Profes Perawat.Jakarta: EGC 

 

Wawan, A. & Dewi. (2018). Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan 

Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika 

 

Winova, Virda Hanggreini & Budiarso, Linda S. 2023. Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Diare Pada Balita di Desa Cicau Kabupaten Bekasi. 

Jurnal Muara Sains, Tekhnologi, Kedokteran, dan Ilmu Kesehatan Vol.7 No.2 

  



30 
 

 

Lampiran 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

A. BIODATA PRIBADI 

Nama    : Natasha Dwi Putri Hasibuan 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir  : Rantau Prapat, 12 September 2002 

Email    : natashahasibuan527@gmail.com 

No. HP    : 082276967948 
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Lampiran 5 
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Lampiran 8  

 

Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA 

TERHADAP DIARE PADA ANAK BALITA DI PUSKESMAS BELAWAN 

Tanggal Pengisian…… 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan baik 

2. Pertanyaan dibawah ini mohon diisi semuanya 

3. Jika kurang mengerti atau ragu, tanyakan pada peneliti 

4. Untuk pilihan jawaban, beri tanda ceklis () dan tulis jawaban pada kotak 

yang tersedia 

5. Nomor responden (diisi oleh peneliti) 

Karakteristik Responden dan Balita 

Nama (Inisial) : ........................................ 

Usia : ........................................ 

Pendidikan : ....................................... 

Pekerjaan : ....................................... 

Alamat : ............................................................................................ 

............................................................................................ 

Nama Balita (Inisial)  : ....................................... 

Usia : ....................................... 

Jenis Kelamin : ....................................... 

Usia anak saat diare………Tahun 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Diare adalah buang air besar yang tidak normal, yang 

lebih encer dan frekuensi BAB lebih dari 3 kali sehari. 

  

2. Diare dapat disebabkan oleh makanan yang tertutup 

penyajiannya. 

  

3. Diare diakibatkan karena kebersihan lingkungan yang 

tidak sehat,misalnya sumber air langsung dari sungai. 
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4. Air sungai dapat digunakan untuk membersihkan alat- 

alat rumah tangga 

  

5. Penyakit diare banyak ditemukan pada balita yang tidak 

diberikan ASI eksklusif selama 6 bulan pertama. 

  

6. Penderita diare tidak dapat menyebarkan kuman melalui 

kotoran (BAB) 

  

7. Tanda dan gejala anak mengalami diare adalah 
cengeng, gelisah dan nafsu makan menurun. 

  

8. Anak yang mengalami diare menandakan anak 
bertambah pintar dan bertambah besar. 

  

9. Gangguan gizi akan terjadi pada balita yang menderita 
diare apabila terjadi perubahan pola makan. 

  

10. Apabila pada anak diare terdapat darah dalam tinja 

maka disebut disentri 

  

11. Balita yang menderita diare jika tidak ditangani dengan 

baik maka tidak akan mengalami kekurangan cairan 
(dehidrasi). 

  

12. ASI dapat mencegah diare karena mengandung antibodi 
yang memberikan perlindungan terhadap penyakit diare. 

  

13. Diare dapat dicegah dengan cara mencuci tangan saat 

sebelum dan sesudah makan 

  

14. Membersihkan jamban/toilet secara teratur tidak 

berperan dalam penurunan risiko penyakit diare. 

  

15. Anak yang menderita diare harus diberikan minum 
yang lebih banyak dari biasanya dan diberikan sedikit 

demi sedikit. 

  

16. Apabila anak diare maka makanan seperti makanan 

yang berserat tidak boleh diberikan. 

  

17. Anak yang mengalami diare saat dirumah dapat 

diberikan oralit, air tajin, kuah sayur dan air matang. 

  

18. Anak yang menderita diare sebaiknya diberikan vitamin 
zink selama 10 hari. 

  

19. Kondisi anak yang harus segera di bawa ke dokter, jika 
anak mengalami demam terus-menerus, tidak mau 

makan dan minum. 
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Lampiran 9 Tabel Uji Validitas 

 total 

P1 Pearson Correlation .a 

Sig. (2-tailed) . 

N 73 

P2 Pearson Correlation .409** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

P3 Pearson Correlation .469** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

P4 Pearson Correlation .185 

Sig. (2-tailed) .117 

N 73 

P5 Pearson Correlation .211 

Sig. (2-tailed) .073 

N 73 

P6 Pearson Correlation .100 

Sig. (2-tailed) .398 

N 73 

P7 Pearson Correlation .281* 

Sig. (2-tailed) .016 

N 73 

P8 Pearson Correlation .436** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

P9 Pearson Correlation .241* 

Sig. (2-tailed) .040 

N 73 

P10 Pearson Correlation .307** 

Sig. (2-tailed) .008 

N 73 

P11 Pearson Correlation .273* 

Sig. (2-tailed) .020 

N 73 

P12 Pearson Correlation .131 

Sig. (2-tailed) .268 
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N 73 

P13 Pearson Correlation .428** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

P14 Pearson Correlation .260* 

Sig. (2-tailed) .026 

N 73 

P15 Pearson Correlation .020 

Sig. (2-tailed) .863 

N 73 

P16 Pearson Correlation .481** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

P17 Pearson Correlation .173 

Sig. (2-tailed) .144 

N 73 

P18 Pearson Correlation .702** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

P19 Pearson Correlation .a 

Sig. (2-tailed) . 

N 73 

total Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 73 
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Lampiran 10 Tabel Uji Reabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 73 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 73 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.492 11 

 

  



42 
 

 

Lampiran 11 Tabel Distribusi Frekuensi 

 

 

  

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 35 9 12.3 12.3 12.3 

35 - 45 24 32.9 32.9 45.2 

> 45 40 54.8 54.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 5 6.8 6.8 6.8 

SD 13 17.8 17.8 24.7 

SMP 18 24.7 24.7 49.3 

SMA 29 39.7 39.7 89.0 

Pendidikan 

Tinggi 

8 11.0 11.0 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 46.6 46.6 46.6 

Cukup 32 43.8 43.8 90.4 

Kurang 7 9.6 9.6 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Lampiran 12 Dokumentasi 

 


