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DAFTAR LAMPIRAN 
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Lampiran  2 Kehadiran Seminar Hasil 
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Lampiran  3 Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran  4 Surat Pernyataan Selesai Penelitian 
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Lampiran  5 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  6 Kuisioner Peneitian 

Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang “Hubungan antara Self 

Efficacy dengan Tingkat Kecemasan mahasiswa FK UISU dalam menghadapi ujian 

mini Osce”, maka dengan ini menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA 

(coret yang tidak perlu) secara sadar dan sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian dan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu. Pernyataan ini saya buat 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Medan,  2024 

 Responden 

  

  

(           ) 
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Petunjuk Pengisian : 

1. Mengisi identitas diri secara lengkap pada laman sebelumnya. 

2. Diharapkan dalam mengisi kuesioner dengan keadaan yang sebenarnya 

sedang dirasakan. 

3. pengisian kuesioner adalah dengan memilih salah satu pilihan yang tersedia 

sesuai dengan kriteria dan keadaan yang sebenarnya sedang dirasakan. 

Karakteristik Responden : 

Riwayat penggunaan antidepressant & diagnosis gangguan kecemasan : Ya /Tidak  

Pengetahuan dan sikap terhadap gangguan kecemasan :  

Responden paham mengenai gangguan kecemasan : Ya / Tidak 

 

Kuesioner HARS 

Pada setiap pertanyaan diberi skala dari 0-4 dengan deskripsi : 

0 = Tidak ada gejala sama sekali  

1 = Satu dari gejala yang ada  

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada  

3 = Berat/lebih dari separuh gejala yang ada  

4 = sangat berat semua gejala ada 
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 (perasaan cemas) 

- Merasa khawatir 

- Firasat Buruk 

- Takut Akan Pikiran Sendiri 

- Lekas marah 

- Mudah Tersinggung 

     

2 (Ketegangan) 

- Merasa Tegang 

- Merasa lelah 

- Respon yang mengejutkan 

- Mudah Meneteskan air mata 

- Merasa Gemetar 

- Merasa Gelisah 

- Tidak mampu untuk bersantai 

     

3 (Ketakutan) 

- Takut terhadap Gelap 

- Takut terhadap Orang Asing 

- Takut ditinggalkan Sendiri 

- Takut pada hewan 

- Takut pada Keramaian Lalu Lintas 

- Takut pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 (Insomnia) 

- Kesulitan tidur 

- Tidur tidak memuaskan 

- Merasa lelah saat bangun 

- Mimpi Buruk 

- Terbangun tengah malam 

     

5 (Gangguan Intelektual) 

- Sukar Konsentrasi 

- Sulit mengingat 

     

6 (Perasaan Depresi) 

- Kehilangan minat 

- Berkurangnya Kesenangan dalam Hobi 

- Perasaan bersedih 

- Sering terbangun dini hari saat tidur malam 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7 (Gejala Somatik (Otot)) 

- Nyeri atau sakit otot 

- Kedutan 

- Otot terasa kaku 

- Gigi Gemertak 
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- Suara Tidak Stabil 

- Tonus otot meningkat 
8 (Gejala Somatik (Sensorik) 

- Telinga terasa berdenging 

- Penglihatan Kabur 

- Muka memerah 

- Perasaan lemah 

- Sensasi ditusuk-tusuk 

     

9 (Gejala Kardiovaskuler) 

- Takikardia 

- Palpitasi 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi meningkat 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

- Detak Jantung serasa berhenti sekejap 

     

10 (Gejala Respiratori) 

- Nafas terasa sesak / dada rasa tertekan 

- Perasaan tercekik 

- Sering menarik nafas dalam 

- Napas Pendek/Tersengal-sengal 

     

11 (Gejala Gastrointestinal) 

- Kesulitan menelan 

- Nyeri perut 

- Perut terasa kembung 

- Sensasi terbakar 

- Perut terasa penuh 

- Merasa mual 

- Muntah 

- Sukar buang air besar/BAB 

- Kehilangan berat badan 

- Konstipasi 

     

12 (Gejala Urogenital) 

- Frekuensi berkemih meningkat 

- Tidak dapat menahan air seni 

- Tidak datang bulan 

- Darah haid lebih banyak dari biasanya 

- Gairah sex menurun 

- Ejakulasi dini 

- Kehilangan libido 

- Impotensi 

     

13 (Gejala Otonom) 

- Mulut kering 

- Muka kemerahan 

- Muka pucat 
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- Sering berkeringat 

- Merasa pusing 

- Kepala terasa berat 

- Merasa tegang 

- Rambut terasa menegang 
14 (Tingkah Laku Pada Wawancara) 

- Gelisah 

- Tidak tenang 

- Tangan gemetar 

- Alis berkerut 

- Wajah tegang 

- Pernafasan cepat 

- Wajah pucat 

- Sering menelan ludah, dll 
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kuesioner Self Efficacy  

 

Adaptasi Bahasa Indonesla General Self-Efficacy Scale 

Keterangan alternatif jawaban: 

STS (Sangat Tidak Sesuai), TS (Tidak Sesuai), N (Netral), CS (Cukup Sesuai),SS 

(Sangat Sesuai) 

Contoh pengerjaan: 

NO PERNYATAAN STS TS N CS SS 

1. 
Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang sulit 

jika saya berusaha keras 
     

  

Keterangan:Artinya Anda merasa sangat sesuai dengan pemyataan di atas. 

  

No. Pernyataan STS TS N CS SS 

1 
Saya dapat selalu menyelesaikan masalah 

yang sulit jika saya berusaha keras. 
     

2 

Saya mampu mencari cara untuk 

menyelesaikan masalah jika ada sesuatu yang 

menghambat tujuan saya. 

     

3 Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan 

mencapai tujuan saya 

Saya yakin bahwa saya dapat bertindak 

dengan baik dalam situasi yang tidak terduga 

     
4 

5 

Berkat kemampuan saya, saya tahu 

bagaimana cara menghadapi situasi yang tidak 

terduga 

     

6 

Sayadapat menyelesaikan berbagai 

permasalahan jika saya sungguh-sungguh 

dalam melakukannya 

     

7 

Saya dapat tetap tenang saat menghadapi 

kesulitan karena saya dapat mengandalkan 

kemampuan saya untuk mengatasi hal tersebut 
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8 
Saat berhadapan dengan sebuah masalah, saya 

mempunyai banyak ide untuk mengatasinya 
  

9 

Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat 

memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan 

tersebut 

     

10 
Apapun yang terjadi, saya akan dapat mengatasinya 

dengan baik 
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Lampiran Master Data 

 

 

NAMA SEME

STER 

JENIS 

KELAM

IN 

MENGETAHUI 

GANGGUAN 

KECEMASAN 

RIWAYAT 

PENGGUNAAN 

OBAT ANTI 

DEPRESAN 

S E kategori T K kateg

ori 

MHJ 2 LK YA TIDAK 47 TINGGI 13 TAK 

TAA 2 LK YA TIDAK 32 TINGGI 11 TAK 

KTS 2 LK YA TIDAK 48 TINGGI 11 TAK 

TAS 2 LK YA TIDAK 39 TINGGI 7 TAK 

APA 2 LK YA TIDAK 50 TINGGI 13 TAK 

MF 2 LK YA TIDAK 48 TINGGI 12 TAK 

MHF 2 LK YA TIDAK 48 TINGGI 11 TAK 

HP 2 LK YA TIDAK 49 TINGGI 9 TAK 

SA 2 LK YA TIDAK 49 TINGGI 5 TAK 

MRN 2 LK YA TIDAK 38 TINGGI 11 TAK 

RF 2 LK YA TIDAK 50 TINGGI 14 TAK 

ZM 2 LK YA TIDAK 50 TINGGI 7 TAK 

APH 2 LK YA TIDAK 49 TINGGI 14 TAK 

PAG 2 LK YA TIDAK 49 TINGGI 12 TAK 

MNA 2 LK YA TIDAK 31 TINGGI 11 TAK 

MLW 2 LK YA TIDAK 46 TINGGI 5 TAK 

RAH 2 LK YA TIDAK 38 TINGGI 13 TAK 

MTA 2 LK YA TIDAK 49 TINGGI 13 TAK 

RTF 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 15 KR 

ADN 2 PR YA TIDAK 34 TINGGI 25 KS 

PA 2 PR YA TIDAK 34 TINGGI 7 TAK 

SN 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 14 TAK 

AMH 2 PR YA TIDAK 41 TINGGI 13 TAK 
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DS 2 PR YA TIDAK 32 SEDAN

G 

26 KS 

ZNS 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 23 KS 

INF 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 11 TAK 

SM 2 R YA TIDAK 50 TINGGI 13 TAK 

AMB 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 14 TAK 

ABH 2 PR YA TIDAK 34 TINGGI 6 TAK 

HMA 2 PR YA TIDAK 33 TINGGI 32 KB 

ASS 2 PR YA TIDAK 47 TINGGI 8 TAK 

NKB 2 PR YA TIDAK 34 TINGGI 28 KB 

MIS 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 14 TAK 

CDU 2 PR YA TIDAK 35 TINGGI 3 TAK 

DF 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 7 TAK 

MN 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 22 KS 

SR 2 PR YA TIDAK 34 TINGGI 11 TAK 

SPM 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 14 TAK 

RU 2 PR YA TIDAK 38 TINGGI 12 TAK 

ANBB 2 PR YA TIDAK 35 TINGGI 16 KR 

HA 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 5 TAK 

NAR 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 12 TAK 

MSN 2 PR YA TIDAK 37 TINGGI 12 TAK 

ZNP 2 PR YA TIDAK 48 TINGGI 12 TAK 

AF 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 24 KS 

SMA 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 12 TAK 

ARB 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 14 TAK 

NEY 2 PR YA TIDAK 50 TINGGI 16 KR 

SAB 2 PR YA TIDAK 35 TINGGI 11 TAK 

CAS 2 PR YA TIDAK 32 SEDAN

G 

32 KB 

NQN 2 PR YA TIDAK 46 TINGGI 11 TAK 
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WDP 2 PR YA TIDAK 33 TINGGI 30 KB 

AK 2 PR YA TIDAK 39 TINGGI 16 KR 

ANS 2 PR YA TIDAK 36 TINGGI 7 TAK 

UH 2 PR YA TIDAK 49 TINGGI 11 TAK 

AMS 2 PR YA TIDAK 39 TINGGI 23 KS 

SP 2 PR YA TIDAK 35 TINGGI 13 TAK 

AY 2 PR YA TIDAK 39 TINGGI 14 TAK 

FMG 2 PR YA TIDAK 39 TINGGI 12 TAK 

ZL 2 PR YA TIDAK 34 TINGGI 17 KR 

VQA 2 PR YA TIDAK 40 TINGGI 7 TAK 

AY 2 PR YA TIDAK 39 TINGGI 15 KR 

CPS 2 PR YA TIDAK 37 TINGGI 15 KR 

PRS 2 PR YA TIDAK 48 TINGGI 15 KR 

TDA 2 PR YA TIDAK 41 TINGGI 17 KR 

DDT 2 PR YA TIDAK 35 TINGGI 25 KS 
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Lampiran Hasil output Spss 

Lampiran Hasil output Spss 

 

Correlations 

 

Kategori 

HAM A 

Kategori 

Self 

Efficacy 

Spearman's 

rho 

Kategori HAM 

A 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.323** 

Sig. (2-tailed) . .008 

N 66 66 

Kategori Self 

Efficacy 

Correlation 

Coefficient 

-.323** 1.000 

Sig. (2-tailed) .008 . 

N 66 66 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Statistics 

 

Kategori 

Self 

Efficacy 

Kategori 

HAM A 

Semes

ter 

Jenis_K

elamin 

Anti_De

presan 

Pemaha

man 

N Valid 66 66 66 66 66 66 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 

 

 

Kategori Self Efficacy 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 2 3.0 3.0 3.0 

Tinggi 64 97.0 97.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Kategori HAM A 
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Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Tidak Ada 

Kecemasan 

46 69.7 69.7 69.7 

Kecemasan 

Ringan 

9 13.6 13.6 83.3 

Kecemasan 

Sedang 

7 10.6 10.6 93.9 

Kecemasan Berat 4 6.1 6.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Semester 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 66 100.0 100.0 100.0 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 18 27.3 27.3 27.3 

2 48 72.7 72.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Anti_Depresan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 66 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pemahaman 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 66 100.0 100.0 100.0 
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Kategori HAM Aa 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Tidak Ada 

Kecemasan 

18 100.0 100.0 100.0 

a. Jenis_Kelamin = 1 

 

 

 

 

 

 

Kategori Self Efficacya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 18 100.0 100.0 100.0 
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Jenis_Kelamin = 1 

 

 

Kategori HAM Aa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 

Kecemasan 

28 58.3 58.3 58.3 

Kecemasan Ringan 9 18.8 18.8 77.1 

Kecemasan Sedang 7 14.6 14.6 91.7 

Kecemasan Berat 4 8.3 8.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

a. Jenis_Kelamin = 2 

 

 

 

Kategori Self Efficacya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 2 4.2 4.2 4.2 

Tinggi 46 95.8 95.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

a. Jenis_Kelamin = 2 
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Correlations 

 

P1 

SE 

P2 

SE 

P3 

SE 

P4 

SE 

P5 

SE 

P6 

SE 

P7 

SE 

P8 

SE 

P9 

SE 

P10 

SE 

Total

Skor 

P1 

SE 

Pearson 

Correlation 

1 .569*

* 

.603*

* 

.389 .437 .405 .488* .471* .394 .396 .725** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.009 .005 .090 .054 .077 .029 .036 .085 .084 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 

SE 

Pearson 

Correlation 

.569*

* 

1 .087 .660*

* 

.244 .033 .078 .099 .093 -.044 .458* 

Sig. (2-

tailed) 

.009 
 

.716 .002 .299 .891 .742 .679 .696 .855 .042 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 

SE 

Pearson 

Correlation 

.603*

* 

.087 1 .295 .580*

* 

.675*

* 

.792*

* 

.740*

* 

.634*

* 

.813*

* 

.815** 

Sig. (2-

tailed) 

.005 .716 
 

.207 .007 .001 .000 .000 .003 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 

SE 

Pearson 

Correlation 

.389 .660*

* 

.295 1 .326 .409 .123 .138 .503* .182 .601** 

Sig. (2-

tailed) 

.090 .002 .207 
 

.160 .073 .606 .562 .024 .442 .005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P5 

SE 

Pearson 

Correlation 

.437 .244 .580*

* 

.326 1 .657*

* 

.621*

* 

.782*

* 

.739*

* 

.507* .781** 

Sig. (2-

tailed) 

.054 .299 .007 .160 
 

.002 .003 .000 .000 .022 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 

SE 

Pearson 

Correlation 

.405 .033 .675*

* 

.409 .657*

* 

1 .625*

* 

.687*

* 

.874*

* 

.721*

* 

.803** 

Sig. (2-

tailed) 

.077 .891 .001 .073 .002 
 

.003 .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 

SE 

Pearson 

Correlation 

.488* .078 .792*

* 

.123 .621*

* 

.625*

* 

1 .921*

* 

.632*

* 

.768*

* 

.787** 

Sig. (2-

tailed) 

.029 .742 .000 .606 .003 .003 
 

.000 .003 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P8 

SE 

Pearson 

Correlation 

.471* .099 .740*

* 

.138 .782*

* 

.687*

* 

.921*

* 

1 .720*

* 

.693*

* 

.814** 

Sig. (2-

tailed) 

.036 .679 .000 .562 .000 .001 .000 
 

.000 .001 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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P9 

SE 

Pearson 

Correlation 

.394 .093 .634*

* 

.503* .739*

* 

.874*

* 

.632*

* 

.720*

* 

1 .655*

* 

.830** 

Sig. (2-

tailed) 

.085 .696 .003 .024 .000 .000 .003 .000 
 

.002 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P10 

SE 

Pearson 

Correlation 

.396 -.044 .813*

* 

.182 .507* .721*

* 

.768*

* 

.693*

* 

.655*

* 

1 .735** 

Sig. (2-

tailed) 

.084 .855 .000 .442 .022 .000 .000 .001 .002 
 

.000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total

Skor 

Pearson 

Correlation 

.725*

* 

.458* .815*

* 

.601*

* 

.781*

* 

.803*

* 

.787*

* 

.814*

* 

.830*

* 

.735*

* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .042 .000 .005 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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