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Lampiran 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

                                                     

 

A. BIODATA PRIBADI 

 

Nama   : Evieka Rosa Yulianti 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir: Bangka Tengah, 26 Juli 2002 

Email   : eviekarosayulianti2672@gmail.com 

No.HP   : 081341447622 

Alamat : Jalan Raya B1, Kec. Lubuk Besar, Kabupaten Bangka 

Tengah, Provinsi Kepulauan Bangka Belitung 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN 4 B1 Lubuk Besar     (2007-2013) 

2. SMPN 2 Lubuk Besar     (2013-2016) 

3. SMAN 1 Lubuk Besar     (2016-2019) 

4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2020-

Sekarang) 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. OSIS Smpn 2 Lubuk Besar     (2013-2015) 
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Lampiran 2  

Surat Pengesahan Judul Penelitian 
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Lampiran 3 

Surat Keterangan Survei Awal 
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Lampiran 4 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 

Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 

Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 7 

Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 8  

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat                     : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Antara Self-esteem & Cyberbullying Pada Mahasiswa/I Ko-Asisten RSUD Dr. 

Pirngadi Kota Medan” yang dilakukan oleh Evieka Rosa Yulianti, NPM: 

71200811024, Mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara. 

Saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden untuk penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya bersedia 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan informasi yang 

benar dan sejujurnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam 

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

Medan,……………2024 

Hormat Saya 

 

 

(…………..………...) 

 



47 
 

 
 

Lampiran 9 

Kuesioner Penelitian 

 

Lembar Kuesioner Self-esteem 

Nama   

Umur  

NPM  

Jenis Kelamin Laki-laki / Perempuan 

  

Berikut ini terdapat 10 pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dan tentukanlah 

sikap Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda centang () 

pada salah satu jawaban antara STS, TS, S, SS. 

Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 5 pilihan jawaban yaitu: 

STS: Sangat Tidak Setuju (1) 

TS: Tidak Setuju  (2) 

S: Setuju   (3) 

SS: Sangat Setuju  (4) 

Pernyataan STS TS S SS 

Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, 

setidaknya sama berharganya dengan orang lain 

    

Saya merasa bahwa saya memiliki kualitas yang 

baik 

    

Secara umum, saya cenderung merasa sebagai 

orang yang gagal 

    

Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa 

yang dapat dilakukan orang lain 
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Saya merasa tidak banyak yang dapat saya 

banggakan pada diri saya 

    

Saya bersikap positif terhadap diri sendiri     

Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya     

Saya berharap saya lebih menghargai diri sendiri     

Saya sering kali merasa tidak berguna     

Saya sering kali berpikir saya sama sekali bukan 

orang baik 

    

 

Referensi : Savitri et al ., (2023). The Role of Self-Esteem and Life Satisfaction on 

University Students’ Engagement.  

 

Lembar Kuesioner Cyberbullying 

Berikut ini terdapat 10 item pernyataan perilaku cyberbullying yang terdaftar di 

bagian “Saya melakukan ini-skala penindas (pelaku)”. Bacalah setiap 

pernyataan dan tentukanlah sikap Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara 

memberi tanda centang () pada salah satu jawaban antara 0 (tidak pernah), 1 

kali, 2-3 kali, >3 kali. 

Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 4 pilihan jawaban yaitu: 

0 (Tidak Pernah) (1)  

1 Kali   (2) 

2-3 Kali  (3) 

> 3 Kali  (4)  

Pernyataan 0 

(Tidak 

1 

Kali 

2-3 

Kali 

>3 

Kali 
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Pernah) 

Mengambil alih kata sandi akun seseorang      

Menggunakan akun seseorang tanpa izin dan 

membuat postingan yang mempermalukan 

    

Mengancam seseorang di media sosial     

Menghina seseorang di media sosial     

Mengirimkan pesan yang memalukan dan 

menyakitkan 

    

Membagikan foto atau video seseorang yang 

tidak pantas tanpa izin 

    

Membagikan rahasia kepada orang lain tanpa 

izin pemiliknya 

    

Menyebarkan rumor di media sosial      

Membuat akun atas nama seseorang tanpa 

sepengetahuannya dan bertindak seperti 

pemilik akun 

    

Membuat website yang memalukan     

 

Referensi : Alrajeh et al., (2021). An investigation of the relationship between 

cyberbullying, cybervictimization and depression symptoms: A cross sectional 

study among university students in Qatar.  

Berikut ini terdapat 10 item pernyataan perilaku cyberbullying yang terdaftar di 

bagian “Ini terjadi pada saya-skala korban”. Bacalah setiap pernyataan dan 
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tentukanlah sikap Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda 

centang () pada salah satu jawaban antara 0 (tidak pernah), 1 kali, 2-3 kali, >3 

kali. 

Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 4 pilihan jawaban yaitu: 

0 (Tidak Pernah) (1)  

1 Kali   (2) 

2-3 Kali  (3) 

> 3 Kali  (4)  

Pernyataan 0 

(Tidak 

Pernah) 

1 

Kali 

2-3 

Kali 

>3 

Kali 

Pernahkah akun Anda diretas atau diambil 

oleh seseorang? 

    

Pernahkah akun media sosial Anda digunakan 

seseorang tanpa izin untuk membuat 

postingan yang mempermalukan? 

    

Pernahkah Anda mengalami ancaman di 

media sosial? 

    

Pernahkah Anda dihina seseorang di media 

sosial? 

    

Pernahkah Anda menerima pesan yang 

memalukan dan menyakitkan dari seseorang 

di media sosial? 

    

Pernahkah foto atau video Anda yang tidak     
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pantas dibagikan seseorang tanpa izin Anda? 

Pernahkah rahasia atau informasi sensitif 

tentang anda dibagikan tanpa izin? 

    

Pernahkah Anda mengalami rumor atau 

informasi palsu tentang anda tersebar luas di 

media sosial? 

    

Pernahkah Anda mengalami akun media 

sosial dibuat atas nama Anda tanpa izin Anda, 

dan digunakan seseorang untuk menyamar 

sebagai Anda? 

    

Pernahkah Anda mengalami dimana 

seseorang membuat website yang berisi 

konten memalukan atau merugikan Anda? 
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Lampiran 10 

Master Data 

 

No Inisial Skor 
Self 

Esteem 
Kategori 

Skor 

Pelaku 

Skor 

Korban 
Cyberbullying Kategori 

1 KT 20 1 Rendah 10 33 2 Korban 

2 KB 16 1 Rendah 10 34 2 Korban 

3 SRA 20 1 Rendah 28 11 1 Pelaku 

4 IDM 31 2 Tinggi 37 10 1 Pelaku 

5 BSW 35 2 Tinggi 27 24 1 Pelaku 

6 MFH 34 2 Tinggi 12 10 1 Pelaku 

7 RF 28 2   Tinggi 35 10 1 Pelaku 

8 A 31 2 Tinggi 15 10 1 Pelaku 

9 AFD 31 2 Tinggi 14 10 1 Pelaku 

10 FN 33 2    Tinggi 29 10 1 Pelaku 

11 DZL 23 2 Tinggi 36 20 1 Pelaku 

12 DHR 25 2 Tinggi 24 19 1 Pelaku 

13 RYS 25 2 Tinggi 34 10 1 Pelaku 

14 MS 24 2 Tinggi 10 39 2 Korban 

15 
AMF

M 
19 1 Rendah 12 27 2 Korban 

16 ANP 19 1   Rendah 10 32 2 Korban 

17 S 23 2 Tinggi 10 38 2 Korban 

18 HR 22 2 Tinggi 10 29 2 Korban 

19 MRA 21 2 Tinggi 32 10 1 Pelaku 

20 TRI 23 2 Tinggi 33 10 1 Pelaku 

21 IND 30 2 Tinggi 12 10 1 Pelaku 

22 JMS 23 2 Tinggi 10 28 2 Korban 

23 LPSL 29 2 Tinggi 28 29 2 Korban 

24 MS 28 2 Tinggi 31 10 1 Pelaku 

25 AS 24 2 Tinggi 10 36 2 Korban 

26 MEP 39 2 Tinggi 10 18 2 Korban 

27 NSP 20 1 Rendah 10 21 2 Korban 

28 YUI 19 1   Rendah 29 10 1 Pelaku 

29 S 19 1 Rendah 28 10 1 Pelaku 

30 ALD 25 2   Tinggi 10 20 2 Korban 

31 WA 24 2 Tinggi 26 21 1 Pelaku 

32 VTH 25 2 Tinggi 25 32 2 Korban 

33 DSS 29 2 Tinggi 21 10 1 Pelaku 

34 SN 38 2 Tinggi 11 10 1 Pelaku 
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35 SM 39 2 Tinggi 10 11 2 Korban 

36 AAN 33 2 Tinggi 10 11 2 Korban 

37 ROS 17 1 Rendah 10 12 2 Korban 

38 EDM 19 1   Rendah 12 10 1 Pelaku 

39 
MIM

K 
18 1 Rendah 36 10 1 Pelaku 

40 NFR 15 1 Rendah 28 26 1 Pelaku 

41 APPR 18 1 Rendah 10 11 2 Korban 

42 AA 18 1 Rendah 10 14 2 Korban 

43 
DHA

P 
19 1 Rendah 13 10 1 Pelaku 

44 
YFK

N 
19 1 Rendah 10 12 2 Korban 

45 MA 15 1 Rendah 11 10 1 Pelaku 

46 ZBS 19 1 Rendah 30 28 1 Pelaku 

47 TRA 18 1 Rendah 25 10 1 Pelaku 

48 MY 19 1 Rendah 20 27 2 Korban 

49 
TMK

A 
38 2 Tinggi 10 39 2 Korban 

50 
DDD

LC 
18 1 Rendah 10 34 2 Korban 

51 SSP 19 1 Rendah 10 31 2 Korban 

52 PW 24 2 Tinggi 33 10 1 Pelaku 

53 MI 19 1 Rendah 26 28 2 Korban 

54 MTS 17 1 Rendah 31 10 1 Pelaku 

55 SKBB 20 1 Rendah 10 28 2 Korban 

56 RAV 20 1 Rendah 10 13 2 Korban 

57 RAS 16 1 Rendah 10 11 2 Korban 

58 
MAP

R 
20 1 Rendah 30 28 1 Pelaku 

59 FAP 15 1 Rendah 25 10 1 Pelaku 

60 FFS 20 1 Rendah 12 10 1 Pelaku 

61 IAHN 12 1 Rendah 10 11 2 Korban 

62 MAT 19 1 Rendah 10 28 2 Korban 

63 MJ 19 1   Rendah 10 11 2 Korban 

64 PSP 15 1 Rendah 10 11 2 Korban 

65 IDSH 17 1 Rendah 13 11 1 Pelaku 

66 CNA 18 1 Rendah 10 31 2 Korban 

67 DPN 19 1 Rendah 10 24 2 Korban 

68 NM 17 1 Rendah 10 28 2 Korban 
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69 IQN 21 2   Tinggi 28 26 1 Pelaku 

70 ITIS 19 1   Rendah 10 27 2 Korban 

71 AA 16 1 Rendah 10 22 2 Korban 

72 RA 35 2 Tinggi 25 28 2 Korban 

73 AH 17 1 Rendah 10 28 2 Korban 

74 WH 18 1 Rendah 10 31 2 Korban 

75 DAZ 17 1 Rendah 10 33 2 Korban 

76 NM 16 1 Rendah 13 10 1 Pelaku 

77 AA 18 1 Rendah 10 25 2 Korban 
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Lampiran 11 

Analisis Data Output SPSS 

 

Statistics 

 SE CB 

N 
Valid 77 77 

Missing  0  0 

 

 

Self-Esteem 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 45   58.4   58.4   58.4 

Tinggi 32   41.6   41.6   100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

Cyberbullying 

 Frequency   Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pelaku              35        45.5              45.5             45.5 

Korban              42        54.5              54.5           100.0 

Total              77      100.0            100.0  
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         SE * CB Crosstabulation 

 Cyberbullying             Total 

   Pelaku   Korban 

Self-

Esteem 

Rendah 
Count           16           29                  45 

% of Total     20.8%     37.7%            58.4% 

Tinggi 
Count           19           13                   32 

% of Total     24.7%     16.9%             41.6% 

Total 
Count           35           42                   77 

% of Total     45.5%     54.5%            100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value       df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

 Exact Sig. 

(2-sided) 

  Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square        4.280a 
                    

1 
         .039 

  

Continuity Correctionb       3.373 
                

1 
         .066 

  

Likelihood Ratio       4.304 
              

1 
         .038 

  

Fisher's Exact Test           .062            .033 

Linear-by-Linear 

Association 
      4.224 

              

1 
         .040 

  

N of Valid Cases             77     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 14.55. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 
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