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Berdasarkan Surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah Nomor :
607/L/E.03/1V/2024 Medan 02 April 2024 Perihal Permohonan Izin Penelitian,
Berkenaan dengan hal tersebut, kami memberikan izin kepada nama tersebut di
bawah ini:

l No. ] Nama NPM | Program Studi

FAKULTAS
KEDOKTERAN

ik ARIZKI PERWIRA RANGKUTI 71200811112
|
Dan benar telah melakukan Penelitian / Penyusunan Skripsi dengan judul ™
F Cc Vision Sy Dengan Kualitas Tidur Siswa/I
SMA Negeri 1 Sei Suka kab. Batu Bara” di SMA Negeri 1 Sei Suka Kabupaten
Batu Bara.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.
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Lampiran 7. Lembar kegiatan bimbingan proposal dan hasil

=
N
LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN l
| ‘ |
Dosen Pembimbing : ..... dr Tri Makmm.'!. sps .................... 5
NIDE . 0127016503
N
TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF

2- of- opg | PIbITN Juhl ;

. T . A A i (B 4
.M. _ ey e e | lb-: & 5
22~ 95- 203 binsiodg WMakmyr, Sp.$
] 1
30 - 10- 2022 b. _fj‘*im. y 1K,
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Lampiran 8. Informed Consent

INFORMED CONSENT

LEMBAR PERMOHONAN BERSAMA MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Arziki Perwira Rangkuti

NPM : 71200811112

Saya adalah mahasiswa program studi Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan
Computer Vision Syndrome Dengan Kualitas Tidur Siswa Siswi Sma Negeri
1 Sei Suka Kabupaten Batu Bara”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan
Computer Vision Syndrome dengan Kualitas Tidur Siswa Siswi Sma Negeri 1 Sei
Suka Kabupaten Batu Bara.

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan menambah pengetahuan
masyarakat khususnya untuk siswa siswi tentang computer vision syndrome dan
kualitas tidur.

Penelitian ini bersifat observasional dengan prosedur memberikan lembar
kuesioner yang terdiri dari data identitas dari responden dan beberapa pertanyaan
yang berhubungan dengan penelitian. Harapan pengisian lembar kuesioner dapat
diisi dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan apapun oleh responden
penelitian. Data yang diperoleh dari responden penelitian dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Hak responden:

1. Mendapat penjelasan secara lisan dan tertulis

2. Responden diundang untuk peneltian ini dengan tidak ada paksaan
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3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang di
berikan atau imbalan yang iadapatkan saat terakhir dari penelitian

4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jika penelitian
sudah selesai

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang di ikuti

6. Responden mendapatkan penjelasan tentang manfaat dari penelitian

peneliti.

Kewajiban responden:

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden penelitian.
Responden penelitian mendapat hak sepenuhnya secara sukarela atas
keikutsertaan dalam penelitian ini. Apabila responden menyetujui, maka saya
memohon ketersediaannya untuk menjawab pertanyaan yang terdapat di lembar
kuesioner.

Atas perhatian dan keikutsertaan responden, saya ucapkan terimakasih.

Diketahui, Disetujui,
Peneliti Responden

(Arizki Perwira Rangkuti) ( )
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Lampiran 9. Kuesioner Kualitas Tidur
Indeks Kualitas Tidur Pittsburgh
Petunjuk :

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur anda
selama sebulan terakhir saja. jawaban anda harus menunjukkan jawaban paling
akurat untuk sebulan terakhir. harap jawab semua pertanyaan. selama sebulan
terakhir. saya berharap anda menjawab semua pertanyaan nomor 1-4 dengan
angka, sedangkan pertanyaan 5-9 cukup dengan tanda (\) pada salah satu kolom

pilihan jawaban yang ada
1. jam berapa anda biasanya tidur malam?

2. berapa lama (dalam menit) anda untuk jatuh tertidur setiap malam (waktu yang

dibutuhkan mulai berbaring sampai tertidur)?
3. jam berapa biasanya anda bangun di pagi hari?

4. berapa jam sebenarnya anda tidur di malam hari? (ini mungkin berbeda dari

jumlah jam yang anda habiskan di tempat tidur)



5. Selama sebulan
terakhir, seberapa sering
Anda mengalami
kesulitan tidur karena
Anda ...

Tidak
selama
sebulan
terakhir
()

Seminggu
satu kali (1)

Seminggu
dua kali
(2)

Seminggu
tiga kali
(3)

a. Tidak bisa tidur dalam
30 menit

b. Bangun di tengah
malam atau dini hari

<. pergt kekamar mandi

d. Tidak bisa bernafas
dengan nyaman

e. Batuk atau
mendengkur keras

f. Merasa terlalu dingin

. Merasa terlalu panas

h. Mimpi buruk

1. Merasa nyen

- Alasan lain, mohon
jelaskan, termasuk

[

seberapa sering Anda
men galami kesulitan
tidur karena alasan
ini:

6. Selama sebulan
terakhir, seberapa sering
Anda minum obat
(diresepkan atau beli
sendirl) untuk membantu
Anda tidur?

7. Selama sebulan
terakhir, seberapa sering
Anda terganggu dalam
aktifitas di siang hari?

8. Selama sebulan
terakhir, berapa banyak
masalah yang sudah
terjadi, seberapa
antusiasme untuk
menyelesaikan masalah?

Tidak
antusias

()

Kecil (1)

Sedang
@)

Besar (3)

Sangat
bagus (0)

Cukup
bagus (1)

Kurang

(2)

Sangat
kurang

(3)

9. Selama sebulan
terakhir, bagaimana
Anda menilai tidur Anda
kualitas keseluruhan?

Hasil :

Jumlah score ©...... ... .. ..................
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Lampiran 10. Kuesioner Computer Vision Syndrome

Frekuensi

Instensitas

pernah

Kadaag

Sering atau
selala

Sedang| Berat

Mata rasa terbakar

Mata gatal

Sensasi benda asing pada
mata

Mata berair

Mata berkedip berlebihan

Mata merah

MNyen pada mata

Kelopak mata terasa berat

Mata kering

Penglihatan kabur

Penglihatan ganda

Kesulitan fokus saat melithat
Jarak delkat

Fotosensitivitas

(zensitif terhadap  cahayva)

Bayangan pelangi di sekitar
objek

Penglihatan
terasa ‘memburuk

Myen kepala atau pusing

MNyen bahu
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Lampiran 11. Master Data Penelitian
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No Nama Usia J. Kelamin 1?23: Gadget K_llj_?dlﬁfs CvVs
1| AP 16 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak
2| RD 17 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
31 PR 18 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Ya
4 | DP 18 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak
5| PAT 17 | Perempuan | Tidak Ya Baik Tidak
6| PC 17 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Ya
71S 16 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
8 | RO 18 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
9| IT 16 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak

10 | KB 17 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya
11 | 1B 18 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
12 | NA 18 | Perempuan | Tidak Tidak Buruk Ya
13| OT 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
14 | MA 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
15 | CG 16 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
16 | BP 18 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak
17 | IB 16 | Perempuan | Tidak Tidak Buruk Ya
18 | NA 17 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya
19 | OM 18 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya
20 | MB 18 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
21 | DI 17 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Ya
22 | JK 17 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Tidak
23 | APR 16 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
24 | SAS 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
25 | ADP 16 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
26 | AJW 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
27 | AS 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
28 | BR 18 | Perempuan | Tidak Ya Baik Ya
29 | AO 17 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Ya
30| Z2Z 17 | Perempuan | Tidak Ya Baik Tidak
31| SS 16 | Perempuan | Tidak Ya Baik Tidak
32 | MAN 18 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Ya
33| RP 16 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
34 | MLI 17 | Perempuan | Tidak Tidak Buruk Ya
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35 | DWB 18 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Tidak
36 | HA 18 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
37 | HP 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
38 | SIP 17 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Tidak
39 | JSY 16 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
40 | YS 18 | Perempuan | Tidak Ya Baik Ya
41 | K 16 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Tidak
42 | KS 17 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Tidak
43 | SIA 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
44 | AN 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
45 | TK 17 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
46 | EA 17 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Ya
47 | EL 16 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
48 | TY 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
49 | LF 16 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
50 | CY 17 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya
51| CS 18 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Tidak
52 | SS 18 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Ya
53 | NM 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
54 | KJ 17 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
55 | Gl 16 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Ya
56 | KP 18 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
57 | RY 16 | Perempuan | Tidak Ya Baik Ya
58 | PT 17 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak
59 | PU 18 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
60 | MN 18 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Ya
61 | GH 17 | Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak
62 | KL 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
63 | SA 16 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
64 | RT 18 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
65 | GS 16 | Laki-laki Tidak Ya Baik Ya
66 | KJ 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
67 | GH 18 | Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya
68 | WE 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
69 | NN 17 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
70 | NT 17 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya
71 | PA 16 | Perempuan | Tidak Tidak Baik Tidak
72 | KL 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
73 | SE 16 | Perempuan | Tidak Ya Buruk Ya
74 | KE 17 | Laki-laki Tidak Tidak Buruk Tidak
75 | AM 18 | Perempuan | Tidak Ya Baik Tidak
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76 | KK 18 | Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak
77 | IK 17 | perempuan | Tidak Ya Buruk Ya

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Value Standard Error®  Approximate T° Significance
Ordinal by Ordinal Gamma -.682 141 -3.596 .000

N of Valid Cases 77

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Computer Vision Syndrome * Kualitas Tidur
Crosstabulation

Count
Kualitas Tidur
Baik Buruk Total
Computer Vision Syndrome  Ya 18 23 41
Tidak 29 7 36
Total 47 30 77

(P<0,05) Signifikan karena hasilnya 0,00
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

Riwayat Organisasi

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Arizki Perwira Rangkuti

: Tebing Tinggi,20 Januari 2001

: Islam

: Laki Laki

: Dusun Melati Desa Tanjung Gading, Kecamatan

Sei Suka Kabupaten Batu Bara

SD Negeri 016396 Perk. Sipare-Pare (Lulus 2012)
SMP Negeri 1 Sei Suka (Lulus 2015)

SMA Negeri 1 Matauli Pandan (Lulus 2018)
Universitas Islam Sumatera Utara (2020 - sekarang)

el

1. Kepala Departemen Agama Fakultas
Kedokteran UISU 2023-2024



