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Lampiran 8. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

LEMBAR PERMOHONAN BERSAMA MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Di Tempat 

Dengan Hormat,  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Arziki Perwira Rangkuti 

NPM : 71200811112 

 

Saya adalah mahasiswa program studi Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Computer Vision Syndrome Dengan Kualitas Tidur Siswa Siswi Sma Negeri 

1 Sei Suka Kabupaten Batu Bara”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

Computer Vision Syndrome dengan Kualitas Tidur Siswa Siswi Sma Negeri 1 Sei 

Suka Kabupaten Batu Bara. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan menambah pengetahuan 

masyarakat khususnya untuk siswa siswi tentang computer vision syndrome dan 

kualitas tidur. 

Penelitian ini bersifat observasional dengan prosedur memberikan lembar 

kuesioner yang terdiri dari data identitas dari responden dan beberapa pertanyaan 

yang berhubungan dengan penelitian. Harapan pengisian lembar kuesioner dapat 

diisi dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan apapun oleh responden 

penelitian. Data yang diperoleh dari responden penelitian dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Hak responden: 

1. Mendapat penjelasan secara lisan dan tertulis 

2. Responden diundang untuk peneltian ini dengan tidak ada paksaan 
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3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang di 

berikan atau imbalan yang iadapatkan saat terakhir dari penelitian 

4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jika penelitian 

sudah selesai 

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang di ikuti 

6. Responden mendapatkan penjelasan tentang manfaat dari penelitian 

peneliti. 

Kewajiban responden: 

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan 

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden penelitian. 

Responden penelitian mendapat hak sepenuhnya secara sukarela atas 

keikutsertaan dalam penelitian ini. Apabila responden menyetujui, maka saya 

memohon ketersediaannya untuk menjawab pertanyaan yang terdapat di lembar 

kuesioner. 

Atas perhatian dan keikutsertaan responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Diketahui,     Disetujui,   

 Peneliti      Responden    

 

 

 

 

       (Arizki Perwira Rangkuti)     (   ) 
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Lampiran 9. Kuesioner Kualitas Tidur 

Indeks Kualitas Tidur Pittsburgh 

Petunjuk :  

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur anda 

selama sebulan terakhir saja. jawaban anda harus menunjukkan jawaban paling 

akurat untuk sebulan terakhir. harap jawab semua pertanyaan. selama sebulan 

terakhir. saya berharap anda menjawab semua pertanyaan nomor 1-4 dengan 

angka, sedangkan pertanyaan 5-9 cukup dengan tanda (√) pada salah satu kolom 

pilihan jawaban yang ada 

1. jam berapa anda biasanya tidur malam?  

2. berapa lama (dalam menit) anda untuk jatuh tertidur setiap malam (waktu yang 

dibutuhkan mulai berbaring sampai tertidur)?  

3. jam berapa biasanya anda bangun di pagi hari?  

4. berapa jam sebenarnya anda tidur di malam hari? (ini mungkin berbeda dari 

jumlah jam yang anda habiskan di tempat tidur) 
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Lampiran 10. Kuesioner Computer Vision Syndrome 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 
 

Lampiran 11. Master Data Penelitian 

No Nama Usia J. Kelamin 
Obat 
Tidur 

Gadget 
Kualitas 

Tidur 
CVS 

1 AP 16 Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak 

2 RD 17 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

3 PR 18 Perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

4 DP 18 Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak 

5 PAT 17 Perempuan Tidak Ya Baik Tidak 

6 PC 17 Perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

7 S 16 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

8 RO 18 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

9 IT 16 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

10 KB 17 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya 

11 IB 18 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

12 NA 18 Perempuan Tidak Tidak Buruk Ya 

13 OT 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

14 MA 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

15 CG 16 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

16 BP 18 Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak 

17 IB 16 Perempuan Tidak Tidak Buruk Ya 

18 NA 17 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya 

19 OM 18 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya 

20 MB 18 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

21 DI 17 Perempuan Tidak Tidak Baik Ya 

22 JK 17 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Tidak 

23 APR 16 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

24 SAS 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

25 ADP 16 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

26 AJW 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

27 AS 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

28 BR 18 Perempuan Tidak Ya Baik Ya 

29 AO 17 Perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

30 ZZ 17 Perempuan Tidak Ya Baik Tidak 

31 SS 16 Perempuan Tidak Ya Baik Tidak 

32 MAN 18 Perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

33 RP 16 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

34 MLI 17 Perempuan Tidak Tidak Buruk Ya 
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35 DWB 18 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Tidak 

36 HA 18 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

37 HP 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

38 SIP 17 Perempuan Tidak Ya Buruk Tidak 

39 JSY 16 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

40 YS 18 Perempuan Tidak Ya Baik Ya 

41 K 16 Laki-laki Tidak Ya Buruk Tidak 

42 KS 17 Perempuan Tidak Ya Buruk Tidak 

43 SJA 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

44 AN 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

45 TK 17 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

46 EA 17 Perempuan Tidak Tidak Baik Ya 

47 EL 16 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

48 TY 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

49 LF 16 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

50 CY 17 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya 

51 CS 18 Laki-laki Tidak Ya Buruk Tidak 

52 SS 18 Laki-laki Tidak Tidak Baik Ya 

53 NM 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

54 KJ 17 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

55 GI 16 Perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

56 KP 18 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

57 RY 16 Perempuan Tidak Ya Baik Ya 

58 PT 17 Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak 

59 PU 18 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

60 MN 18 Laki-laki Tidak Tidak Baik Ya 

61 GH 17 Laki-laki Tidak Tidak Baik Tidak 

62 KL 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

63 SA 16 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

64 RT 18 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

65 GS 16 Laki-laki Tidak Ya Baik Ya 

66 KJ 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

67 GH 18 Laki-laki Tidak Ya Buruk Ya 

68 WE 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

69 NN 17 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

70 NT 17 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Ya 

71 PA 16 Perempuan Tidak Tidak Baik Tidak 

72 KL 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

73 SE 16 Perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

74 KE 17 Laki-laki Tidak Tidak Buruk Tidak 

75 AM 18 Perempuan Tidak Ya Baik Tidak 
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76 KK 18 Laki-laki Tidak Ya Baik Tidak 

77 IK 17 perempuan Tidak Ya Buruk Ya 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma -.682 .141 -3.596 .000 

N of Valid Cases 77    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

Computer Vision Syndrome * Kualitas Tidur 

Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Computer Vision Syndrome Ya 18 23 41 

Tidak 29 7 36 

Total 47 30 77 

 

(P<0,05) Signifikan karena hasilnya 0,00 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Arizki Perwira Rangkuti 

Tempat/Tanggal Lahir  : Tebing Tinggi,20 Januari 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Laki Laki 

Alamat    : Dusun Melati Desa Tanjung Gading, Kecamatan    

                                                  Sei Suka Kabupaten Batu Bara 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SD Negeri 016396 Perk. Sipare-Pare (Lulus 2012) 

2. SMP Negeri 1 Sei Suka (Lulus 2015) 

3. SMA Negeri 1 Matauli Pandan (Lulus 2018) 

4. Universitas Islam Sumatera Utara (2020 - sekarang) 

Riwayat Organisasi  : 

1. Kepala Departemen Agama Fakultas 

Kedokteran UISU 2023-2024 


