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Lampiran  1 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

Lembar persetujuan setelah penjelasan  

  (informed consent) 

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang 

berjudul : 

“Pengaruh Senam Lansia Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi”, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat :  

Saya menyatakan bahwa saya memahami penjelasan secara lengkap dan secara 

sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun bersedia ikut serta dalam 

penelitian tersebut.  

 

Peneliti,            Peserta Penelitian 

 

 

  (Tiara Mahbengi)      (.........................................) 
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Lampiran  2 Output SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Tekanan Darah Pre-Senam 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Prehiperten

si 

6 20.0 20.0 20.0 

Hipertensi 1 24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Kategori Tekanan Darah Post-Senam 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Prehiperten

si 

17 56.7 56.7 56.7 

Hipertensi 1 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

Sistol Pre-

Senam 

Sistol Post-

Senam 

Diastol Pre-

Senam 

Diastol 

Post-Senam 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 143.50 135.43 87.33 84.67 

Median 145.00 135.00 90.00 80.00 

Minimum 130 120 80 80 

Maximum 154 150 90 90 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah Pre-

Senam 

.171 30 .026 .952 30 .189 

Tekanan Darah Post-

Senam 

.174 30 .021 .951 30 .185 
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Paired Samples Test 

 

Paired 

Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Tekanan Darah Pre-

Senam - Tekanan 

Darah Post-Senam 

9.872 9.139 29 .000 
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Lampiran  3 Master Data 

No Nama Umur Jenis 

Kelamin 

Tekanan Darah 

(sebelum senam 

lansia) 

Tekanan Darah 

(sesudah senam 

lansia) 

1. N 64 Perempuan 150/90 mmHg 140/90 mmHg 

2. S 54 Perempuan 140/90 mmHg 135/80 mmHg 

3. R 62 Perempuan 145/90 mmHg 140/90 mmHg 

4. M 58 Perempuan 150/90 mmHg 140/90 mmHg 

5. H 62 Perempuan 154/90 mmHg 145/90 mmHg 

6. J 55 Perempuan 148/90 mmHg 130/80 mmHg 

7. IS 52 Perempuan 140/90 mmHg 130/80 mmHg 

8. N 45 Perempuan 137/80 mmHg 125/80 mmHg 

9. J 47 Perempuan 140/90 mmHg 130/80 mmHg 

10. M 51 Perempuan 147/80 mmHg 135/80 mmHg 

11. Y 55 Perempuan 140/90 mmHg 140/90 mmHg 

12. H 62 Perempuan 145/90 mmHg 125/80 mmHg 

13. R 60 Perempuan 150/90 mmHg 140/90 mmHg 

14. N 65 Perempuan 150/90 mmHg 140/90 mmHg 

15. Y 47 Perempuan 130/80 mmHg 120/80 mmHg 

16. S 52 Perempuan 138/80 mmHg 130/80 mmHg 

17. M 54 Perempuan 147/90 mmHg 138/90 mmHg 

18. A 59 Perempuan 145/90 mmHg 135/80 mmHg 

19. SA 57 Perempuan 140/90 mmHg 135/80 mmHg 

20. S 67 Perempuan 145/90 mmHg 145/90 mmHg 

21. SM 59 Perempuan 140/90 mmHg 125/80 mmHg 

22. N 54 Perempuan 138/80 mmHg 130/80 mmHg 

23. Z 51 Perempuan 135/80 mmHg 130/80 mmHg 

24. K 58 Perempuan 140/90 mmHg 135/90 mmHg 

25. SH 52 Perempuan 145/90 mmHg 140/90 mmHg 

26. M 58 Perempuan 148/90 mmHg 140/90 mmHg 

27. H 67 Perempuan 148/90 mmHg 140/90 mmHg 

28. H 58 Perempuan 150/90 mmHg 150/90 mmHg 

29. S 57 Perempuan 135/80 mmHg 130/80 mmHg 

30. K 65 Perempuan 145/80 mmHg 145/80 mmHg 
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Lampiran  4 Surat Pengesahan Judul 
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Lampiran  5 Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran  6 Surat Balasan Permohonan Survey Awal 
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