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Lampiran 1: Kuisioner

KUISIONER PENELITIAN

A. Identitas Responden

Nama :

NIM :

Umur :

Jenis Kelamin :

IPK :

Riwayat diagnosis gangguan mental : Ya/Tidak

Riwayat penggunaan obat anti-depresan, anti psikotik, dan anti ansietas :

Ya/Tidak

B. Kuesioner MSSQ (Medical Student Stressor Questionnaire)

Pertanyaan dibawah ini diisi untuk melihat apakah anda mengalami stres

atau tidak dengan cara menconteng (Ö) pada kolom jawaban, berdasarkan

jawaban yang sesuai dengan anda. Jawaban yang anda berikan adalah jawaban

yang anda rasakan selama pembelajaran daring pada masa pandemi COVID-19.

Terdapat 5 jawaban untuk setiap pertanyaan, yaitu: 0 : tidak menyebabkan stres

1: menyebabkan stres yang ringan

2: menyebabkan stres yang sedang

3: menyebabkan stres yang berat, cukup mengganggu emosional dan aktivitas

sehari

4: menyebabkan stres yang sangat berat, sangat mengganggu emosional dan

aktivitas sehari-hari
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No Pernyataan 0 1 2 3 4

1.

Tes tes ujian menyebabkan stress selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (1)

2.

Kurang tersedianya kuota internet untuk

mendukung pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (40)

3. Dituntut untuk memperoleh IPK terbaik (20)

4. Beban pembelajaran daring selama pandemic

COVID-19 yang terlalu berat (22)

5. Tertinggal materi selama pembelajaran daring

saat pandemic COVID-19 (19)

6. Kurangnya latihan untuk skill lab selama

selama pembelajaran daring pada pandemic

COVID-19 (27)

7. Persaingan antar teman untuk memperoleh

IPK terbaik (5)

8. Kesulitan memahami materi perkuliahan

selama pembelajaran daring pada pandemic

COVID-19 (2)

9. Memperoleh nilai buruk selama ujian daring

pada saat pandemic COVID-19 (4)

10. Jarang mengulang kembali materi

pembelajaran daring yang sudah diberikan

dosen (18)

11. Tidak mampu menjawab pertanyaan para

dosen selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (7)

12. Terlalu banyak materi perkuliahan yang harus
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No Pernyataan 0 1 2 3 4

dipelajari selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (3)

13. Tidak memperoleh nilai yang sesuai dengan

tugas perkuliahan atau ujian yang sudah

diberikan selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (30)

14. Masalah dengan mahasiswa lain selama

mengerjakan tugas kelompok pada

pembelajaran daring saat pandemic COVID-19

(6)

15. Gangguan verbal oleh mahasiswa lain selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (28)

16. Konflik dengan mahasiswa lain selama

mengerjakan tugas-tugas perkuliahan selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (32)

17. Kurang motivasi belajar selama pembelajaran

daring pada pandemic COVID-19 (8)

18. Mendapat perlakuan yang tidak baik secara

verbal dari dosen selama pembelajaran daring

pada pandemic COVID-19 (9)

19. Konflik dengan (para) dosen selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (16)

20. Perlakuan (para) mahasiswa lain yang tidak

baik selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (35)

21. Materi perkuliahan kurang tersedia selama
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No Pernyataan 0 1 2 3 4

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (14)

22. Kurang bimbingan dari (para) dosen selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (15)

23. Merasa tidak puas dengan hasil IPK (29)

24. Dosen kurang menjelaskan materi

perkuliahan dengan baik saat mengajar

selama pembelajaran daring pada pandemic

COVID-19 (18)

25. Tugas- tugas perkuliahan yang kurang sesuai

dengan materi yang telah diberikan dosen

selama pembelajaran daring pada pandemic

COVID-19 (13)

26. Tidak cukup umpan balik dari (para) dosen

selama pembelajaran daring pada pandemic

COVID-19 (24)

27. Hasil tugas kelompok yang kurang dihargai

oleh anggota kelompok selama pembelajaran

daring pada pandemic COVID-19 (10)

28. Kurang waktu untuk berkumpul bersama

keluarga dan teman-teman karena banyaknya

tugas perkuliahan dan pembelajaran daring

selama pandemic COVID-19 (11)

29. Tugas perkuliahan yang tidak dapat

dikerjakan dengan efektif karena memperoleh

gangguan dari anggota keluarga atau teman

selama pembelajaran daring pada pandemic

COVID-19 (21)
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No Pernyataan 0 1 2 3 4

30. Mengerjakan tugas kuliah atau mengikuti

perkuliahan secara daring dengan gawai

(laptop, computer, handphone) dalam waktu

yang lama selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (36)

31. Kemauan orang tua agar anda memperoleh

IPK yang bagus selama pembelajaran daring

pada pandemic COVID-19 (25)

32. Tidak berminat belajar materi perkuliahan

yang banyak selama pembelajaran daring

pada pandemic COVID-19 (23)

33. Menjadi beban anggota keluarga karena tidak

bisa membantu pekerjaan rumah akibat tugas

perkuliahan yang banyak selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (17)

34. Memperoleh bagian paling banyak dalam

diskusi kelas selama pembelajaran daring

pada pandemic COVID-19 (38)

35. Memperoleh bagian paling banyak dalam

presentasi tugas kelompok selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (26)

36. Merasa kurang kompeten untuk mengerjakan

tugas tugas perkuliahan selama pembelajaran

daring pada pandemic COVID-19 (12)

37. Harus mengerjakan bagian tugas kelompok

sesuatu dengan sempurna (dipaksa oleh

mahasiswa lain) (34)
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No Pernyataan 0 1 2 3 4

38. Kurangnya waktu pribadi untuk diri sendiri

karena banyaknya tugas perkuliahan selama

pembelajaran daring pada pandemic COVID-

19 (31)

39. Tidak mampu menjawab pertanyaan dari

dosen selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (37)

40. Sering sakit selama pembelajaran daring pada

pandemic COVID-19 (39)

(Yusof MSB. The medical Student stressor

Questionnaire (MSSQ). KKMED Publication.
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C. Kuesioner Pelaksanaan Pembelajaran Daring

Pertanyaan dibawah ini diisi untuk melihat bagaimana pembelajaran daring

selama Pandemi Covid-19 berlangsung. Anda dapat menjawab pertanyaan dengan

cara menconteng Ö) pada kolom jawaban yang sesuai dengan anda.

No. Pelaksanaan Pembelajaran Daring Ya Tidak

1. Jaringan Konektivitas Internet Stabil

2. Tersedia Fasilitas Penunjang (Handphone,

Laptop, Komputer)

3. Paham dan mampu menggunakan aplikasi

penungjang pembelajaran

4. Memahami materi selama perkuliahan

berlangsung

5. Berinteraksi dan berkomunikasi yang baik

6. Jadwal perkuliahan yang terstruktur baik
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Lampiran 2: Master Data Responden

N
O P1 P2 P3 P4 P5 P6

PTOTA
L

KATEGO
RI

1 0 1 1 1 1 1 5 1
2 0 1 1 1 1 1 5 1
3 1 1 0 1 1 1 5 1
4 0 1 1 0 0 0 2 2
5 1 1 1 0 0 1 4 1
6 1 1 1 0 0 0 3 2
7 1 1 1 1 1 1 6 1
8 0 1 1 0 1 0 3 2
9 1 1 0 0 0 0 2 2
10 1 1 1 1 1 0 5 1
11 0 1 0 0 1 0 2 2
12 1 1 1 0 0 0 3 2
13 0 1 0 1 1 1 4 1
14 1 1 1 1 1 1 6 1
15 0 1 1 1 0 0 3 2
16 1 1 0 1 1 1 5 1
17 1 1 0 0 1 0 3 2
18 1 1 1 1 1 1 6 1
19 1 1 1 0 0 0 3 2
20 1 1 1 1 1 0 5 1
21 1 1 1 0 0 1 4 1
22 1 1 1 0 0 0 3 2
23 1 1 1 0 0 0 3 2
24 1 1 1 1 0 1 5 1
25 1 1 1 1 0 0 4 2
26 1 1 1 0 1 1 5 1
27 1 1 1 0 0 0 3 2
28 1 1 1 1 1 1 6 1
29 1 1 1 0 0 0 3 2
30 1 1 1 0 0 1 4 1
31 0 1 0 1 1 1 4 1
32 1 1 1 0 0 0 3 2
33 1 1 1 1 1 1 6 1
34 1 1 1 0 1 1 5 1
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35 1 1 1 1 1 1 6 1
36 0 0 0 0 0 1 1 2
37 0 1 1 0 0 0 2 2
38 0 1 1 0 1 1 4 1
39 0 1 1 1 0 1 4 1
40 0 0 0 0 1 1 2 2
41 0 1 1 1 0 0 3 2
42 0 1 1 0 1 0 3 2
43 1 1 1 0 0 0 3 2
44 1 1 1 1 1 1 6 1
45 1 1 1 0 0 0 3 2
46 0 1 1 1 1 1 5 1
47 1 1 1 1 0 0 4 2
48 1 1 1 0 0 0 3 2
49 1 1 1 1 0 1 5 1
50 0 1 1 0 1 1 4 1
51 1 1 1 0 0 0 3 2
52 1 1 1 1 0 0 4 1
53 1 1 1 0 0 1 4 1
54 0 1 1 0 1 0 3 2
55 0 1 0 1 1 0 3 2
56 1 1 1 1 0 1 5 1
57 1 1 1 1 1 1 6 1
58 0 1 1 0 0 0 2 2
59 0 1 1 0 1 1 4 2
60 1 1 1 1 1 1 6 1
61 1 1 1 0 0 0 3 2
62 1 0 1 1 0 1 4 1
63 1 1 0 0 1 1 4 1
64 0 1 1 1 0 0 3 2
65 1 1 1 1 1 1 6 1
66 1 1 1 1 1 1 6 1
67 0 1 1 1 0 0 3 2
68 1 1 0 0 0 0 2 2
69 0 1 1 1 0 0 3 2
70 1 1 1 1 0 0 4 2
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Lampiran 3: Analisis Univariat
Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Stres

Stres
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid Stres Ringan 10 14.3 14.3 14.3
Stres Sedang 8 11.4 11.4 25.7
Stres Berat 38 54.3 54.3 80.0
Stres Sangat
Berat

14 20.0 20.0 100.0

Total 70 100.0 100.0

Karakteristik Responden Berdasarkan Indek Prestasi Kumulatif (IPK)

ipk
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid Cukup
memuaskan

40 57.1 57.1 57.1

Memuaskan 28 40.0 40.0 97.1
Sangat
memuaskan

1 1.4 1.4 98.6

Cumlaude 1 1.4 1.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Usia
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 18 tahun 13 18.6 18.6 18.6
19 tahun 42 60.0 60.0 78.6
20 tahun 15 21.4 21.4 100.0
Total 70 100.0 100.0

Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

jenis kelamin
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid Laki-laki 15 21.4 21.4 21.4
Perempua
n

55 78.6 78.6 100.0

Total 70 100.0 100.0

Karakteristik Responden Berdasarkan Pembelajaran Daring

Belajar daring
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid Baik 35 50.0 50.0 50.0
Kurang 35 50.0 50.0 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Lampiran 4: Prasyarat Uji Analisis
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

JK * STRES 70 100.0% 0 .0% 70 100.0%
USIA * STRES 70 100.0% 0 .0% 70 100.0%
IPK * STRES 70 100.0% 0 .0% 70 100.0%

Lampiran 5: Analisis Bivariat

JK * STRES
STRES

TotalRINGAN SEDANG
BERA
T

SANGA
T

BERAT
J
K

laki-laki Count 3 1 9 2 15
% of
Total 4.3% 1.4% 12.9% 2.9% 21.4%

perempua
n

Count 7 7 29 12 55
% of
Total 10.0% 10.0% 41.4% 17.1% 78.6%

Total Count 10 8 38 14 70

% of
Total 14.3% 11.4% 54.3% 20.0% 100.0%

USIA * STRES
STRES

TotalRINGAN
SEDAN

G BERAT

SANGA
T

BERAT
USIA 18 Count 1 1 10 1 13

% of 1.4% 1.4% 14.3% 1.4% 18.6%
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Total
19 Count 8 5 19 10 42

% of
Total 11.4% 7.1% 27.1% 14.3% 60.0%

20 Count 1 2 9 3 15
% of
Total 1.4% 2.9% 12.9% 4.3% 21.4%

Total Count 10 8 38 14 70
% of
Total 14.3% 11.4% 54.3% 20.0% 100.0%

IPK * STRES
STRES

Total
RINGA

N
SEDAN

G BERAT

SANGA
T

BERAT
IPK cukup

memuaskan
Count 1 3 24 12 40
% of
Total 1.4% 4.3% 34.3% 17.1% 57.1%

memuaskan Count 7 5 14 2 28
% of
Total 10.0% 7.1% 20.0% 2.9% 40.0%

Sangat
memuaskan

Count 1 0 0 0 1
% of
Total 1.4% .0% .0% .0% 1.4%

cumlaude Count 1 0 0 0 1
% of
Total 1.4% .0% .0% .0% 1.4%

Total Count 10 8 38 14 70
% of
Total 14.3% 11.4% 54.3% 20.0% 100.0%
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JK STRES
Spearman's rho JK Correlation Coefficient 1.000 .070

Sig. (2-tailed) . .564
N 70 70

STRES Correlation Coefficient .070 1.000
Sig. (2-tailed) .564 .
N 70 70

USIA STRES
Spearman's rho USIA Correlation Coefficient 1.000 .041

Sig. (2-tailed) . .735
N 70 70

STRES Correlation Coefficient .041 1.000
Sig. (2-tailed) .735 .
N 70 70

IPK STRES
Spearman's rho IPK Correlation Coefficient 1.000 -.480**

Sig. (2-tailed) . .000
N 70 70

STRES Correlation Coefficient -.480** 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 70 70
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LAMPIRAN 6: Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Curiculum Vitae (CV)

Nama : Tania Dwi Citra Lestari

Tempat, Tanggal Lahir : Brebes, 21 Januari 1999

Agama : Islam

Alamat : Jl.Suka Rindu (STM), Villa Avicena,

Medan Johor, Kota Medan, Sumatera Utara

Riwayat Pendidikan :

1. TK R.A AT-Taqwa (2004-2006)

2. SDN Cipajang 1 (2006-2012)

3. SMP PIUS Tegal (2012-2014)

4. SMAN 1 Brebes (2014-2017)

5. Universitas Islam Sumatera Utara (2020-Sekarang)
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Lampiran 7: Surat Kelayakan Etik
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Lampiran 8: Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka
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Lampiran 9: Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian
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Lampiran 10: Surat Kelayakan Etik
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