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Latar belakang : Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak 

ke masa dewasa yang mengalami perkembangan dan perubahan yang sangat pesat. 

Perkembangan menuju dewasa, anak mengalami berbagai perubahan meliputi 

perubahan biologis, perubahan psikologis dan perubahan sosial. Perubahan 

tersebut mempengaruhi perilaku anak di lingkungan masyarakat. Perubahan 

perilaku anak, ada yang mengarah ke arah positif dan ada yang ke arah negatif. 

Perilaku negatif salah satu diantaranya adalah remaja dengan perilaku merokok 

(Sofia and Adiyanti, 2013). Merokok merupakan suatu kebiasaan pada masyarakat 

yang banyak ditemui dalam kehidupan sehari-hari, di berbagai tempat dan 

kesempatan. Perilaku merokok adalah aktivitas membakar tembakau, menghisap 

lalu menghembuskan asapnya. Rokok merupakan salah satu penyebab kematian 

terbesar di dunia. Badan Kesehatan Dunia menyebutkan bahwa sekitar 6 juta orang 

per tahun mengalami kematian akibat rokok (WHO, 2014). 

Tujuan : Untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Terhadap Perilaku 

Merokok Pada Wanita Di Fakultas Hukum Universitas Sumatera Utara 

Metode penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional 

dengan pendekatan case control. 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor- faktor 

yang berhubungan dengan perilaku merokok, terdapat hubungan antara pengaruh 

citra diri, orang tua, saudara, dan dukungan teman sebaya dengan perilaku 

merokok, serta tidak terdapat hubungan antara pengaruh daripaparan iklan dengan 

perilaku merokok. 

Kata kunci : Perilaku Merokok, Faktor Pengaruh, Wanita 
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Background : Adolescence is a transition period from childhood to adulthood 

which experiences very rapid development and change. As children progress 

towards adulthood, they experience various changes including biological 

changes, psychological changes and social changes. These changes affect 

children's behavior in the community. Changes in children's behavior, some in a 

positive direction and some in a negative direction. One of the negative behaviors 

is teenagers smoking (Sofia and Adiyanti, 2013). Smoking is a habit in society 

that is often found in everyday life, in various places and occasions. Smoking 

behavior is the activity of burning tobacco, inhaling and then exhaling the smoke. 

Cigarettes are one of the biggest causes of death in the world. The World Health 

Organization states that around 6 million people per year die from smoking 

(WHO, 2014). 

Objective : To find out the factors that influence smoking behavior in women at the 

Faculty of Law, University of North Sumatra 

Research Method : This research is an observational analytical research with a 

case control approach. 

Conclusion : Based on the research results and discussion of factors related to 

smoking behavior, there is a relationship between parental influence, self-image, 

siblings and the influence of peer support and smoking behavior, and there is no 

relationship between the influence of  exposure to advertising and smoking 

behavior. 
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